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研究成果の概要（和文）：飽和脂肪酸はマクロファージにおいて危険シグナルの認識機構であるNLRP3インフラマソー
ムを活性化し, IL-1betaの放出を引き起こす．しかしながら，その詳細な分子機序は明らかになっていなかった．本研
究では，飽和脂肪酸によるNLRP3インフラマソームの活性化が不飽和脂肪酸により抑制されることを明らかにした．ま
た，不飽和脂肪酸は飽和脂肪酸により引き起こされるリソソーム傷害から保護することが明らかになった．これらの結
果から飽和脂肪酸過多の脂肪酸組成はリソソーム傷害を介してNLRP3インフラマソームが活性化することが示唆された
．

研究成果の概要（英文）：Saturated fatty acids (SFAs) provoke NLRP3 inflammasome acitivation and 
subsequent IL-1beta release in macrophages. However, precise mechanisms by which SFAs activate NLRP3 
inflamasome remain unclear. In this study, we clarified inflammasome activation provked by SFAs was 
attenuated by treatment with unsaturated fatty acids (USFAs). Furthermore, SFA-induced lysosomal 
dysfunction was recovered by treatment with USFAs. These results suggest that lysosomal dysfunction 
induced by SFA overload provokes activation of NLRP3 inflammasome.

研究分野： 代謝学
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１．研究開始当初の背景	

	 脳梗塞や心筋梗塞などの動脈硬化性疾患

は日本人の死因の上位を占め，予防，治療法

の確立は急務である.	脂質異常症はその重

要なリスク因子であるが,	その量的な管理

だけでは十分ではない.	申請者は最近,	脂

肪酸合成系を支配する転写因子 SREBP-1 や,	

その標的遺伝子である脂肪酸伸長酵素

Elovl6 の欠損マウスの解析から脂質の量的

な改善とともに,	脂肪酸の質的変化が,	動

脈硬化の進展に重要であることを明らかに

した（Karasawa	T.	et	al.	ATVB,	2011	31（8）:	

1788-95;	Saito	R.	et	al.	ATVB,	2011	31

（9）:1973-1979）.	 一方,	代謝病態に共通

の病態として炎症が関与することが知られ

るようになってきたが,	その惹起機序とし

て自然免疫における危険シグナルの受容体

であるパターン認識受容体の重要性が明ら

かになってきた.		特に,	NLRP3インフラマソ

ームはカスパーゼ-1 の活性化を介して炎症

性サイトカイン IL-1βの産生を制御する分

子複合体であるが、飽和脂肪酸やセラミドな

どの脂質分子やコレステロール結晶を危険

シグナルとして感知することから,	脂質の

蓄積からの炎症の惹起機序として着目され

ている.	インフラマソーム活性を制御する

方法を見出すことは代謝性疾患の治療戦略

の上で非常に有用と考えられるが,	インフ

ラマソームは感染防御においても重要であ

り,	その欠損は重篤な免疫不全をきたす可

能性もある（Nat	Immunol	 13:325,	 2012）.	

申請者自身もこれまでに,	カスパーゼ-1 の

活性調節を目的として,	そのホモログ遺伝

子群 COPs の機能の解明に取り組んできたが,	

カスパーゼ-1 活性化の下流に対する介入は

広範な炎症応答に影響を与えてしまうこと

を観察している.	従って,	インフラマソー

ム応答を代謝性疾患の治療に応用するため

には,	標的疾患に対して特異的に活性化経

路を制御する必要がある．	以上より,	申請

者は代謝性疾患特異的にインフラマソーム

活性化を制御する方法として,	代謝性の危

険シグナルに対し,	より上流の代謝経路か

ら介入することが有効であるとの着想に至

った.			

	
２．研究の目的	

	 本研究では代謝性の危険シグナルによる

インフラマソーム活性化を防ぐことで,	代

謝性疾患に特異的なインフラマソーム制御

経路の確立を目指す.	特にインスリン抵抗

性を中心とした代謝病態の発症に重要であ

ると推測される飽和脂肪酸によって引き起

こされるインフラマソームの活性化につい

て脂質代謝への介入により制御することを

目的として行った.	

	 	 	

３．研究の方法	

	(1)	飽和脂肪酸と不飽和脂肪酸の組成がイ

ンフラマソーム活性化に及ぼす影響の解析	

LPS 前処理したマウス腹腔マクロファージに

対し，飽和脂肪酸であるパルミチン酸

(C16:0),	ステアリン酸(C18:0)，オレイン酸

(C18:1)を負荷した際の培養上清中の IL-1β

について ELISA 法により評価した．また，イ

ンフラマソームの直接の活性の指標である

カスパーゼ-1 の活性について評価した．	さ

らに，インフラマソームの活性化を間接的に

評価する方法としてマウスマクロファージ

培養細胞株 J774 にヒト IL1B 遺伝子を導入し

た細胞(J774-hIL1B)細胞を樹立し同様に脂

肪酸負荷した際のヒト IL-1β産生を評価し

た．	

(2)	脂肪酸の鎖長がインフラマソーム活性

化に及ぼす影響の解析	

LPS前処理した野生型,	及びElovl6欠損マウ

ス由来腹腔マクロファージに対し，パルミチ

ン酸,オレイン酸を負荷した際の培養上清中

の IL-1βについて ELISA 法により評価した．	

(3)	脂肪酸 Acyl-CoA 合成酵素の阻害がイン

フラマソーム活性化に及ぼす影響の解析	



 

 

脂肪酸 Acyl-CoA 合成酵素 Triacsin	C を前処

理した J774-hIL1B 細胞に対し，パルミチン

酸,オレイン酸を負荷した際の培養上清中の

ヒトIL-1βについてELISA法により評価した．

また，Triacsin	C 処理下における細胞内遊離

脂肪酸量について定量した．	

(4)	飽和脂肪酸がリソソーム傷害に及ぼす

影響の解析	

J774-hIL1B 細胞に対し，パルミチン酸,	ステ

アリン酸，オレイン酸を負荷した際のリソソ

ーム傷害について酸性 pH を標識する蛍光プ

ローブである AcidiFluor	ORANGE により評価

した．	

４．研究成果	

(1)	飽和脂肪酸により引き起こされるイン

フラマソーム活性化は不飽和脂肪酸により

抑制される	

	 LPS 前処理されたマウス腹腔マクロファー

ジに対し，パルミチン酸，ステアリン酸の飽

和脂肪酸を処理することにより，顕著な IL-1

βの産生が認められた．これに対し，オレイ

ン酸を共処理することにより，IL-1βの産生

は抑制された．また，カスパーゼ-１活性に

ついてもパルミチン酸の負荷により増加が

認められたが，オレイン酸の共処理により，

抑制された.	J774-hIL1B 細胞からのヒト

IL-1β産生についても同様の結果が認めら

れた．このことから，飽和脂肪酸と不飽和脂

肪酸の組成が飽和脂肪酸過多に傾くとイン

フラマソームの活性化が引き起こされるこ

とが示された．	

(2)内因性飽和脂肪酸の伸長反応の阻害はパ

ルミチン酸によるインフラマソーム活性化

を抑制しない	

		LPS 前処理した野生型,	及び,	Elovl6 欠損

マウス腹腔マクロファージに対し，パルミチ

ン酸処理した際の IL-1β産生について評価

を行ったが，両群間に差は認められなかった．	

(3)脂肪酸 Acyl-CoA 合成酵素の阻害は飽和脂

肪酸によるインフラマソーム活性化を増強

する	

	 脂肪酸 Acyl-CoA 合成酵素を阻害する

Triacsin	C を J774-hIL1B 細胞に処理した所，

IL-1βの産生が認められた．また，Triacsin	

C により J774-hIL1B 細胞を前処理した後，パ

ルミチン酸による刺激を行うと，IL-1βの産

生は相加的に増加した．さらに,	Triacsin	C

とパルミチン酸処理を行った細胞の遊離脂

肪酸含量を測定すると増加が認められた．こ

れらの結果から細胞内の遊離脂肪酸含量の

増加によりインフラマソームの活性化が引

き起こされることが示された．	

(4)飽和脂肪酸により引き起こされるリソソ

ームの傷害は不飽和脂肪酸により抑制され

る	

	 J774-hIL1B 細胞に対して，パルミチン酸を

負荷すると AcidiFluor	ORANGE 陽性にて示さ

れるリソソームの減少が認められた．しかし

ながら，オレイン酸を共処理することにより,	

リソソームの減少は抑制された．これらの結

果により,	飽和脂肪酸負荷により増加した

細胞内の遊離脂肪酸がリソソームの傷害を

介して IL-1βの産生を引き起こしているこ

とが推測された．	

	 本研究では飽和脂肪酸と不飽和脂肪酸の

バランスが飽和脂肪酸過多に傾くとリソソ

ーム傷害を介した NLRP3 インフラマソーム活

性化が引き起こされることを明らかにした．

このことは飽和脂肪酸による炎症惹起機序

を明らかにするとともに，脂肪酸組成の飽和

／不飽和比を適切に保つことが代謝病態に

おける炎症を制御する上で有効である可能

性を示している.		
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