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研究成果の概要（和文）：　日本は超高齢化社会となり、心血管疾患の予後に心不全管理が重要な問題となって
いる。本研究では、心不全増悪におけるT細胞メモリーを制御するカリウムチャンネルKV1.3およびKCa3.1の関与
を検討した。
　重症心不全患者では、エフェクターメモリーT細胞(TEM)分化を促すKV1.3の発現と機能が、セントラルメモリ
ーT細胞(TCM)分化を促すKCa3.1に比較して亢進していた。そのため、細胞障害性の強いエフェクターT細胞
(Teff) Th1やCD8 CTL T細胞の割合が増え、産生される炎症性サイトカインIFNγやGranzyme Bの増加が生じ、心
不全の増悪に関与していると考えられた。

研究成果の概要（英文）：　Japan becomes the super aging society, and heart failure management 
becomes the important problem for a prognosis of the cardiovascular disease. In this study, we 
examined contribution of potassium channels KV1.3 and KCa3.1 which controlled a T cell memory in the
 heart failure exacerbation.
 Expression and a function of KV1.3 which promoted effector memory T cells (TEM) differentiation 
were enhanced more than that of KCa3.1 which promoted central memory T cells (TCM) differentiation 
in the patients with severe heart failure. Therefore, the ratios of cytotoxic effector T cells 
(Teff) Th1 and CD8 CTL T cells increased and increase of inflammatory cytokine IFN γ and Granzyme B
 was induced, and, as a result, the exacerbation of heart failure might be occurred.

研究分野： 循環器内科学。動脈硬化進展および急性冠症候群・更年期女性・心不全における炎症・免疫学的機序の研
究。
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  １版

令和

研究成果の学術的意義や社会的意義
本研究により、はじめて心不全の病態増悪に関与するT細胞メモリー機構が明らかとなった。重症心不全では細
胞障害性の強いTeffが多く、分化初期段階であるTEM分化に重要なKV1.3の発現と機能亢進が認められた。
カリウムチャンネルは多様なサブファミリーを形成するが、KV1.3は免疫細胞に特異的に機能発現しており、
KV1.3阻害剤の開発はTEM抑制効果を有するため、安全性の高い創薬標的と期待される。



様 式 Ｃ－１９、Ｆ－１９－１、Ｚ－１９、ＣＫ－１９（共通） 
１．研究開始当初の背景 
(1)虚血性心疾患とT細胞 

研究代表者らは、これまで活性化したエフェクターT細胞(Teff)が動脈硬化進展や粥腫不安
定化にどのように関与しているのか検討してきた。急性冠症候群(ACS)患者のCD4 T細胞および
粥腫に浸潤しているCD4 T細胞は、標的細胞である血管平滑筋細胞に、CD3とLFA-1からなる細
胞障害性免疫シナプスを形成し、ZAP-70のリン酸化に続きT細胞内Ca濃度が上昇し、引き続き
標的細胞内Ca濃度上昇が起こりアポトーシスが誘導される(①)。 また、これらCD4 T細胞は
TRAILを強く発現しており、TRAIL/DR5を介する刺激で血管平滑筋細胞や血管内皮細胞にアポト
ーシスを誘導し粥腫不安定化に関与する（②-④）。さらに、不安定粥腫に浸潤している活性
化形質細胞様樹状細胞はCCL19、CCL21、INFγを産生し、CD40L+活性化CD4+T細胞を近傍に浸潤
させ、CD4+T細胞上のTRAIL発現を増強することを明らかとした（⑤、⑥）。一方、更年期女性
やACS患者では強く活性化したCD4 T細胞上にPSGL-1発現が亢進しており、血管内皮細胞に
E-/P-selectinを介し強く接着、責任冠動脈に浸潤、標的細胞にアポトーシスを誘導して粥腫
不安定化に関与することも報告した（⑥、発表論文5）。  
(2)心不全とT細胞メモリー機構 
虚血性心疾患を背景とする心不全の全死亡は、非虚血性心疾患患者より優位に高いことが知ら

れている。また、本邦の心不全の約 3分の１の原因が虚血性心疾患による。したがって、虚血
性心疾患発症後に生じる可能性の高い慢性心不全の病態を左右する神経体液性因子の異常を解
明し治療介入することは、虚血性心疾患や心不全の予後改善に非常に重要である。心不全患者
では、TNFα、interleukin(IL)-1、IL-6、interferon(IFN)γが上昇しており、心機能障害の増
悪に寄与すことが報告されているが、T 細胞を中心とした獲得免疫の異常については明らかで
はない。また、心筋のような興奮性細胞では、K+チャンネルは静止膜電位の維持や活動電位の
再分極相形成に関与し、多様なサブファミリーが存在している。しかし、非興奮性細胞である
リンパ球では、電位依存性 K+チャンネルである KV1.3 と Ca2+活性化 K+チャンネルである KCa3.1
が特異的に機能発現し、細胞増殖、分化、アポトーシス、遊走の制御に関与している。ヒトに
おいて T 細胞受容体(TCR)刺激により T 細胞が活性化した際、Kv1.3 はエフェクターメモリーT
細胞(TEM)で発現亢進し、膜電位や Ca2+シグナルの制御に寄与する。一方、ナイーブ T細胞(TN)
やセントラルメモリーT細胞(TCM)では KCa3.1 が発現亢進している(⑧)。また、TCR 刺激により
Kv1.3 と KCa3.1 は T 細胞と抗原提示細胞の接着面に形成される免疫シナプスにクラスター形成
し T細胞の活性化に関連していることが知られている(⑨、⑩) 。しかし、虚血性心疾患や心不
全患者において、静止状態および TCR 刺激後の活性化状態における TN、TCM、TEM、および Teff
でのカリウムチャンネルの役割は解明されていない。 
 

２．研究の目的 
心不全患者における（１）心不全の重症度と T 細胞フェノタイプ、T 細胞の免疫記憶（TN、

TCM、TEM、Teff）を解析し、T 細胞における K+チャンネル（KV1.3、KCa3.1）の発現と機能解析
を行う。（２） KV1.3、KCa3.1 特異的 K+チャンネル阻害剤による T細胞エフェクター機能への影
響、および KV1.3 阻害効果を持つアミオダロン(AMD)投与例での獲得免疫への影響と臨床所見
の検討を行う。以上の結果より、虚血性心疾患や心不全の病態や予後を評価する新規バイオマ
ーカーの開発および新しい機序の創薬の基盤研究を行う。 
 

３．研究の方法 
 Teff 細胞であるヘルパーT細胞 (CD4+Th)サブセット、細胞障害性 T細胞 (CTL)、および T細
胞から産生されるサイトカインが心血管疾患の予後を規定する慢性心不全の病態増悪に寄与し
ているか調べるため、正常コントロール群と慢性心不全群(虚血性心筋症、拡張型心筋症、肥大
型心筋症、弁膜症性心筋症)で以下の検討を行う。慢性心不全患者における、(1)血中液性因子、
T 細胞サイトカインと臨床所見の検討。(2) 免疫記憶(TN、TCM、TEM の発現)とエフェクターT
細胞の検討：CD4+Th サブセット(Th1、Th2、Th17、Treg）、CD8+CTL。(3)TN、TCM、TEM 、Teff
への分化・増殖に必要な T 細胞の電位依存性 K+チャンネル(Kv1.3)と Ca2+活性化 K+チャンネル
（KCa3.1）の発現解析と K+チャンネル電流の確認。(4) 特異的 KV1.3 および KCa3.1 阻害剤の Teff
への影響の検討。 
 
４．研究成果 
(1)慢性心不全における 血中液性因子、T細胞サイトカインと臨床所見の検討 



正常コントロール末梢血(Cont 群)、心不全患者（HF群）の末梢血より得た血清中の T細胞性
サイトカイン：IL-2、IL-4、IL-6、IL-10、IL-17、IFNγ、TNFα、perforin、granzyme B、hsCRP
を測定し対比した。また、心不全重症度の指標である NYHA 分類により変化があるか検討した。

HF群ではCont群に比
較 し て hsCRP (P< 
0.00001)、炎症性サ
イ ト カ イ ン IL-6 
(P<0.001)、 IL-17(P 
<0.001) 、 IFNγ (P< 
0.05)が高値であっ
た。さらに、NYHA 分
類で重症なほど血中
サイトカイン上昇を
認めた（図１）。すな
わち、Teff の活性化、
特 に Th1 、 Th17 、
CD8+CTLの活性化が慢
性心不全の病態を増
悪する体液性因子の
一つと考えられた。 

(2) 免疫記憶(TN、TCM、TEM の発現)と Teff (Th1、Th2、Th17、Treg、CD8+CTL)の検討 
 Cont 群および HF 群より末梢単核球を単離し、CD4+T 細胞および CD8+T 細胞における免疫
記 憶 の 状 態 を フ ロ ー サ イ ト メ ト リ ー で
TN(CCR7+CD45RA+) 、 TCM(CCR7+CD45RA-) 、
TEM(CCR7-CD45RA-)、TEMRA (CCR7-CD45RA+：
Teff)の発現を解析した。また、エフェクター機能を発
揮する Teff である CD4+Th サブセット（IFNγ+Th1、
IL-4+Th2、RoRγ+IL-17+Th17、Foxp3+CD25+ Treg）、
CTL サブセット(CD4+TRAIL+CTL、CD8+perforin+ 

granxymeB+CTL)の発現を調べ、心不全で発現の変化
を認める T 細胞を検討した。HF 群では CD4+T 細胞、
CD8+T 細 胞 と も に 活 性 化 し て お り 、
TEM(CCR7-CD45RA-)、TEMRA(CCR7-CD45RA+)が
増加していた（図 2）。また、Th1 と Th17、特に
CD8+CTL の発現亢進を認めた(P<0.05)。すなわち、心
不全では TEM が活性・分化増殖し細部障害性のある
Teff が増え、心不全の病態増悪に関与していると考え
られた。 
(3) TN、TCM、TEM、Teff への分化・増殖に必要な T 細胞の電位依存性 K+チャンネル(Kv1.3)と
Ca2+活性化 K+チャンネル（KCa3.1）の発現解析と K+チャンネル電流の確認 
ヒトにおいて T細胞静止状態では Kv1.3 および Kca3.1 は低発現であるが、T細胞受容体(TCR)

刺激により活性化状態となると Kv1.3 は TEM 細胞で発現亢進し、膜電位や Ca2+シグナルの制御



に寄与する。一方、活性化状態の TN や TCM
ではKCa3.1が発現亢進している。そこで、Cont
群と HF 群での TN、TCM、TEM、TEMRA、Teff
上の Kv1.3 および Kca3.1 発現をフローサイ
トメトリーで解析し、Kv1.3 および KCa3.1 の
機能はチャンネル電流をパッチクランプ法
で解析した。その結果、心不全が重症になる
につれ、TEM 、Teff への分化・増殖に重要な
KV1.3 の発現増加が CD4 T 細胞、CD8 T 細胞
ともに認められ（図 3）、パッチクランプにて
KV1.3 電流の増加が確認された(図 4)。 
(4) KV1.3 および KCa3.1 阻害剤の Teff への影
響の検討 

HF群で活性化していたT細胞のエフェクター機能が特異的 KV1.3 および KCa3.1阻害剤で抑制
されるか調べるために、HF 群と Cont 群より単離した末梢単核球に特異的 KV1.3 である PAP-1、
または KCa3.1 阻害剤または TRAM-34 を処理後、TCR 刺激を加え、CD4+Th サブセット、CD8+サブ
セットの発現を検討した。その結果、PAP-1 処理により、Th1 および CD8+CTL の発現低下を認め
た(P<0.05)。一方、臨床で抗不整脈剤として使用されているアミオダロン(AMD)は Kv1.4、KV1.5、

KV11.1、Kγ4、Kγ7、
KCNJ に加え KV1.3
抑制効果があるこ
とが知られている。
臨床で AMD が抗不
整脈効果に加え心
機能や心不全予後
改善効果が報告さ
れており、不整脈
のある心不全患者
で AMD 投与前後の
Teff への影響と臨
床効果を解析した。

AMD で血中 BNP、IL-6 の低下、in vitro で Th1、Th17、CD8+CTL 発現減少を認めた(図 5)。 
 
心不全の病態では重症になるほど、T細胞活性化とKV1.3発現および機能亢進が生じている。

その結果、T細胞メモリーが TCM から TEM にシフトし、炎症や細胞障害の強い Th1、Th17、CD8+CTL
の Teff 分化が進むことが明らかとなった。Kv1.3 阻害により、 心不全増悪をもたらす T 細胞
の抑制が確認された。今後、虚血性拡張型心筋症、肥大型心筋症の拡張相、治療抵抗性心筋症
患者において K+チャンネルの異常が認められるのかを明らかにするため、KV1.3 および KCa3.1
の SNP 解析や心筋生検組織を調べ、新たな心不全のバイオマーカーおよび KV1.3 阻害剤の創薬
の基盤研究を継続発展する。 
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