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研究成果の概要（和文）：スマホ、ゲーム機器などの携帯型デジタルデバイスが我々の視覚機能そして健康への
障害が危惧されている。携帯型ゲーム機器により疲労感は増加する。紙書籍と電子書籍の比較では、電子書籍で
は速く読めるが、眼のピント合わせである調節が緊張する。Head Mounted Display (HMD)を用いたバーチャルリ
アリティー（仮想現実環境）により眼位の内斜化しが起こったが、調節機能への影響は少ない。以上、デジタル
デバイスは、視覚機能に多大な影響を及ぼすことが分かった。眼精疲労の予防策として、デジタルデバイスの画
面の光源は自律神経に大きく影響するので、遮光レンズの装用が有効である。

研究成果の概要（英文）：In recent years, the number of owners of smartphones has increased rapidly, 
and the viewing has also come to a long time. With the background of computer networks, smartphones 
and tablets that have become smaller and smaller are rapidly exploding. The near-field, long-time, 
repeated operation of smartphones and portable game devices has become a time of extremely heavy use
 of reaction by the near vision. It became possible to process e-mail etc. on business with a 
smartphone etc., and VDT (visual display terminals) work time was extended. In the daily life and 
working environment, the convenience of life has been improved, but there are concerns about its 
health effects. The viewing time of the screen was an average of 6 hours / day long for high school 
girls, and the near vision response was overworked because the screen operation was at a close 
distance of about 20 cm.
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研究成果の学術的意義や社会的意義
コンピュータネットワークを背景として小型化したスマートフォンやタブレットが急速に普及した。これらを至
近距離・長時間・繰り返し操作するため健康障害や視機能への弊害が危惧されているが、研究はなかった。本研
究は、調節・瞳孔など眼の自律神経のみならず、心拍変動解析といった自律神経機能検査を用いて検討したこ
と、またその予防策には遮光レンズが有用であることを証明したことである。












