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研究成果の概要（和文）：　本研究の目的は不動・不使用に対する対応策を疑似微小重力環境・遠心人工重力を
用いて検証し、他分野への応用の足掛かりとすることでした。
　Wistarラットを尾部懸垂することで疑似的な微小重力環境に置くと、伸びあがり歩行という歩行動作の変化が
生じますが、遠心人工重力発生装置を用いた高重力介入によって、これを抑制することができました。探索行
動・学習能力の評価においても、同様の効果を得ました。
　また、本研究を進める過程で、従来は困難と考えられていた三半規管・耳石器官の適応が一定の条件では可能
かもしれないという知見を得ました。この成果は、将来の平衡機能リハビリテーションへの応用が期待されま
す。

研究成果の概要（英文）：The purpose of this study was to figure out quantitative evaluation of 
functional motion and behavior deficits evoked through sedentarism. We utilized simulated 
microgravity environment for rats by using tail suspension model and artificial hyper gravity 
intervention with animal-sized centrifuge to counteract the deficits caused by the microgravity 
environment.
Rats that were exposed to microgravity significantly extended their knee and ankle joints during 
their walking, which is called "toe gait". On the other hand, hyper-gravity intervention (1.5 times 
of normal gravity for 80 minutes per day) significantly prevented these motion alterations. Also, 
their spatial learning ability also declined through microgravity environment, which was prevented 
with hyper-gravity intervention.
In addition to this, we found that the vestibular system, which detects gravity and accelerations 
might be able to be re-trained through adaptation. This approach could be useful as Vestibular 
Rehabilitation.

研究分野：リハビリテーション科学
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研究成果の学術的意義や社会的意義
 本研究の目的はリハビリテーションの重要な課題のひとつである不動・不使用に対する対応策を疑似微小重力
環境・遠心人工重力を用いて検証し、他分野への応用の足掛かりとすることでした。
 ラットを疑似的な微小重力環境に置くと、伸びあがり歩行という歩行動作の変化が生じますが、遠心人工重力
発生装置を用いた高重力介入によって、これを抑制することができました。探索行動・学習能力の評価において
も、同様の効果を得ました。
 また本研究を進める過程で、従来は困難と考えられていた三半規管・耳石器官の適応が一定の条件では可能か
もしれないという知見を得ました。この成果は将来の平衡機能リハビリテーションへの応用が期待されます。

※科研費による研究は、研究者の自覚と責任において実施するものです。そのため、研究の実施や研究成果の公表等に
ついては、国の要請等に基づくものではなく、その研究成果に関する見解や責任は、研究者個人に帰属されます。



様 式 Ｆ－１９－２ 
１．研究開始当初の背景 
 
本研究の目標は、リハビリテーションにおける大きな課題のひとつである不動・不使用に対
する対応策を疑似微小重力環境・遠心人工重力を用いて検証し、他分野への応用の足掛かりと
することでした。 
生体が不動・不活発な状況に置かれると各臓器の筋萎縮だけでなく、動作や行動の変化をも
招くことは経験的に知られていますが、具体的な動作・行動の変化を検証する取り組みは少数
でした。リハビリテーションの目的は筋・骨等の運動器の量的回復だけでなく機能的動作・生
活の総合的回復であるため、動作・行動の質的側面を定量的に評価することが不可欠です。し
かし機能的動作・行動の評価はアンケート形式や目視による観察など主観的評価が多く、定量
的評価は依然として少ないのが現状です。また遠心人工重力については、（疑似）微小重力環境
がもたらす動作の変化は高重力介入によって予防され得ると考えられています。しかし建造し
得る機器の規模や介入頻度・最大介入時間の限界を考慮すると、遠心重力についても至適強度
が存在することが予想されますが、この適刺激についての検証はなされていません。 
 
 
２．研究の目的 
 
本研究の目的は、疑似微小重力環境によって生じたラットの歩容および学習行動変化と、そ
の対応策としての遠心人工重力による変化の抑制効果を介入強度別に検証することでした。重
力（および加速度）は内耳の三半規管及び耳石器官で感知されるため、重力（重力加速度）刺
激に対する反応の検証は内耳器官の適応・リハビリテーションにも応用が可能です。 
同研究の成果は運動器リハビリテーション、平衡機能障害への対応、さらには将来の宇宙医学
への応用に向けての基本的な知見となるものです。 
 
 
３．研究の方法 
 
ラットを尾部懸垂によって後肢免荷することで疑似的な微小重力環境に置くと、その歩行が
変化し、膝・足関節を伸展したまま歩行する現象（伸び上がり歩行）が見られます。これらを
防止するため免荷期間中に遠心人工重力発生器を用いた高重力介入を実施し、さらに介入重力
の強度を 3段階に分けて実験を行いました。 

 
Wistarラットを 5群に分け、正常群としての通常飼育群以外は尾部懸垂を用いた 2週間の
免荷期間、その後 2週間の回復期間に置きました。実験群については尾部懸垂のみで高重力介
入を行わない無介入群、および 3種の高重力介入を免荷期間中に実施し、免荷期間終了後(2週
後)および回復期間終了後(4週後)に歩行を評価しました。歩行動作評価には 4方向から撮影し
た映像をもとに 3次元イメージを作成し、小動物用 3次元動作解析装置を用いて解析しました。 

 
実験開始 2週間後、無介入群（高重力介入なし）と比較して 2G群（通常重力の 2倍荷重を

1時間/日）・1.5G群（同 1.5倍 80分/日）では立脚中期の膝・足関節角度が各 80.9°・78.5°
と有意に小さく（正常群に近く）なり、4週間後には正常群（各 72.2°・71.8°）との差が認
められませんでした。これに対し 2.5G群（同 2.5倍 48分/日）では 2週（各 103.1°・102.8°）・
4週間後（各 99.5°・97.6°）ともに膝・足関節角度が正常群より有意に大きく、歩容異常を
抑制する効果は認められませんでした。また、後肢の進展に伴って拡大する股関節の床面から
の高さ（中趾臀間距離）も同様の傾向を示し、立脚相/遊脚相比も正常群の 0.72 に対して無介
入群・2.5G群では優位に高く（各群 0.80・0.77）、2G・1.5G群（各群 0.73・0.72）では有意
差が認められませんでした。 

 
ラットの行動評価においても同様の結果を得ました。探索行動・学習能力を評価する NOR
（Novel Object Recognition：新奇物体認識試験）において、無介入群では学習率（新奇物体
に触れた回数の比）が 1.3と学習能力をほとんど示しませんでしたが、1.5G群では 2週間後に
おいて 1.94と 2.5G群の 1.25と比較して正常群により近く、4週間後には 1.5G群で 2.17、2.5G
群では 1.38と 1.5G群において正常群近くにまで回復しました。また、新奇物体に触れた時間
（秒）の比・および海馬の神経新生についても、同様の傾向が認められました。 

 
これらの結果から、遠心重力による高重力介入は微小重力環境によるラットの歩行の変化・
学習能力の低下を抑制し得ることが明らかとなりました。ただしその効果は介入重力の強度に
依存して逆U字状に変化するため、至適強度外では十分な効果を発揮できない可能性も示唆さ
れました。 
 
 
４．研究成果 



 
本研究を通じて、不動・不使用の環境が運動器だけでなく動作の質的側面および神経機構に
まで影響を与えること、また高重力介入によってそれらを抑制し得ることが明らかとなりまし
た。これらの知見は、不動・不使用に対して、筋萎縮への対応など量的なリハビリテーション
だけでなく、動作の質的側面に対するアプローチが必要であることを示唆しています。この知
見は一般的なリハビリテーションだけでなく、設備に制限のある長期宇宙滞在における運動療
法においても有用です。 
 
また、重力加速度は内耳の三半規管・耳石器官によって感知されますが、本研究の過程で、
以前は困難と考えられていた同器官の再適応が特定の条件では可能となるかもしれないとの知
見を得ました。この成果は平衡機能リハビリテーションとしてメニエール病や聴神経腫瘍など
による平衡機能障害に対するリハビリテーションとしての応用が期待されます。 
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