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ᖹᡂ 21ᖺ 5᭶ 20᪥⌧ᅾ 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

◊✲ᡂᯝࡢᴫせ㸸 

ᮏ◊✲ࠊࡣ㊊❧ࡽ㸦2004㸧ࡀ㛤Ⓨࡓࡋᘚᙜ⟽ἲࢆά⏝ࠊ࡚ࡋ⢾ᒀ⑓㣗஦⒪ἲࡿࡅ࠾࡟ᝈ⪅ࡢ
┠Ᏻᙧᡂࢆពᅗ࠺⾜࡚ࡋᨭ᥼ࣔࢆࣝࢹᑟࠋࡓ࠸ᘚᙜ⟽ἲࠊࡣ㣗஦⒪ἲ࠺⾜ࢆ⢾ᒀ⑓ᝈ⪅ࡅཷ࡟
ධࡃࡍࡸࢀᐇ⾜ࠊࡀ࠸ࡍࡸࡋ⏕άᵝᘧࡢ࡬㐺ྜࡢ᫝㠀ࡣ࡚࠸࠾࡟⥆⥅ࠊࡀ㘽ࠋࡿ࡞࡜ᝈ⪅ࡢ┠
Ᏻᙧᡂࠊࡣ࡚ࡅྥ࡟ᘚᙜ⟽ἲࢆά⏝ࠊ࡚ࡋᝈ⪅ࡢ㣗ࡢ࡬㛵ᚰࡢႏ㉳࡜ᕤኵࢆ࡜ࡇࡍಁࢆᇶ㍈࡜
ࢆࡧᏛࡓࢀࡽᚓ②࡜ࡇࡿࡲ῝ࡀ㆑▱ࡢ㣗①࡚ࡗ࡞࡜ࢫ࣮࣋ࡀయ㦂ࡓᚓ࡚ࡋ⾜ᐇࡀ⪅ᝈࠊࡋ 1㣗
༢఩ࡽ࠿⏕ά඲య࡬ᗈࢆ࡜ࡇࡿࡀᨭ᥼ࠋࡓࢀࡉ♧࡜ࠊࡿࡍ 
 

஺௜㢠 
                               㸦㔠㢠༢఩㸸෇㸧 

 ┤᥋⤒㈝ 㛫᥋⤒㈝ ྜ ィ 

17ᖺᗘ 1,500,000 0 1,500,000 

18ᖺᗘ 700,000 0 700,000 

19ᖺᗘ 700,000 210,000 910,000 

20ᖺᗘ 700,000 210,000 910,000 

  ᖺᗘ    

⥲ ィ 3,600,000 420,000 3,720,000 

 
 

◊✲ศ㔝㸸་ṑ⸆Ꮫ⣔ 

 ศ⛉࣭⣽┠㸸┳ㆤᏛ࣭⮫ᗋ┳ㆤᏛࡢ㈝◊⛉

 ࣝࢹᨭ᥼ࣔࠊㆤᏛ┳ࠊ㣗஦⒪ἲࠊᘚᙜ⟽ἲࠊ㸸⢾ᒀ⑓ࢻ࣮࣮࣡࢟

 
㸯㸬◊✲㛤ጞᙜึࡢ⫼ᬒ 
 ᡃࡀᅜࡣ㧗㱋♫఍ࢆ㏄ࠊ࠼⢾ᒀ⑓ࢆᣢࡘே
㺂ࡣ࡛⌮⟶ᕫ⮬ࡢ⢾ᒀ⑓ࠋࡿ࠸࡚ࡋቑຍࡣᩘࡢ
㣗஦⒪ἲࡀせࡢ ࡋࢆ㣗஦⒪ἲࠊࡀࡿ࠶࡛ࡘ1
ࠊࡃࡍࡸࡌឤࢆ㈇ᢸឤࡣ⪅ᝈ࡟࡜ࡇࡃ࠸࡚
᪥ࡢࠎ⏕ά࡛࠿࡞ࡢᐇ⾜ࡴࡢ࡜ࡇࡃ࠸࡚ࡋ
 ࠋࡿ࠸࡚ࢀࡉᣦ᦬ࡀࡉࡋ࠿ࡎ
 ㊊❧ࡽ㸦2004㸧࡚ࡗࡼ࡟㛤Ⓨࡓࢀࡉᘚᙜ⟽
ἲࠊࡣ᪥ᮏྂ᮶ࡿ࠸࡚ࢀࡽ࠸⏝ࡾࡼ㣗ල࡛࠶
⾜࡚ࡗἢ࡟࣮ࣝࣝࡢࡘ㸳ࠊ࡚࠸⏝ࢆ⟽ᘚᙜࡿ
㐺ṇ࣮࢝ࣟࣜ࡟⡆༢ࡃࡍࡸࡾ࠿ศࠊ࡛࡜ࡇ࠺
᪉ࡿࡍ࡜⬟ྍࢆ࡜ࡇࡿ࡭㣗ࡃࡼࢫࣥࣛࣂࢆ

ἲ࡛ࠊࡽࡀ࡞ࡋ࠿ࡋࠋࡿ࠶ᘚᙜ⟽ἲࠊࡣ⑓ࢆ
ᣢࡘேࢆᑐ㇟ࡓࡋ࡜㐺⏝᳨ࡣウ࡞࠸࡚ࢀࡉ
ࢀࡽ࠸⏝ࡾࡼ᪥ᮏྂ᮶ࠊࡣᘚᙜ⟽ἲࡢࡇࠋ࠸
࡟Ⅼ࡛⏕άᩥ໬࠺࠸࡜ࡿ࠸⏝ࢆ㣗ලࡿ࠸࡚
ᐦ╔ࡓࡋ᪉ἲ࡛ࡿ࠶Ⅼࠊࡸ⡆༢࡛ࡍࡸࡾ࠿ࢃ
⾲ᚑ᮶⢾ᒀ⑓஺᥮ࡣᅜ࡛ࡀᡃࠊࡀⅬ࠺࠸࡜࠸
࡛㣗஦ᣦᑟࡿ࠸࡚ࢀࡉࡀ⢾ᒀ⑓ᝈ⪅ࡗ࡜࡟
㈇ᢸឤࠊࡏࡉ࡟ᐜ᫆ࢆࡳࡃࡾ࡜ࡢ࡬㣗஦ࠊ࡚
࡜࠿࠸࡞ࡣ࡛ࡢࡿࡍ⫣㈉࡟࡜ࡇࡿࡍ࿴⦅ࢆ
 ࠋࡓࢀࡽ࠼⪄
 㣗ࡢࡑࡣ࡜ே࡚ࡗ࡜࡟ከᵝ࡞ព࿡ࠋࡘࡶࢆ
ࢆ⢾ᒀ⑓ࡿࡁ⏕࡟ඹ࡜⑓ࢆ⏕୍ࠊ࡚ࡗࡀࡓࡋ

◊✲✀┠㸸ᇶ┙◊✲㸦㹁㸧 

◊✲ᮇ㛫㸸2005㹼2008 

ㄢ㢟␒ྕ㸸17592277 

◊✲ㄢ㢟 㸦ྡ࿴ᩥ㸧 ᘚᙜ⟽ἲࡢᐇ㊶ⓗά⏝ࡿࡼ࡟⢾ᒀ⑓㣗஦⒪ἲࡿࡅ࠾࡟┠Ᏻᙧᡂ㐣⛬ᨭ᥼

  㛤Ⓨ࣭ホ౯ࣝࢹࣔ

◊✲ㄢ㢟ྡ㸦ⱥᩥ㸧 Development of care model with lunch box method for self care process 

of diabetes patients create certainty for diet , 

◊✲௦⾲⪅ 

Ặ  ྡ㸦࣮࣐ࣟᏐ㸧㸸㇂ᮏ ┿⌮Ꮚ   㸦MARIKO TANIMOTO㸧 

ᡤᒓᶵ㛵࣭㒊ᒁ࣭⫋㸸༓ⴥ኱Ꮫ࣭┳ㆤᏛ㒊࣭෸ᩍᤵ 

◊ ✲ ⪅ ␒ ྕ㸸70279834 

  



 

 

ᣢࡘேࡢ㣗஦ᨭ᥼ࡢࡑࠊࡣ࡚࠸࠾࡟ே⮬㌟ࡢ
㣗ࡿ࡭Ⴀ࡟ࡳ┠Ᏻࡀ๰ࡀ࡜ࡇࡿࢀࡽ㔜せ࡛
ࡓࡋ⏝άࢆᘚᙜ⟽ἲࠊࡕࡓ࡟ሙ❧࠺࠸࡜ࡿ࠶
㣗஦ᨭ᥼ࢆᐇ㊶࡚ࡋᚓࡓᝈ⪅ࡢ཯ᛂ࡜┳ㆤ
ᖌࡢᑐᛂࢆศᯒࠊ࡛࡜ࡇࡿࡍᘚᙜ⟽ἲࢆ⢾ᒀ
⑓ᝈ⪅ࡢ㣗஦ᨭ᥼࡟ά⏝ࡢࡵࡓࡿࡍᨭ᥼ࣔ
 ࠋࡓࢀࡽ࠼⪄࡜ᚲせࡀ࡜ࡇࡍ♧ࢆࣝࢹ
 

㸰㸬◊✲ࡢ┠ⓗ 
 ᘚᙜ⟽ἲࢆά⏝ࡓࡋ⢾ᒀ⑓㣗஦⒪ἲ࠾࡟
 ࠋࡿࡍ㛤ⓎࢆࣝࢹᏳᙧᡂᨭ᥼ࣔ┠ࡢ⪅ᝈࡿࡅ
 㛤Ⓨࠊࡣ࡚ࡗࡓ࠶࡟ 
①ᝈ⪅ࡢᨭ᥼㐣⛬ࡿࡅ࠾࡟㣗஦㛵㐃 QOL㸦బ
ࡽ⸩ 2003㸧ࠊᰤ㣴ᏛⓗどⅬ㸦ᘚᙜ⟽ἲࡢᐇ㊶
≧ἣ㸧ࠊ⑓ែⓗࢱ࣮ࢹ㸦HbA1cࠊ⾑Ύ⬡㉁➼㸧
 ࠋࡿࡍウ᳨࡚࠸ࡘ࡟
②ᘚᙜ⟽ἲ࠺⾜࡚࠸⏝ࢆᝈ⪅ࡢᕤኵࡽ᫂ࢆ
 ࠋࡿࡍ࡟࠿
③ᘚᙜ⟽ἲࡓ࠸⏝ࢆ┳ㆤᖌࡢᩍ⫱ⓗࢃ࠿࠿
 ࠋࡿࡍ࡟࠿ࡽ࡚᫂࠸ࡘ࡟ࡾ
④ᝈ⪅ࡢ┠Ᏻᙧᡂ㐣⛬࡜ᨭ᥼᪉ἲ࡚࠸ࡘ࡟
᳨ウࠋࡿࡍ 

௨ୖࠊ࡚ࡗࡼ࡟࡜ࡇࡿࡍྜ⤫ࢆᘚᙜ⟽ἲࢆ
ά⏝ࡓࡋ⢾ᒀ⑓㣗஦⒪ἲࡿࡅ࠾࡟ᝈ⪅ࡢ┠
Ᏻᙧᡂᨭ᥼ࣔࢆࣝࢹ㛤Ⓨࠋࡿࡍ 
 

㸱㸬◊✲ࡢ᪉ἲ 
㸯㸧◊✲ᑐ㇟ 

እ᮶㏻㝔୰ࡢᡂேᮇ௨㝆ࡢ⢾ᒀ⑓ᝈ⪅ࠋ 
㸰㸧ࢱ࣮ࢹ཰㞟᪉ἲࢱ࣮ࢹ࡜ 

៏ᛶ⑓┳ㆤ࡟⇍㐩ࡿ࠸࡚ࡋ㸱ྡࡢ◊✲⪅
㣗஦ᨭ᥼ࡓ࠸⏝ࢆᘚᙜ⟽ἲ࡟⪅⢾ᒀ⑓ᝈࡀ
⾜࡟እ᮶ཷデ᫬⥅⥆ⓗࠊࡣᨭ᥼ࠋࡿࡍ㊶ᐇࢆ
ホ౯ᨵࡢᨭ᥼ෆᐜࠊࡣ⪅✲◊࡛⛬ᐇ㊶㐣ࠊ࠸
ၿࡾ⧞ࢆ㏉ࡣࢱ࣮ࢹࠋࡍ௨ୗࡢෆᐜࢆ཰㞟ࡍ
ࠊ㸦ᨭ᥼㛤ጞ᫬ࢱ࣮ࢹQOL①ࠊࡕࢃ࡞ࡍࠋࡿ
ᨭ᥼⤊஢᫬࡟㉁ၥ⣬ㄪᰝ㸧ࠊ②⑓ែⓗࢱ࣮ࢹ
㸦HbA1c᳨ࡢ࡝࡞ᰝࠊࢱ࣮ࢹయ㔜ࢆᨭ᥼ᅇẖ
デ⒪㘓ࡾࡼ཰㞟㸧ࠊ③ᰤ㣴Ꮫⓗࢱ࣮ࢹ㸦ᘚᙜ
⟽ἲࡢᐇ㊶≧ἣࡢグ㘓ࡸᘚᙜࡢ෗┿ࡸᐇ≀
ࡾ࡜ࡾࡸࡢ࡜ㆤᖌ┳④ࠊᨭ᥼ᅇẖ㸧ࢆほᐹࡢ
ㆤ┳ࡧࡼ࠾ゝືࡢ⪅㸦ᝈࢱ࣮ࢹ㉁ⓗࡿࡅ࠾࡟
ᖌࡢゝືࢆᨭ᥼ᅇẖ࡟グ㘓㸧࡛ࠋࡿ࠶ 
㸱㸧⏝ㄒࡢᐃ⩏ 
┠Ᏻ㸸ᬽࡢࡋࡽ୰ࡢࡑࡢேࡇ࡝ࡾࡼࡢุ᩿ࡢ
ࠊࡣࢀࡇࠋ࡚࠶┠ࡿ࡞࡜‽ᇶࡢẚ㍑ࠊࡿ࡞࡜ࢁ
᪥ᖖ⤒㦂ࢆ㏻࡚ࡋᙧᡂࡇࠊࡾ࠶࡛ࡢࡶࡿࢀࡉ
ࠊࡃ࠸ࡃࡲ࠺ࡤࢀࡍ࠺ࡇࠊ࠿࡜࠸ࡼࡤࢀࡍ࠺
ࡉᙧᡂ࡚ࡋ㏻ࢆ᪥ᖖ⤒㦂ࡓࡗ࠸࡜࠸࡞࠿࠸
 ࠋࡢࡶࡃ࠸࡚ࢀ
㸲㸧┳ㆤᨭ᥼ࡢ᪉ྥᛶ 
ᨭ᥼┠ᶆ㸸Ⰻ࠸㣗஦࡚ࡅྥ࡟ᝈ⪅⮬㌟ࡇ‘࡟
 ࠋ࡜ࡇࡿࢀࡉᙧᡂࡀᏳ┠࠺࠸࡜’࠸ࡼࡤࢀࡍ࠺
┳ㆤ⪅ࡢጼໃ㸸ᝈ⪅ࡢ⮬ᕫỴᐃᆺᏛ⩦ಁࢆ㐍
 ࠋࡿࡍ
ᨭ᥼᪉ἲ㸸㸯㹼2 ࢝᭶ẖࡢእ᮶㏻㝔᫬࡟ 30

ศࡽ࠿ 1᫬㛫⛬ᗘࡢಶู㠃᥋ࠋ 

 

㸳㸧ศᯒ᪉ἲ 
┠ⓗ①㸸඲஦౛ࡢ༢⣧㞟ィཬࡧ㉁ⓗࡢࢱ࣮ࢹ
஦౛ẖࠊẚ㍑ࡢᘚᙜ⟽ἲᑟධ๓ᚋࡿࡼ࡟⌮ᩚ
 ࠋẚ㍑ࡢኚືࡢࢱ࣮ࢹࡿࡅ࠾࡟ᨭ᥼⤒㐣ࡢ
┠ⓗ②㹼④㸸㉁ⓗᖐ⣡ⓗศᯒࠋ 
 

㸲㸬◊✲ᡂᯝ 
㸯㸧ᘚᙜ⟽ἲࢆᑟධࡓࡋᝈ⪅ࡢᴫせ࡜ホ౯ 

㸰ᆺ⢾ᒀ⑓ᝈ⪅ࡢ㸯㸶ྡ㸦⏨ᛶ㸵ྡࠊዪᛶ
㸯㸯ྡࠊᖺ㱋㸱㸳ṓ㹼㸵㸶ṓࠊ⢾ᒀ⑓Ṕ㸯㹼
㸰㸱ᖺ㸧ࢆᑐ㇟ࠋࡓࡋ࡜◊✲ཧຍࡅ࠿ࡗࡁࡢ
ᘚᙜࠋࡓࡗ࠶࡛ࡵ່ࡢࡽ࠿⪅་⒪ࡀ඲ဨࠊࡣ
⟽ἲᐇ㊶ືࡢᶵࠊࡣ①་⒪⪅㸦୺἞་ࠊᰤ㣴
ኈ㸧ࠊࡓࢀࡽࡵ່ࡽ࠿②⾑ᅽࡀୗ࠸ࡼ࡜ࡿࡀ
Ꮫࡤࢀ࠶᪉ἲ࡛࡞⡆༢③ࠊࡓࢀࢃゝ࡟་ᖌ࡜
ࡏࡉᝏ໬ࢆ⢾ᒀ⑓࡝࡞⑕Ⓨ⑕ేྜ④ࠊ࠸ࡓࡧ
ࢆయ㔜⑥ࠊ࠸ࡓࡋᨵၿࢆ⢾್⾑⑤ࠊ࠸࡞ࡃࡓ
ῶ࠿ࡿ࠶ࡀ࡜ࡇࡓ࠸ࡁ࡛ࣅࣞࢸ⑦ࠊ࠸ࡓࡋࡽ
ࡽ࡞ࡅࡔࡿࡃࡘ㐌㸰ᅇᘚᙜ⑧ࠊࡔ࠺ࡑ㠃ⓑࡽ
ࡣ⏤⌮ࡢᨭ᥼⤊஢ࠋࡓࡗ࠶࡛ࠊ࠸ࡼࡶ࡚ࡗࡸ
①⮬ศ࠺࠸࡜࠸࡞ࢃྜࡣ࡟ᮏேࡋ⏦ࡢฟࠊ②
㌿ᒃࡢ࡝࡞እ᮶ཷデ⥅⥆୙ྍࠊ③ྜే⑕἞⒪
ࡢ࡜ࡿ࠶ࡀ㈇ᢸឤࠊࢫࣞࢺࢫࡸᙇឤ⥭ࡵࡓࡢ
ࡢᨭ᥼ࡿࡼ࡟㒔ྜࡢ⪅✲◊④ࠊุ᩿ࡢ⪅✲◊
⛣ㆡࠊ⑤⾑⢾≧ែࡀᏳᐃ࡟⪅✲◊ࠊࡵࡓࡓࡋ
ࡀࢫࣥࣛࣂ㣗஦㔞࣭⑥ࠊุ᩿ࡢᨭ᥼⤊஢ࡿࡼ
ศ⮬ࡣᚲせ᫬⑦ࠊุ᩿ࡢ⪅✲◊ࡢ࡜ࡓࡵ࠿ࡘ
࡛ᘚᙜ⟽ἲࢆά⏝ࡋㄪᩚ࡛ࡢ࡜ࡿࡁ◊✲⪅
࠶࡛⬟ྍࡀ⥆⥅࡜ゎ⌮ࡢᘚᙜ⟽ἲ⑧ࠊุ᩿ࡢ
 ࠋࡓࡗ࠶࡛ࠊุ᩿ࡢ⪅✲◊ࡢ࡜ࡇࡿ
 㸵㡯┠ࡿ࡞ࡽ࠿బ⸨ࡽ㸦2003㸧ࡀ㛤Ⓨࡓࡋ
⢾ᒀ⑓ᝈ⪅ࡢ㣗஦㛵㐃 QOL ᨭ᥼ࠊࡣᚓⅬࡢ
㛤ጞ᫬࡜ᨭ᥼⤊஢᫬ࢱ࣮ࢹ࡟཰㞟ྍࡀ⬟࡛
㸵㡯┠඲యࠋࡓࡋウ᳨ࢆᯝ⤖ࡢ㸯㸮ྡࡓࡗ࠶
᪼ୖ࡟ᚓⅬ࡚ࡗࡼ࡟┠㡯ࠊࡢࡶࡿ࠶୙ኚ࡛ࡀ
࡟⪅ᝈࠊ࡝࡞ࡢࡶࡿࢀࡽࡳࡀୗ㝆ࠊࡣ࠸ࡿ࠶
ࡢ஦౛ࠋࡓࡗ࠶ከᵝ࡛ࡣኚ໬ࡢࢱ࣮ࢹ࡚ࡗࡼ
୰ࠊࡣ࡟඲⯡ⓗ㣗஦ឤ’ࡸ‘㣗஦⒪ἲ≉␗ⓗ
QOL 㣗஦⒪ἲཷࡢࡽ࠿┈ឤ’ࡿ࠶ࠊ࡝࡞≉
ᐃࡢ㡯┠࡚࠸ࡘ࡟኱ࡃࡁᨵၿࡶࡿࢀࡽࡳࡀ
⟽ᨭ᥼㛤ጞ᫬㸦ᘚᙜ࡟࡜ࡈ┠㡯ࠋࡓࡗ࠶ࡶࡢ
ἲᑟධ๓㸧ࡢᖹᆒᚓⅬ࡜ᨭ᥼⤊஢᫬ࡢᖹᆒᚓ
Ⅼࢆẚ࡜ࡿ࡭ᨭ᥼⤊஢᫬ࡢᖹᆒᚓⅬࡀ㧗࠸
ഴྥࠊࡾ࠶ࡀᘚᙜ⟽ἲࡓ࠸⏝ࢆ㣗஦ᨭ᥼ࠊࡀ
ᝈ⪅ࡢ㣗஦㛵㐃ࡢ QOL ࡋࡰཬࢆᙳ㡪࠸ࡼ࡟
 ࠋࡓࢀࡉ၀♧ࡀ࡜ࡇࡓ࠸࡚
HbA1cࠊࡣᨭ᥼㐣⛬ࡿࡅ࠾࡟ኚືࡣಶูᛶ

ࡢᨭ᥼㛤ጞ᫬ࡢ⪅㇟඲ᑐࠊࡢࡢࡶࡓࢀࡽࡳࡀ
ᖹᆒ್ 7.3㸣㸦SD1.1㸧࡛ࠊᨭ᥼⤊஢᫬ 7.2㸣
㸦SD1.㸮㸧࡛ࠊ࡟≉ࠋࡓࡗ࠶ᝈ⪅ࡀᘚᙜ⟽ἲ
ࢀࡽࡳࡀ㝆ୗഴྥࠊࡣᮇ㛫࡛ࡿ࠸࡚ࡋ㊶ᐇࢆ
 ,㉁㸦HDL-cho⬡ࠊ࣮ࣝࣟࢸࢫࣞࢥ⥲ࠊయ㔜ࠋࡓ
LDL-cho, TG㸧ࠊࡣ≉グࡁ࡭ࡍഴྥࡽࡳࡣ
 ࠋࡓࡗ࠿࡞ࢀ
㸰㸧ᝈ⪅ࡢ㣗⏕άࡿࡅ࠾࡟ᘚᙜ⟽ἲά⏝ࡢᕤ
ኵ 



 

 

 ᝈ⪅ࡢ㣗⏕άࡿࡅ࠾࡟ᘚᙜ⟽ἲά⏝ࡢᕤ
ኵ࡚࠸ࡘ࡟ 18 ஦౛ࡢᝈ⪅ࡢゝືࢆ㉁ⓗ࡟ศ
ᯒࡢࡑࠋࡓࡋ⤖ᯝࠊ㸲࡜࣮ࣜࢦࢸ࢝ࡢࡘ 11

ࠊࡕࢃ࡞ࡍࠋࡓࢀࡉᢳฟࡀ࣮ࣜࢦࢸୗ఩࢝ࡢ
①ᘚᙜࡢ୰㌟ࢆ‶㊊ឤ࡚ࡅྥ࡟㏣ồࡿࡍᕤ
ኵ㸦ୗ఩࣮࢝ࣜࢦࢸ㸸ṇ☜࡜ࡉᏳᚰࢆ㏣ồࡍ
⨾ࡾࡼࠊᕤኵࡿᚓࢆ㊊ឤ࣭‶⭡ឤ‶ࠊᕤኵࡿ
࿡ࡃࡋᘚᙜࢆ㣗ࡢࡵࡓࡿ࡭ᕤኵ㸧ࠊ②ᘚᙜస
࡟࣮ࣝࣟࢺࣥࢥ⢾⾑ࠊࢆ㊶ᐇࡢᘚᙜ⟽ἲࡸࡾ
㸸ᘚᙜ࣮ࣜࢦࢸᕤኵ㸦ୗ఩࢝ࡿࡍ⏝ά࡚ࡅྥ
⟽ἲࡢ኱ࢆࡉࡁ౑ࠊࡓࡗ⾑⢾࡟࣮ࣝࣟࢺࣥࢥ
ㄆ☜ࡾࡓࡋព㆑ࢆ㣗஦㔞ࡢࠎ᪥ࠊᕤኵࡓࡅྥ
࠸࡜ࠊࡿࡍ⾜ᐇࢆᘚᙜ⟽ἲࠊᕤኵࡢࡵࡓࡿࡍ
࠸࡚ࡋ࡟࣮࣮࣓࢝ࢫ࣮࣌ࡢ㣗⏕άࢆ࡜ࡇ࠺
⟽ᘚᙜࠊ࡜ά࣭㣗⏕ά⏕ࡢࠎ᪥③ࠊᕤኵ㸧ࡃ
ἲ࡛⾜࠺ᘚᙜసࡃ࠸࡚ࡏࢃྜࡳ⤌ࢆࡾᕤኵ
㸦ୗ఩࣮࢝ࣜࢦࢸ㸸࡞ࡲࡊࡲࡉᩱ⌮ࠊࢆᘚᙜ
⟽ἲ࡟㐺⏝ࡿࡍᕤኵࠊᘚᙜࢆ⏝ព࣭‽ഛࡿࡍ
ᘚᙜࡃ࡞⌮↓୰࡛ࡢά⏕ࡢࠎ᪥ࠊᕤኵࡢࡵࡓ
సࢆࡾᐇ᪋ࡃ࠸࡚ࡋᕤኵ㸧ࠊ④ᘚᙜ⟽ἲࡢᐇ
㊶࡛ᚓࡓᏛࢆࡧ᪥ࡢࠎ⏕ά࡟ᛂ⏝࠸࡚ࡏࡉ
⏝ά࡟೺ᗣࡢ㸸ᐙ᪘࣮ࣜࢦࢸᕤኵ㸦ୗ఩࢝ࡃ
㣗ࡢᬑẁࠊࢆ㦂⤒ࡓᘚᙜ⟽ἲ࡛ᚓࠊᕤኵࡿࡍ
஦࡟ᛂ⏝ࡃ࠸࡚ࡏࡉᕤኵ㸧ࡀᚓࠋࡓࢀࡽ 
㸱㸧ᘚᙜ⟽ἲࢆά⏝ࡓࡋ㣗஦ᨭ᥼ࡿࡅ࠾࡟┳
ㆤᖌࡢᩍ⫱ⓗࡾࢃ࠿࠿ 
 ᘚᙜ⟽ἲࢆά⏝࡚ࡋ⥅⥆ᨭ᥼ࡓࡗ⾜ࢆ 14

஦౛ࡢ⤖ᯝࢆ㉁ⓗ࡟ศᯒࠊࡋ┳ㆤᖌࡢᩍ⫱ⓗ
ᘚᙜ⟽ἲ①ࠊᯝ⤖ࡢࡑࠋࡓࡋᢳฟࢆࡾࢃ࠿࠿
ࢆయ㦂ㄯ࣭ᮏࠊࡾࡓࡏぢࢆ≀ᐇࠊࢆ࣮ࣝࣝࡢ
ά⏝ࡽࡀ࡞ࡋලయⓗ࡟ศࡃࡍࡸࡾ࠿ㄝ᫂ࠊࡋ
ཝ᱁࡞ホ౯ࢆࡉࡍࡸࡳ⤌ࡾྲྀ࠸࡞ࡋࢆᙉㄪ
ࡘ஧࠺࠸࡜㣗஦⒪ἲ࡜㣗஦ࡢࡶࡘ࠸②ࠊࡿࡍ
ࡢࡑࠊࡋ┠ὀ࡟㣗⏕άࡢேࡢࡑࡘࡶࢆഃ㠃ࡢ
ேࡢᬑẁࡢ㣗஦ෆᐜ࣭ዲࠊࡸࡳ㣗⏕ά࠼ᩚࢆ
㊊‶ࡸ㈇ᢸឤࡢ⪅ᝈ③ࠊࡿࡍゎ⌮ࢆࡉᅔ㞴ࡿ
ឤ࡟ὀ┠ࡽࡀ࡞ࡋᘚᙜ⟽ἲࢆᐇ㊶ࡽࡅ⥆ࡋ
ࡓࡗ࠶࡟ேࡢࡑ④ࠊࡿ࠼ᩚ࡟ἣ≦ࡿࢀ 1㣗ࡢ
ࡋసᡂࡀ⪅ᝈࠊࡋ♧࡛⟽ᘚᙜࢆ㔞࣮ࢠࣝࢿ࢚
⑤ࠊࡿ࠼ఏࡋホ౯ࢆࡉ㐺ษࡢ㔞࣮ࢠࣝࢿ࢚ࡓ
సᡂࡓࡋᘚᙜࡢ୺㣗࣭୺ദࠊ๪⳯ࢫࣥࣛࣂࡢ
ᥦࢆᨵၿⅬࡋホ౯࡚ࡋࡽ↷࡟࣮ࣝࣝࠊ࡚ࡳࢆ
᱌ࠊࡿࡍ⑥ᝈ⪅ࡢᘚᙜࡢᩱ⌮࡟㛵ᚰࠊࡋ♧ࢆ
⨾࿡ࠊࡃࡋ⡆༢ࡿࡃࡘ࡟ᕤኵࡸ㣗ᮦࡢヰ㢟࡬
ඹ᭷ࢆࡉࡋᴦ࠺ࢃ࿡ࠊࡉࡋᴦࡿసࠊࡋᒎ㛤࡜
㣗ࠊࡓࡗᇵ࡚ࡗࡼ࡟㊶ᐇࡢᘚᙜ⟽ἲ⑦ࠊࡿࡍ
஦㔞ࡸᰤ㣴ࡢࢫࣥࣛࣂ┠Ᏻࠊ㣗ရࢠࣝࢿ࢚ࡢ
࣮㔞ࠊᰤ㣴ᡂศࡢ࡬㛵ᚰࠊࢆ㣗⏕ά඲యᩚࢆ
ᘚᙜ⑧ࠊࡿࡅ࠿ࡁാ࠺ࡼࡿࡍ⏝ά࡟࡜ࡇࡿ࠼
⟽ἲࡢᐇ㊶ࢆ㏻࡚ࡋᚓࡓ㣗⏕άࣜ࡜࣒ࢬ㌟
యࡢㄪᏊࡓࢀࡽ࠼ᩚࡀኚ໬ࢆᤊࠊ࠼ព㆑໬ࠊࡋ
ඹ᭷ࠋࡿࡍ 
㸲㸧ᝈ⪅ࡢ┠Ᏻ࡜┳ㆤᨭ᥼ 
 ᘚᙜ⟽ἲࢆά⏝ࡓࡋ㣗஦ᨭ᥼ࢆ㏻ࠊ࡚ࡋᝈ
ᨭ᥼ᮇ㛫ࡿࢀྲྀࡳㄞࡀᏳᙧᡂ┠ࡢ⪅ 1ᖺ௨ୖ
ࡓࡗ࠶࡛ 3஦౛ࢆᑐ㇟ࠊ࡟ᝈ⪅ࡢ┠Ᏻ࡜┠Ᏻ
ᙧᡂ࡟㛵ࡿࢃ┳ㆤᨭ᥼ࡢෆᐜࢆᢳฟࠋࡓࡋ 

⢾ᒀ⑓㣗஦⒪ἲ࡞࠸࡚ࡗ⾜ࢆࡳ⤌ࡾྲྀࡢ
஦౛ࡓࡗ࠿ A 㣗஦ࡓࡋ⏝άࢆᘚᙜ⟽ἲࡢ࡬
ᨭ᥼ࢆ㏻࡚ࡋᙧᡂࡓࢀࡉ┠Ᏻࠊ࠙ࡣ ྜే⑕ࢆ
ண㜵ࠊࡣ࡟ࡿࡍ㣗஦࡟Ẽ࡞ࡅ࠸࡜࠸࡞ࡅࡘࢆ
࠸ ࠊࠚ࠙ ᘚᙜ⟽ἲࢆᐇ㊶ࠊ࡚ࡳ࡚ࡋ⮬ศࡣᰤ㣴
ࠊࡾ▱࡜࠸ከࡀ࡜ࡇ࠸࡞ࡽ▱࡚࠸ࡘ࡟⌮ㄪࡸ
ᩍࠚ࠙࠺ࡽࡶ࡚࠼ ᘚᙜ⟽ἲ࡛సࡓࡗᘚᙜࠊࡣ
‶㊊࡚ࡋᣢࡶ࡚࠸ࡍࡀ⭡࠾ୖࡘㄪᏊ࠸ࡼࡀ ࠊࠚ
࠙ᘚᙜ⟽ࡣ౑ࠊࡀࡿ࠶ࡶ࡜ࡇ࠸ࡃ࡟࠸ᕤኵḟ
➨࡛౑ࠊࡃࡍࡸ࠸ぢᫎࠚ࠙ࡿࡍࡀ࠼ ᬑẁࡢ㣗
஦ࡶᘚᙜ⟽ἲࡢ୺㣗㸱㸸୺⳯㸯㸸๪⳯㸰ࡢ๭
ࠚ࠙࠸ࡼࡤࡏᣦ┠ࢆྜ ᪥ࡢࠎ⏕ά࡛ὶࡑࢀࡉ
ࡋࢆࡅ࠿ኌࡽ࠿ㆤᖌ┳ࠊࡣ࡟ࡁ࡜ࡓࡗ࡞࡟࠺
 ࠋࡓࡗ࠶࡛ࠚ࠺ࡽࡶ࡚

⢾ᒀ⑓㣗஦⒪ἲ࡟ࡳ⤌ࡾྲྀࡢ࡬ᑐࡿࡍ㈇
ᢸឤࡀᙉࡃᐇ㊶ࡓࡗ࠿࡞࠸࡚ࡋ஦౛ B ࡢ࡬
ᘚᙜ⟽ἲࢆά⏝ࡓࡋ㣗஦ᨭ᥼ࢆ㏻࡚ࡋᙧᡂ
ࠊ࠙ࡣᏳ┠ࡓࢀࡉ ࣮࢝ࣟࣜィ⟬ࡣ㞴ࠊࡃࡋ㈇
ᢸࠊࡽ࠿ࡿ࡞࡟⡆༢࡞᪉ἲࡼࡶ࡚ࡗࡸࡽ࡞
ࠚ࠙࠸ 㣗஦࣭ᘚᙜసࡣࡾጔ௵࡚ࡗࡸࠊࡀࡔࡏ
ࠚ࠸ࡼࡀẼศ࡚ࡗῶࡀ⸆࡚ࡗࡀ⢾ୗ⾑ࡽࡓࡳ
࠙ᘚᙜ⟽ἲ࡛సࡓࡗᘚᙜࡣ⭡㸶ศ┠࡛࠾⭡
࠺ࡻࡕࡀ࠸ࡽࡃࢀࡇࠊࡋ࠸࡞௙᪉࡝ࡅࡃ✵ࡀ
ࠚ࠙࠸࠸࡝ ᘚᙜ⟽ἲࡢ㣗஦࡟ẚ࡚࡭௒࡚ࢀࡸ
ࡣࡢࡿ࠸ 7 ๭ࠚ࠙࠸ࡽࡄ ጔ࣮ࣝࣅ࡜࠸࡞࠸ࡀ
࠿⪅✲◊ࠊࡽ࠿࠸࡞ࡁ࡛ࡶᘚᙜ⟽ἲ࡚࠼ቑࡀ
࡞࡟⏘ᅵ࠾ࡢ࡬ጔࠊࡣࢺ࣓ࣥࢥࡿࡍᑐ࡟ጔࡽ
ࠚ࠙࠸ࡼ࡚ࡗ ࡚ࡗసࠊ࡟࠸ኪᏛ㏻࡜࣮࢝ࢵࢧ
 ࠋࡓࡗ࠶࡛ࠚ࠸ࡼࡤࢀࡍᣢཧࢆᘚᙜࡓࡗࡽࡶ

㣗࡟㛵ᚰࡀ㧗ࠊࡃ⮬ศࡢࡾ࡞┠Ᏻ࡚ࡗࡶࢆ
⢾ᒀ⑓㣗஦⒪ἲࡓ࠸࡚ࡗ⾜ࢆ஦౛ C ᘚࡢ࡬
ᙜ⟽ἲࢆά⏝ࡓࡋ㣗஦ᨭ᥼ࢆ㏻࡚ࡋᙧᡂࡉ
ࠊ࠙ࡣᏳ┠ࡓࢀ ┠ศ㔞ࢇࡔࢇࡔ࡜ࡔ㔞ࡀከࡃ
ࢆ⟽ᘚᙜࡸࢺ࣮ࣞࣉ⏝Ꮚ౪ࠊ࡛ࡢ࡞ࡕࡀࡾ࡞
౑࡚ࡗ᫬ࠎ㔞ࠚ࠙ࡿࡵ࠿☜ࢆࢫࣥࣛࣂࡸ ࡜ࡶ
࢖࡟࡚ࡔࠊࡋࡿ࠸࡚ࡗ࠿ࢃࡣ࡜ࡇࡢᰤ㣴࡜ࡶ
ࠚ࠙࠸࡞࡚ࡋࣥࣜࢫࣥ ᇶᮏ࡜࣮ࣜࣟ࢝ࡢᰤ㣴
ㄪᩚࣥࣜࢫࣥ࢖ࠊࡀࡿ࠸࡚ࡗ࠿ࢃࡣࢫࣥࣛࣂ
ࢀࡸࡶᖺ༙ࡣ຾ᡭ࠸౑ࡢᘚᙜ⟽ἲࠊࡃࡋ㞴ࡣ
ࠚ࠙ࡿࡍ࡜ࡾࡁࡗࡣࡤ Ꮨ⠇ࠊ㣗஦᫬㛫ࠊ㐠ືࠊ
యㄪࠊ㣗ḧࠊෙ፧ⴿ⚍ࠊᡭ⾡ࡽࡓࡋࢆ⾑⢾≬
࣮ࣝࣟࢺࣥࢥ⢾⾑ࡢ୰࡛ࡢά⏕ࡢᐇ㝿ࠊࡋ࠺
ࠚ࠙ࡔࡢࡶ࠺࠸࡜࠸ࡋ㞴ࡣ 㣗ࡸ≀࡭ᩱ⌮ࡇࡢ
ࡢࡶ࠸ࡋ࿡⨾ࠊ࡚࠸࡚ࡋ✲◊ᚓ࡚ࢆ᝟ሗࡣ࡜
ࡶ࠺࠸࡜ࠚ࠸ࡓ࠸ࡽࡶ࡚ࡗࢃ࿡ࡶ࡟ேࡢ௚ࡣ
 ࠋࡓࡗ࠶࡛ࡢ
3 ஦౛ࡢ┠Ᏻᙧᡂࡿࢃ࠿࠿࡟᥼ຓෆᐜࠊࡣ

ಶูศᯒࡢᚋࠊ௨ୗࡢ㸲ࡍࠋࡓࢀࡉྜ⤫࡟ࡘ
㛵࡜ゎ⌮ࡢ࠸ᛮࡿࢃ࠿࠿࡟㣗ࡢ⪅ᝈࠊࡕࢃ࡞
ᚰ࡜ᕤኵࡢႏ㉳ࢆᇶ㍈ࠊࡋ࡜①ᘚᙜ⟽ἲ࡛ 1

㣗༢఩ࡿ࠼ᩚࢆయ㦂ࡽ࠿ᚓࡓᏛࠊࢆࡧᝈ⪅ࡢ
⏕ά඲యࠊᝈ⪅ࡢᅾࡾ᪉඲య࡟⌮ゎࢆᗈࡆᘚ
ᙜ⟽ἲ࡛ᚓࡓᏛࡢࡧά⏝ࠊࡃ࠸࡚ࡋಁࢆ②つ
ᐃࡓࢀࡉᘚᙜ⟽ࡢ✵㛫࡟ᝈ⪅ࡢ๰ពᕤኵࢆ
⪅ᝈࡓᚓ࡚ࡋ⾜ᐇࢆᘚᙜ⟽ἲ③ࠊࡃ࠸࡚ࡋಁ
ࡍ໬☜᫂ࡋಁࢆẚ㍑࡟⪅ᝈࠊࡋぢฟࢆኚ໬ࡢ
㆑▱ࡢ㣗ࠊ࡚࠸⏝ࢆ࣮ࣝࣝࡢᘚᙜ⟽ἲ④ࠊࡿ



 

 

 ࠋࡓࢀ࠿ᑟ࡜ࠊࡃ࠸࡚ࡋලయ໬ࢆ࠼⪄ࡸ
㸳㸧ᘚᙜ⟽ἲࢆά⏝ࡓࡋ⢾ᒀ⑓㣗஦⒪ἲ࠾࡟
 ࣝࢹᨭ᥼ࣔࡢ⛬Ᏻᙧᡂ㐣┠ࡿࡅ

ᘚᙜ⟽ἲࠊࡣ㣗஦⒪ἲ࠺⾜ࢆ⢾ᒀ⑓ᝈ⪅࡟
࡬άᵝᘧ⏕ࠊࡀ࠸ࡍࡸࡋ⾜ᐇࡃࡍࡸࢀධࡅཷ
ࠋࡿ࡞࡜㘽ࡣ࡚࠸࠾࡟⥆⥅ࠊࡀ᫝㠀ࡢ㐺ྜࡢ
ᝈ⪅ࡢ┠Ᏻᙧᡂࠊࡣ࡚ࡅྥ࡟ᘚᙜ⟽ἲࢆά⏝
ࡍಁࢆᕤኵ࡜ႏ㉳ࡢ㛵ᚰࡢ࡬㣗ࡢ⪅ᝈࠊ࡚ࡋ
ࡀయ㦂ࡓᚓ࡚ࡋ⾜ᐇࡀ⪅ᝈࠊࡋ࡜ᇶ㍈ࢆ࡜ࡇ
②࡜ࡇࡿࡲ῝ࡀ㆑▱ࡢ㣗①࡚ࡗ࡞࡜ࢫ࣮࣋
ᚓࡓࢀࡽᏛࢆࡧ 1㣗༢఩ࠊࡽ࠿⏕ά඲య࡬ᗈ
 ࠋࡿࢀࡉ♧࡜ࠊࡿࡍᨭ᥼ࢆ࡜ࡇࡿࡀ

⢾ᒀ⑓㣗஦⒪ἲࡿࡅ࠾࡟ᝈ⪅ࡢ┠Ᏻᙧᡂ
ࡍ⏝άࢆᘚᙜ⟽ἲࠊ࡚࠸࠾࡟ᨭ᥼ࡓࡋពᅗࢆ
⢾ᒀ⑓㣗஦⒪࡜ά⏕ࡢ⪅ᝈࠊࡣ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡿ
ἲࢆᶫΏ࠺࠸࡜ࡿࡍࡋⅬ࡛᭷⏝࡛ࠋࡿ࠶ 

⢾ᒀ⑓㣗஦ࠊࡣഃࡿࡍᨭ᥼ࢆࢀࡇࠊ࡚ࡋࡑ
⒪ἲࡸ㣗⏕ά࡟㛵ࡿࡍᑓ㛛▱㆑ࠊᝈ⪅⌮ゎࡢ
ᢏ⾡ࠊ࡟࡜ࡶࢆᝈ⪅ࡢከᵝ࡞㛵ᚰ࡟ῧ࠿࡚ࡗ
ࡿࢀࡽࡵồࡀ⾡ᢏࡿࡍᒎ㛤࡟ᰂ㌾ࢆࡾࢃ࠿
 ࠋࡿࢀࡽ࠼⪄࡜
㸦ᘬ⏝ᩥ⊩㸧 
㊊❧ᕫᖾ௚㸦2004㸧㸸ᘚᙜ⟽ἲࢺࢵ࢚࢖ࢲἲࠊ
⩌⨺♫. 
బ⸨ᰤᏊ௚㸦2003㸧㸸⢾ᒀ⑓⏝㣗஦㛵㐃 QOL

ᑻᗘࡢ㛤Ⓨࠊ᪥ᮏ⢾ᒀ⑓ᩍ⫱࣭┳ㆤᏛ఍ㄅࠊ
7㸦≉ูྕ㸧98ࠊ㸬 
 

㸳㸬୺࡞Ⓨ⾲ㄽᩥ➼ 
㸦◊✲௦⾲⪅ࠊ◊✲ศᢸ⪅ཬࡧ㐃ᦠ◊✲⪅࡟
 ୗ⥺㸧ࡣ
ࠝ㞧ㄅㄽᩥ 㸦ࠞィ 2௳㸧 
① ㇂ᮏ┿⌮Ꮚ㸸≉㞟 ィ⟬࠸࡞ࡽ࠸ࡢ㣗஦

ᣦᑟࢆ┠ᣦ࡚ࡋ 㣗ရ஺᥮⾲࡟ຍ࠸ࡓ࠼
ᣦᑟ①ᘚᙜ⟽ࢺࢵ࢚࢖ࢲἲࠊ⢾ᒀ⑓࢔ࢣ
 㸬ࡋ࡞ᰝㄞࠊ2008ࠊ50-54ࠊ5

② ㇂ᮏ┿⌮Ꮚ୕ࠊᾆ⨾ዉᏊࠊኴ⏣⨾ᕹࠊ➉
ෆ༓㭯Ꮚࠊᑿᓊᜨ୕Ꮚ㸸ᩥ⊩ࡿࡳ࡟⢾ᒀ
⑓⮬ᕫ⟶⌮ᨭ᥼ࡿࡅ࠾࡟┳ㆤᐇ㊶ホ౯ࡢ
ᮾிዪᏊ་⛉኱Ꮫ┳ㆤᏛ఍ࠊㄢ㢟࡜≦⌧
ㄅ  㸬ࡾ࠶ᰝㄞࠊ2007ࠊ53-60ࠊ(1)2
 

ࠝᏛ఍Ⓨ⾲ 㸦ࠞィ 8௳㸧 
① ㇂ᮏ┿⌮Ꮚ㸸㺀3:1:2ᘚᙜ⟽ἲࠖࡢ⢾ᒀ⑓

ண㜵࣭ ἞⒪ࡢ࡬ᒎ㛤 3㺃1㺃2ᘚᙜ⟽ἲࢆ⢾
ᒀ⑓ᝈ⪅࡟࢔ࢣࡢά⏝ࠊ②࡚ࡋ➨㸰ᅇ㣗

⏕ែᏛ࣒࣮࢛ࣛࣇබ㛤◊✲఍2008ࠊᖺ7
᭶6᪥ࠊᮾி㸬 

② ୕ᾆ⨾ዉᏊ㸸㺀3:1:2ᘚᙜ⟽ἲࠖࡢ⢾ᒀ⑓

ண㜵࣭἞⒪ࡢ࡬ᒎ㛤 ⢾ᒀ⑓ࡢᝈ⪅⮬㌟
2ᅇ㣗⏕ែᏛ➨ࠊᕤኵࡢ㣗஦ࡿ࠸࡚ࡗ⾜ࡀ
ࠊ2008ᖺ7᭶6᪥ࠊබ㛤◊✲఍࣒࣮࢛ࣛࣇ

ᮾி㸬 
③ Mariko Tanimoto, Miho Ota,   Minako 

 Miura,  Chizuko Takeuchi,  Emiko 

Ogishi㸸The Change in Self-Care of J
apanese Diabetes Patients by the Die

tary  Care with ‘Lunch Box Method’.
  The 11th East Asian Forum of    
Nursing Scholars(EAFONS)2008ࠊ㸬Feb.

28-29,Taiwan. 
④ ㇂ᮏ┿⌮Ꮚ㸸㺀3:1:2ᘚᙜ⟽ἲࠖࡢ⢾ᒀ⑓

ண㜵࣭ ἞⒪ࡢ࡬ᒎ㛤 3㺃1㺃2ᘚᙜ⟽ἲࢆ⢾

ᒀ⑓ᝈ⪅࡟࢔ࢣࡢά⏝1➨ࠊ࡚ࡋᅇ㣗⏕ែ
Ꮫ࣒࣮࢛ࣛࣇබ㛤◊✲఍2008ࠊᖺ2᭶24
᪥ࠊᮾி㸬 

⑤ ㇂ᮏ┿⌮Ꮚ㸸ࠕ࣒࢘ࢪ࣏ࣥࢩ⢾ᒀ⑓ࢭ࡜
㸰ᆺ⢾ᒀ⑓ᝈ ࠖࣥࣙࢩ࣮ࢣ࢕ࢹ࣓ࣇࣝ
✲᥈ࡢᨭ᥼᪉ἲࡓࡅྥ࡟࢔ࢣࣇࣝࢭࡢ⪅

̿㣗஦ᨭ᥼࡟ᘚᙜ⟽ἲࢆά⏝࡚ࡋ㸫➨㸳
ᅇ᪥ᮏࣥࣙࢩ࣮ࢣ࢕ࢹ࣓ࣇࣝࢭᏛ఍20ࠊ
07ᖺ10᭶13᪥ࠊ༓ⴥ㸬 

⑥ ㇂ᮏ┿⌮Ꮚ,ኴ⏣⨾ᕹ,୕ᾆ⨾ዉᏊ,➉ෆ
༓㭯Ꮚ,ᑿᓊᜨ୕Ꮚ㸸ᘚᙜ⟽ἲࢆά⏝ࡓࡋ
㣗஦ᨭ᥼ࡿࡅ࠾࡟⢾ᒀ⑓ᝈ⪅ࡢ┠Ᏻᙧᡂ

㐣⛬12➨ࠊᅇ᪥ᮏ⢾ᒀ⑓ᩍ⫱࣭ ┳ㆤᏛ఍ࠊ
2007ᖺ9᭶16᪥ࠊ༓ⴥ㸬 

⑦ ኴ⏣⨾ᕹ,㇂ᮏ┿⌮Ꮚ,୕ᾆ⨾ዉᏊ,➉ෆ

༓㭯Ꮚ,ᑿᓊᜨ୕Ꮚ㸸ࠕᘚᙜ⟽ἲࠖࢆά⏝
ࠊウ᳨ࡢㆤ᥼ຓ┳ࡢ⢾ᒀ⑓㣗஦⒪ἲࡓࡋ
➨12ᅇ᪥ᮏ⢾ᒀ⑓ᩍ⫱࣭┳ㆤᏛ఍2007ࠊ

ᖺ9᭶16᪥ࠊ༓ⴥ㸬 
⑧ ኴ⏣⨾ᕹࠊ㇂ᮏ┿⌮Ꮚ୕ࠊᾆ⨾ዉᏊࠊ➉

ෆ༓㭯Ꮚࠊᑿᓊᜨ୕Ꮚ㸸⢾ᒀ⑓㣗஦⒪ἲ
ᨭ᥼᪉ἲࠕ࡚ࡋ࡜ᘚᙜ⟽ἲࠖࢆᑟධࡓࡋ
ᝈ⪅ࡢ཯ᛂࠊ➨ 10 ᅇ᪥ᮏ⢾ᒀ⑓ᩍ⫱㺃┳
ㆤᏛ఍2006ࠊ ᖺ 9 ᭶ 17 ᪥ࠊி㒔㸬 

 
ࠝᅗ᭩ 㸦ࠞィ 1 ௳㸧 
① ኴ⏣⨾ᕹ㸦ᑿᓊᜨ୕Ꮚࠊṇᮌ἞ᜨ⦅㸧㸸㣗

┳ㆤᏛ ➨Ϫ❶ 㣗⏕άࢆᨭࡿ࠼┳ㆤ 
㸱៏ᛶ⑓ࡢほⅬࠊࡽ࠿⢾ᒀ⑓ࡿ࠶ࡢே࡬
་ṑ⸆ฟ∧ᰴᘧࠊ71㸫82ࠊ᥼ຓࡢ࡬㣗ࡢ
఍♫2007ࠊ㸬 

 
㸴㸬◊✲⤌⧊ 
(1)◊✲௦⾲⪅ 

㇂ᮏ ┿⌮Ꮚ㸦TANIMOTO MARIKO㸧  

༓ⴥ኱Ꮫ࣭┳ㆤᏛ㒊࣭෸ᩍᤵ 

◊✲⪅␒ྕ㸸70279834 

(2)◊✲ศᢸ⪅ 

ኴ⏣ ⨾ᕹ㸦OTA MIHO 㸧 

ᮾிዪᏊ་⛉኱Ꮫ࣭┳ㆤᏛ㒊࣭ຓᩍ 

◊✲⪅␒ྕ㸸80385468 

୕ᾆ ⨾ዉᏊ㸦MIURA MINAKO 㸧 

ᮾிዪᏊ་⛉኱Ꮫ࣭┳ㆤᏛ㒊࣭ຓᩍ 

◊✲⪅␒ྕ㸸00320862 

 (3)㐃ᦠ◊✲⪅ 

ᑿᓊ ᜨ୕Ꮚ㸦OGISHI EMIKO㸧 

ᮾிዪᏊ་⛉኱Ꮫ࣭ྡ㄃ᩍᤵ 

◊✲⪅␒ྕ㸸30141229 


