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研究成果の概要（和文）：本研究は，他者の行動から意図せず自動的に生じる自発的推論に関して，自発的特性
推論と自発的状況の同時生起における文化差のメカニズムを探求することを目的とした。特に，分析的－包括的
な注意スタイルが，文化と自発的推論の間を媒介しているかどうかについて検討した。2つの実験の結果，ヨー
ロッパ系アメリカ人は自発的特性推論の方が自発的状況推論よりも多く生起したが，アジア系アメリカ人と日本
人では2つの推論は同程度生起することが示された。さらには，注意と自発的推論の関連を調べた結果，行動観
察時の注意過程における文化差が，文化と自発的特性推論と自発的状況の同時生起を媒介していることが示唆さ
れた。

研究成果の概要（英文）：This study aimed to explore mediational mechanisms underlying the 
cross-cultural variations in the co-occurrence of spontaneous trait and situation inferences. 
Specifically, we investigated whether an analytic-holistic attention style mediates the relationship
 between culture and spontaneous inferences.
The results of two experiments suggest that European Americans showed more spontaneous trait 
inferences than situation inferences, while Asian Americans and Japanese showed these inferences 
equally. Further, the investigation of the association between attention and spontaneous inferences 
revealed that cultural difference in attention allocation while observing behavioral scenes mediates
 between culture and the co-occurrence of spontaneous trait and situation inferences.

研究分野：発達心理学，文化心理学

キーワード： 対人認知　文化　自発的推論　特性推論　状況推論　自動的過程
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研究成果の学術的意義や社会的意義
例えばお年寄りが階段を上るのを手伝っている人を見た時，その人は「親切な人だ」と思う。人にはこのよう
に，他者の行動から意図せず自発的にその人の特性を推論する傾向がある。この過程は自動的に起こるため，制
御するのが難しい。特定の人種や性別に対するステレオタイプも，このような自発的特性推論が関わると考えら
れ，本研究はそのプロセスの解明に寄与しうる。また，自発的特性推論に文化差があること，その文化差は他者
を観察した時点でどこに注目するかということにより生み出されることを示した。このような成果は，現代のグ
ローバル化社会において，多様な文化的背景を持つ他者を理解することの一助となると考えられる。

※科研費による研究は、研究者の自覚と責任において実施するものです。そのため、研究の実施や研究成果の公表等に
ついては、国の要請等に基づくものではなく、その研究成果に関する見解や責任は、研究者個人に帰属されます。



様 式 Ｃ－１９、Ｆ－１９－１、Ｚ－１９（共通） 
１．研究開始当初の背景 

我々は，他者の行動を見た時に，その人物のパーソナリティ特性や行動の生じた状況につい

て瞬時に推論する。このような推論はしばしば意図や意識なしに生じ，自発的特性推論

(Spontaneous Trait Inference: STI)および自発的状況推論 (Spontaneous Situation Inference: SSI)と呼

ばれる。STI と SSI は同時生起しうることが報告されている(e.g., Ham & Vonk, 2003)。 
  文化心理学では，北米と東アジアの人々の自他のとらえ方にはシステマティックな違いがあ

ることが示唆されてきた(e.g., Markus & Kitayama, 1991)。例えば北米の人々は分析的な(analytic)
思考体系を持つ傾向があり，背景よりも中心物に焦点化した注意配分を行い，他者の行動を人

物の内面に帰属しやすい。一方東アジアの人々は，包括的な(holistic)思考体系を持つ傾向があ

り，中心物だけでなく背景にも注意を向け，行動の原因として状況も考慮する。 
これまで，このような思考や認知の文化差と対応して，北米人は日本人よりも STI の生起の

程度が大きくより自動的であること(Shimizu, Lee, & Uleman, 2017)，北米人は STI の方が SSI よ
りも生起が大きいのに対し，日本人ではこれらが同程度起きること(Lee, Shimizu, Masuda, & 
Uleman, 2017) などが示されている。しかしこれらの文化差が，どのようなメカニズムで生じる

のかについては明らかではない。 
 
２．研究の目的 

本研究では，人々が行う自動的な対人認知の文化差を生み出すメカニズムを解明することを

目的とした。特に STI と SSI の同時生起における文化差のメカニズムを検討するため，2 つの実

験を行い，注意過程の違いが自発的推論の文化差に寄与している可能性について調べた。実験 1
では Analysis-Holism Scale (Choi, Koo, & Jong An, 2007)によって測定された注意の文化差が自発

的推論と関連するのかについて検討した。実験 2 では，行動観察時の人物と状況への視覚的注意

が自発的推論と関連するのかについて検討した。すなわち，STI 研究において従来用いられてき

た潜在記憶課題への反応に加えて，行動観察時の注視行動を分析することにより，STI と SSI の
生起プロセスにおける文化差をより詳細に検討した。 
 
３．研究の方法 
(1) 参加者：実験１では，日本人 60 名，ヨーロッパ系アメリカ人 60 名，アジア系アメリカ人

60 名の計 180 名が参加した。実験 2 では，日本人 72 名，ヨーロッパ系アメリカ人 74 名，アジ

ア系アメリカ人 72 名の計 218 名が参加した。 
(2) 材料：予備調査により，特性と状況のいずれも暗示している行動文(e.g,.「彼女は簡単にフ

ェンスを飛び越えた」：「運動神経がいい(特性)」と「低い(状況)」を暗示)を 40 文，選定した。

英語バージョンと日本語バージョンを作成した。 
(3) 手続き：PC を用いて個別に実施した。潜在記

憶課題として誤再認パラダイムを用いた。実験

1・2 の共通の手続きは次のとおりである。①接触

課題；計 60 試行。特性・状況暗示文を人物と状況

の写真各 1 枚と共に提示した（アメリカ人バージ

ョンは Fig.1 参照）。実験 2 では各参加者の各スラ

イドへの注視をアイトラッカー(Tobii Pro X3-120)
で測定した。②フィラー課題；アナグラム課題を

5 分間解いてもらった。③再認課題；人物の写真

と特性語または状況語をペアで提示した。人物写

真は接触課題と対応しており，参加者は同じ写真

と一緒に提示されていた文の中に，ペアとなって

いる単語があったかどうかを判断するように求めら

れた。接触課題で特性・状況暗示文を見た時点で自

発的推論が生じていれば，その単語が「あった」と誤再認すると想定される。試行の半数は特

性語が，半数は状況語が提示された。またそれぞれ半数は接触課題で暗示されていた語が(実験

試行)，半数は無関連語が提示された(統制試行)。実験 1 では最後に 24 項目の Analysis-Holism 
Scale に回答してもらった。言語はいずれも参加者の母語を用いて行った。 
 

Fig.1 接触課題における刺激の例 



４．研究成果 
(1) STI と SSI の同時生起における文化差：実験

１・２のいずれにおいても，3 つの群いずれに

おいても STI と SSI が同時生起したことが確認

された。また，相対的な生起の大きさには文化

差が見られ，ヨーロッパ系アメリカ人は STI の
方が SSI よりもその生起が大きいが，アジア系

アメリカ人および日本人においては STI と SSI
が同程度生起することが示された (Fig. 2)。 
(2) 注意過程の文化差：実験 1 の質問紙の分析結

果から，日本人はヨーロッパ系アメリカ人および

アジア系アメリカ人よりも包括的であることが

示唆された。また実験 2 において，どのグループ

の参加者も状況の写真よりも人の写真により多

くの注意を向けるが，人と状況の写真への中止

時間の差は，ヨーロッパ系アメリカ人が他の 2
群よりも大きいことが示された。すなわち，ヨ

ーロッパ系アメリカ人はより人に注意を向けや

すいことが示唆された (Fig. 3)。 
(3) 注意過程と自発的推論の関連：実験 1 の結果

から，自己報告の尺度によって測定された分析

的－包括的思考様式の違いは，STI や SSI の生

起とは関連が見られないことが示された。しか

し実験 2 の結果から，行動観察時の注意の向け

方が，自発的特性推論と関連することが示唆さ

れた。具体的には，行動観察時に状況よりも人

物により注意を向ける人は，SSI よりも STI を

より強く生起することが示された。さらには，媒

介分析(mediation analysis)の結果から，注意におけ

る違いが，文化と自発的特性推論の間を媒介していることが示唆された (Fig. 4)。 
  これらの結果から，自発的推論の文化差が生起するメカニズムについて，次のようなものが想

定される。まず，文化心理学で示されてきた通り，人は他者の行動に接した時点でどの情報に注

意を向けやすいかという時点で，体系的な文化差が見られる。その注意過程が，行動をどのよう

な要素とともに記憶しやすいかという過程に影響を与える。そのような記憶の違いが，瞬時の自

動的な自発的推論，すなわち行動から他者の特性を即座に推論するという過程に影響を及ぼす。 
  なお自己報告による尺度は，今回のような自動的な自発的推論の個人差を予測することがで

きなかった。このことは，文化というのは

自動的な認知過程に埋め込まれており，自

己報告によってはその過程が取り出しに

くいことを示唆している。今後は，脳活動

などの，自動的で無意識な過程を測定でき

る方法を用いることで，自発的推論の文化

差のメカニズムについてその詳細を明ら

かにできると考えられる。 
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Fig.2 STI と SSI の生起 

Fig.3 行動観察時における人物と状況への
注視時間 

Fig.4 媒介分析の結果 
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