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◊✲ᡂᯝࡢᴫせ㸦ⱥᩥ㸧㸸This paper is about a pilot program entitled "Let's think of 

ourselves 10 years from now (future blueprint: future tree)" which targeted middle-aged 

and older women in a new residential area.  We conducted a year long continuous evaluation 

of the program which applied several methods including questionnaires and interviews at 

home. We found positive effects in participants on: 1) changes in their recognition about 

their relationships with neighbors; 2) maintenance and improvement of QOL; and 3) 

proactive health improvement activities in their community. Thus we confirmed that the 

program is beneficial in improving health and regional development at the same time. 

 

஺௜Ỵᐃ㢠 
                               㸦㔠㢠༢఩㸸෇㸧 

 ┤᥋⤒㈝ 㛫᥋⤒㈝ ྜ ィ 

2006ᖺᗘ 1,400,000 0 1,400,000 

2007ᖺᗘ 700,000 210,000 910,000 

2008ᖺᗘ 500,000 150,000 650,000 

2009ᖺᗘ 900,000 270,000 1,170,000 

  ᖺᗘ    

⥲ ィ 3,500,000 630,000 4,130,000 
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1.◊✲㛤ጞᙜึࡢ⫼ᬒ 
 㧗㱋♫఍ࡀ㐍ᒎࡀࢃࡿࡍᅜ࡛ࠊࡣ⌧ᅾ 50
ṓ௦ᚋ༙ࡿ࠶࡟ᅋሢࡢୡ௦ࡢ㧗㱋ᮇࡢ࡬⛣
࡟᭦ࠊቑ኱ࡢ๓ᮇ㧗㱋⪅ேཱྀࠊ࠸క࡟⾜ 2020
ᖺࠊࡣ࡟ᚋᮇ㧗㱋⪅ேཱྀࡀ๓ᮇ㧗㱋⪅ேཱྀࢆ
ୖᅇ࡜ࡢࡶࡿぢ㎸ࠊࢀࡲ⮬❧ᗘࡢ㧗࠸๓ᮇ㧗
㱋⪅࡟ᑐࠊࡿࡍ⏕ά࣭ே⏕ࡢ㉁ࢆୖྥࡢᨭ᥼
ࠋࡿ࠸࡚ࡗࡲ㧗ࡀᮇᚅࡢ࡬ಖ೺⚟♴άືࡿࡍ
2006 ᖺࡽ࠿ヨ⾜ࡿࢀࡉ௓ㆤಖ㝤ἲᨵṇࡢᰕ
ࡽࡆᥖࡀ㌿᥮ࡢ࡬࣒ࢸࢫࢩண㜵㔜どᆺࡣ࡟
ࠊ࡚࠸࠾࡟⟇ಖ೺⚟♴ᨻࡢ⪅㧗㱋ࡢ௒ᚋࠊࢀ
௓ㆤᩚࡢ─ࡅཷࡢഛࠊࡃ࡞࡛ࡅࡔ௓ㆤ≧ែࢆ
ண㜵ࡀࡳ⤌ࡾྲྀࡢࡵࡓࡿࡍ⥭ᛴࡘ࠿㔜せㄢ
㢟ࠋࡿ࠸࡚ࡗ࡞࡜ 

࡚ࡋ㈏୍ࡣ⋠ᒃྠࡢ࡜Ꮚ౪ࡢ⪅㧗㱋ࠊࡓࡲ
పୗࠊࡋ㧗㱋ኵ፬ୡᖏ࡛ࠊࡣ㓄അ⪅ࡢ࡜Ṛู
ᚋ9ࠊ ๭௨ୖ୍ࡀேᬽࠊࡋ⾜⛣࡟ࡋࡽ⌧ᅾࡑ
⣙ࡢ 8๭ࡀዪᛶࠋࡿ࠸࡚ࡗ࡞࡜㧗㱋ᮇ࡟ධࡗ
Ꮚ౪ࡸኚ໬࡞㌟యⓗࡢ᭦ᖺᮇ௨㝆ࠊࡣዪᛶࡓ
ኵࡸぶࠊࡸኚ໬࡞ࡁ኱ࡢᐙᗞ⏕άࡢᚋ❧⊃ࡢ
ᚰ⌮♫఍ࠊ㌟యⓗ࡝࡞Ṛูࡢ࡜⪅⦖㏆࠺࠸࡜
ⓗ࡞༴ᶵ࡟㐼㐝ࠊࢀࢃ࠸࡜ࡿࡍ⏨ᛶ࡟ẚ࡚࡭
ᢚࡘ࠺ഴྥࡀ㧗࠺࠸࡜࠸ሗ࿌ࡇࡢࡇࠋࡿ࠶ࡶ
ᖺ௦≉᭷ࡅࢃࡾ࡜ࡶ࡛࠿࡞ࡢ⪅㧗㱋ࠊࡽ࠿࡜
ࡉ࡜ࡿࡍ㐼㐝࡟༴ᶵ࡞ᚰ⌮♫఍ⓗࠊ㌟యⓗࡢ
ᨭࡢ೺ᗣቑ㐍࡞୺యⓗࡢ๓ᮇ㧗㱋ዪᛶࡿࢀ
᥼ࡀᚲせ࡛ࠋࡿ࠼⪄࡜ࡿ࠶ 

࠾࡟ಖ೺⚟♴άືࡿࡅ࠾࡟ᆅᇦࠊ࡛ࡲࢀࡇ
㏆㞄ࡓࡁ࡚ࢀࡉ⏝ά࡚ࡋ࡜ࡾࡃ௰㛫࡙࡚࠸
௚⪅ࡢ࡜஺ὶ㛵ಀࠊࡣ㧗㱋⪅ࡢ୺య࡟ᇶ࡙ࡃ
೺ᗣ࡚࠸࠾࡟㔜せ࡛ࠊࡾ࠶୺యⓗ࡞೺ᗣቑ㐍
೺࡜఍㛵ಀ♫ࠋࡿࢀࡽ࠼⪄࡜⏝᭷ࡶ࡚࠸࠾࡟
ᗣࡢ࡜㛵㐃ࡾ⧞ࠊࡣ࡚࠸ࡘ࡟㏉࠸࡚ࢀࡉ♧ࡋ
ࢧࣝࣕࢩ࣮ࢯ)⬟ᨭ᥼ⓗᶵࡢ఍㛵ಀ♫ࠊࡀࡿ
࡜(ࢡ࣮࣡ࢺࢵࢿࣝࣕࢩ࣮ࢯ)ᵓ㐀ࡸ(ࢺ࣮࣏
᪥ࠊࡵ༨ࢆ኱༙ࡢࡑࡀ✲◊ࡓࡋ┠ὀ࡟㛵ಀࡢ
ᖖ⏕άࡢ୰ࡢ཭ேࡸ㏆㞄⪅࡝࡞ᐙ᪘௨እࡢ
㌟㏆࡞௚⪅ࡢ࡜ලయⓗ࡞஺ὶࡾ࠶ࡢᵝࡸᙜ
஦⪅ࡢࡑࡢ࡚ࡗ࡜࡟ព࿡ࠊ᪥ᖖⓗ࡞஺ὶ㛵ಀ
ࡸ೺ᗣ࡟࠺ࡼࡢ࡝ࡀ QOLࡢㄆ㆑࡜㛵㐃ࡢࡿࡍ
࠶୙༑ศ࡛ࡀ✚㞟ࡢぢ▱ࡔᮍࠊࡣ࡚࠸ࡘ࡟࠿
 ࠋ࠸࡞࠸࡚ࡗ⮳ࡣ࡟㊶ᐇ࡞ㄽⓗ⌮ࠊࡵࡓࡿ

 
 ⓗ┠ࡢ✲◊.2
 ๓ᮇ㧗㱋ዪᛶ࡚ࡗ࡜࡟೺ᗣ㺃QOL ከ㠃ⓗࡣ
㌟㏆ࡶ࡛࠿࡞ࠊࡣ࡛✲◊ᮏࠊࡀࡿ࠶࡛ࡢࡶ࡞
࡞᪥ᖖⓗࡿࡅ࠾࡟ᆅᇦ♫఍ࡢ࡜⪅㏆㞄௚࡞
஺ὶ㛵ಀ࠺࠸࡜♫఍ⓗഃ㠃ࠋࡿࡍ┠╔࡟୺య
ⓗ࡞೺ᗣቑ㐍ࢆᨭ᥼ࡿࡍಖ೺⚟♴άື࡟᭷
ࡿᚓࢆ␎ᐇ㊶᪉࡞ຠᯝⓗ࡜ㄽⓗ᰿ᣐ⌮࡞⏝
⏕᪥ᖖࠊ࠸⏝ࢆ᪉ἲ✲◊࡞㉁ⓗ࣭㔞ⓗࠊࡵࡓ
ά࡚࠸࠾࡟≀⌮ⓗ࡞㏆ࡸࡉ᝟⥴ⓗ࡞ぶࡳࡋ
ࡌឤ࡜ࡿ࠶㌟㏆࡛ࡀ๓ᮇ㧗㱋ዪᛶ⮬㌟ࠊࡽ࠿
⏝஫స┦ࡢ࡜⪅㏆㞄ࡸ཭ேࡢᛶྠࠊᖺ௦ྠࡿ
ព࿡ࡢ㛵ಀ࡞఍ⓗ♫ࡍࢃ஺ࡾྲྀ࡟ⓗ⥆⥅ࢆ
೺ᗣ࣭QOL࡜஺ὶ㛵ಀࡢࡇࠊࡋグ㏙ࢆᚩ≉࡜
ࡇࠊ࡚ࡋ㏻ࢆ࡜ࡇࡿࡍウ᳨ࢆ㛵㐃ࡢ࡜ㄆ㆑ࡢ

୺యⓗࡓࡋ⏝άࢆ஺ὶ㛵ಀࡢ࡜⪅㏆㞄௚ࡢ
೺ᗣቑ㐍ࢆ࣒ࣛࢢࣟࣉ㛤Ⓨࠋࡿࡍ 
 ᮏ◊✲ࡢᡂᯝࠊࡣࡽ࠿㧗㱋⪅ࡢಖ೺⚟♴ศ
㔝ࡿࡅ࠾࡟ᩍ⫱㺃ᐇ㊶㺃◊✲άື࡟㧗㱋⪅ࡢ
୺ほ࡟ᇶ࡙ࡃ೺ᗣࡸ QOLࡢᤊ࠼᪉ࢆᥦゝ࡛ࠊࡁ
୰ࡢ㆟ㄽࡿࡍ㛵࡟೺ᗣࡢ⪅㧗㱋ࡢ࡛ࡲࢀࡇ
ᚰࡓࡁ࡚ࡗ࡞࡟㌟యⓗࡸ⢭⚄ⓗഃ㠃࡛ࡅࡔ
ࢆⓗ┠ࡢࡑࠊࡃ࡞ QOL ♫ࠊࡋ࡜ᣢ࣭ྥୖ⥔ࡢ
఍ⓗ࡞ഃ㠃ࡢ࡜ࡇࡿࡍ┠╔ࡶ࡟᭷⏝ᛶ࡟㛵
ࡉࠋࡿ࠼⪄࡜ࡿࡁ࡛♧ᥦࢆ᰿ᣐ࡞ㄽⓗ⌮ࡿࡍ
࠸⏝ࢆ␎ᐇ㊶᪉ࡃᇶ࡙࡟᰿ᣐࡢࡽࢀࡇࠊ࡟ࡽ
㧗㱋ࠊࡾࡼ࡟ᒎ㛤ࡢಖ೺⚟♴άື࡞ຠᯝⓗࡓ
ຊ࡛㧗ࡢ㌟⮬ࢆ㉁ࡢ⏕ே࡜ά⏕ࡢࠎ᪥ࡢ⪅
㛗ᑑ♫఍ࡿ࠶ࡾ⛱࡛࠿㇏ࡿࡁ࡛ࡢ࡜ࡇࡿࡵ
 ࠋࡿ࠼⪄࡜ࡿࡁ࡛⫣㈉࡟⏕๰ࡢ
 
 ᪉ἲࡢ✲◊.3
1)ᩥ⊩᳨ウ 

ᆅᇦࡿࡅ࠾࡟୰ᖺᮇࡽ࠿㧗㱋ᮇࡢ♫఍㛵
ಀ࡜೺ᗣ࣭QOL ⾜ࢆウ᳨⫣ᩥ࡚࠸ࡘ࡟㛵㐃ࡢ
 ࠋࡓࡋウ᳨ࢆྥືࡢ✲◊࡜㞟✚≧ἣࡢぢ▱ࠊ࠸

♫఍㛵ಀᩥࡣ໬ⓗ࡞せ⣲ࠊࡳྵࢆ♫఍᝟ໃ
㇟ᑐࢆ⫣ᩥࡢ᪥ᮏࠊࡋ៖⪄ࢆ࡜ࡇࡿࡍ཯ᫎࢆ
ࢺ࢖ࢧ⣴᳨ࡢ་Ꮫ୰ኸ㞧ㄅࠊࡣ⣴᳨ࠋࡓࡋ࡜
1998㹼2008ࠋࡓ࠸⏝ࢆ ᖺࡢ㐣ཤ 10 ᖺ㛫࡟බ
ࠊ࡚ࡋ࡜ࢻ࣮࣮࣡࢟ࠊࡽ࠿୰ࡢ⫣ᩥࡓࢀࡉ⾲
ᆅᇦ and(㧗㱋⪅ or ୰㧗ᖺ or ኊᖺᮇ)and(㏆
㞄 or ཭ே or ࣉ࣮ࣝࢢ࢔ࣆ or ௰㛫 or ♫఍㛵
ಀ)and(೺ᗣ or ⏕άࡢ㉁ or QOL)ࢆᢞධࡓࡋ
⤖ᯝ76ࠊ ᆅᇦࠊࡕ࠺ࡢࡇࠋࡓࢀࡉᢳฟࡀ⫣ᩥ
ಖ೺άືࡣ࡜⬦ᩥࡢ↓㛵ಀ࡛ࡓࡗ࠶ 20 ᩥ⊩
࡟ⓗ⤊᭱ࠊࡋ㝖እࢆ 56  ࠋࡓࡋ࡜㇟ᑐࢆ⫣ᩥ
ࡢ⪅㇟ᑐ✲◊②ࠊ⛣᥎ࡢ࡜ࡈᖺᗘࡢ⫣ᩥ① 
ᖺ㱋ࡢศᕸ࡜ࣥ࢖ࢨࢹ✲◊③ࠊ♫఍㛵ಀࡢᴫ
ᛕ᳨ࡢウࠊ࠾࡞ࠋࡓࡗ⾜ࢆᮏ◊✲ࡿࡅ࠾࡟♫
఍㛵ಀ࣡ࢺࢵࢿࡸࢺ࣮࣏ࢧࣝࣕࢩ࣮ࢯࠊࡣ࡟
ࢯࠊࡽ࠿ே㛫㛵ಀࡢࣝ࣋ಶேࣞࡓࡗ࠸࡜ࢡ࣮
ࡢ࡝࡞㸦♫఍㛵ಀ㈨ᮏ㸧ࣝࢱࣆࣕ࢟ࣝࣕࢩ࣮
♫఍ࣞࠋࡓࡋ࡜࡜ࡇࡿࡵྵ࡛ࡲࡢࡶࡢࣝ࣋ 
2)௓ධࣔࣥ࢖ࢨࢹࡢࣝࢹ(ᅗ 1) 

㏆࠸ᑗ᮶ࠊᛴ⃭࡞㧗㱋໬ࡀண ࡿࢀࡉ᪂⯆
ఫᏯᆅ࡟ᒃఫࡿࡍ 50㹼㸴㸮ṓ௦ዪᛶࢆᑐ㇟
ࠊᐇ᪋ࢆヨ᱌࣒ࣛࢢࣟࣉ࡚ࡋ࡜ண㜵ⓗ௓ධࠊ࡟
ホ౯ࡢ࣒ࣛࢢࣟࣉࠊࡋຠᯝ࡜ᨵⰋⅬ᳨ࢆウࡍ
࡟᪥ᖖ⏕άࡢ⪅ཧຍࠊࡣホ౯ࠋࡓࡋ࡜࡜ࡇࡿ
ࡿ࡞ࡽ࠿ከഃ㠃ࡿࡅ࠾ QOLࡢㄆ㆑࡜ព㆑ࡢኚ
໬ࢆホ౯1ࠊࡵࡓࡿࡍ ᖺ㛫ࡢ⥅⥆ⓗホ౯ࢆ⾜
ࠊ๓┤ࡢ࣒ࣛࢢࣟࣉࠊࡣᐃ᫬Ⅼ ࡢຠᯝࠋࡓࡗ
┤ᚋ1࣭ࠊ㸴࣭12 ࣧ᭶ᚋࡢ 5 ᫬Ⅼࠋࡓࡋ࡜ 
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⾲䠍䠊୰㧗ᖺዪᛶ䛾䛯䜑䛾㏆㞄௚⪅䛸䛾஺ὶ 㐍ಁ䝥䝻䜾䝷䝮

䝔䞊䝬䝔䞊䝬䝔䞊䝬䝔䞊䝬 ᫬㛫᫬㛫᫬㛫᫬㛫 ᙧᘧᙧᘧᙧᘧᙧᘧ ෆᐜෆᐜෆᐜෆᐜ ᪉ἲ᪉ἲ᪉ἲ᪉ἲ

5ศ5ศ5ศ5ศ ඲య඲య඲య඲య ᣵᣜ䠄೺ᗣቑ㐍ㄢ㛗䞉◊✲௦⾲⪅䠅ᣵᣜ䠄೺ᗣቑ㐍ㄢ㛗䞉◊✲௦⾲⪅䠅ᣵᣜ䠄೺ᗣቑ㐍ㄢ㛗䞉◊✲௦⾲⪅䠅ᣵᣜ䠄೺ᗣቑ㐍ㄢ㛗䞉◊✲௦⾲⪅䠅

10ศ10ศ10ศ10ศ ඲య඲య඲య඲య 䜸䝸䜶䞁䝔䞊䝅䝵䞁䞉䝇䝍䝑䝣⤂௓䜸䝸䜶䞁䝔䞊䝅䝵䞁䞉䝇䝍䝑䝣⤂௓䜸䝸䜶䞁䝔䞊䝅䝵䞁䞉䝇䝍䝑䝣⤂௓䜸䝸䜶䞁䝔䞊䝅䝵䞁䞉䝇䝍䝑䝣⤂௓

30ศ30ศ30ศ30ศ ಶேಶேಶேಶே ◊✲䛾ㄝ᫂䛸ᡭ⥆䛝䞉㉁ၥ⣬ㄪᰝ◊✲䛾ㄝ᫂䛸ᡭ⥆䛝䞉㉁ၥ⣬ㄪᰝ◊✲䛾ㄝ᫂䛸ᡭ⥆䛝䞉㉁ၥ⣬ㄪᰝ◊✲䛾ㄝ᫂䛸ᡭ⥆䛝䞉㉁ၥ⣬ㄪᰝ

30ศ30ศ30ศ30ศ ඲య඲య඲య඲య ⮬ᕫ⤂௓䠄ྡ๓䞉ཧຍືᶵ䛺䛹䠅⮬ᕫ⤂௓䠄ྡ๓䞉ཧຍືᶵ䛺䛹䠅⮬ᕫ⤂௓䠄ྡ๓䞉ཧຍືᶵ䛺䛹䠅⮬ᕫ⤂௓䠄ྡ๓䞉ཧຍືᶵ䛺䛹䠅

10ศ10ศ10ศ10ศ 䡴䢚䢕䡬䢈䢛㻛඲య䡴䢚䢕䡬䢈䢛㻛඲య䡴䢚䢕䡬䢈䢛㻛඲య䡴䢚䢕䡬䢈䢛㻛඲య ఇ᠁䞉Ⲕヰ఍ఇ᠁䞉Ⲕヰ఍ఇ᠁䞉Ⲕヰ఍ఇ᠁䞉Ⲕヰ఍

20ศ20ศ20ศ20ศ ඲య඲య඲య඲య 䛂10ᖺᚋ䛾⚾䠄㌟య䞉⢭⚄䞉♫఍㠃䛾ኚ໬䠅䛃䛂10ᖺᚋ䛾⚾䠄㌟య䞉⢭⚄䞉♫఍㠃䛾ኚ໬䠅䛃䛂10ᖺᚋ䛾⚾䠄㌟య䞉⢭⚄䞉♫఍㠃䛾ኚ໬䠅䛃䛂10ᖺᚋ䛾⚾䠄㌟య䞉⢭⚄䞉♫఍㠃䛾ኚ໬䠅䛃

20ศ20ศ20ศ20ศ 䡴䢚䢕䡬䢈䢛㻛඲య䡴䢚䢕䡬䢈䢛㻛඲య䡴䢚䢕䡬䢈䢛㻛඲య䡴䢚䢕䡬䢈䢛㻛඲య ヰ䛧ྜ䛔䛸Ⓨ⾲䞉ඹ᭷ヰ䛧ྜ䛔䛸Ⓨ⾲䞉ඹ᭷ヰ䛧ྜ䛔䛸Ⓨ⾲䞉ඹ᭷ヰ䛧ྜ䛔䛸Ⓨ⾲䞉ඹ᭷

25ศ25ศ25ศ25ศ 䡴䢚䢕䡬䢈䢛㻛඲య䡴䢚䢕䡬䢈䢛㻛඲య䡴䢚䢕䡬䢈䢛㻛඲య䡴䢚䢕䡬䢈䢛㻛඲య ఍䛾ྡ⛠Ỵ䜑䞉ḟᅇ䛾ㄝ᫂఍䛾ྡ⛠Ỵ䜑䞉ḟᅇ䛾ㄝ᫂఍䛾ྡ⛠Ỵ䜑䞉ḟᅇ䛾ㄝ᫂఍䛾ྡ⛠Ỵ䜑䞉ḟᅇ䛾ㄝ᫂

90ศ90ศ90ศ90ศ ඲య඲య඲య඲య 䛂⚾䛯䛱䛾Ṍ䜏䛸○○ 䛃ྎ䛂⚾䛯䛱䛾Ṍ䜏䛸○○ 䛃ྎ䛂⚾䛯䛱䛾Ṍ䜏䛸○○ 䛃ྎ䛂⚾䛯䛱䛾Ṍ䜏䛸○○ 䛃ྎ

10ศ10ศ10ศ10ศ 䡴䢚䢕䡬䢈䢛㻛඲య䡴䢚䢕䡬䢈䢛㻛඲య䡴䢚䢕䡬䢈䢛㻛඲య䡴䢚䢕䡬䢈䢛㻛඲య ఇ᠁䠃Ⲕヰ఍ఇ᠁䠃Ⲕヰ఍ఇ᠁䠃Ⲕヰ఍ఇ᠁䠃Ⲕヰ఍

20ศ20ศ20ศ20ศ ඲య඲య඲య඲య 䛂10ᖺᚋ䛾○○ྎ 䛃䛂10ᖺᚋ䛾○○ྎ 䛃䛂10ᖺᚋ䛾○○ྎ 䛃䛂10ᖺᚋ䛾○○ྎ 䛃

20ศ20ศ20ศ20ศ 䡴䢚䢕䡬䢈䢛㻛඲య䡴䢚䢕䡬䢈䢛㻛඲య䡴䢚䢕䡬䢈䢛㻛඲య䡴䢚䢕䡬䢈䢛㻛඲య ヰ䛧ྜ䛔䛸Ⓨ⾲䞉ඹ᭷ヰ䛧ྜ䛔䛸Ⓨ⾲䞉ඹ᭷ヰ䛧ྜ䛔䛸Ⓨ⾲䞉ඹ᭷ヰ䛧ྜ䛔䛸Ⓨ⾲䞉ඹ᭷

10ศ10ศ10ศ10ศ ඲య඲య඲య඲య ḟᅇ䛾ㄝ᫂ḟᅇ䛾ㄝ᫂ḟᅇ䛾ㄝ᫂ḟᅇ䛾ㄝ᫂

10ศ10ศ10ศ10ศ ඲య඲య඲య඲య ᮍ᮶ண᝿ᅗ:ᮍ᮶䛾ᶞ䛾ไస䛻䛴䛔䛶ㄝ᫂ᮍ᮶ண᝿ᅗ:ᮍ᮶䛾ᶞ䛾ไస䛻䛴䛔䛶ㄝ᫂ᮍ᮶ண᝿ᅗ:ᮍ᮶䛾ᶞ䛾ไస䛻䛴䛔䛶ㄝ᫂ᮍ᮶ண᝿ᅗ:ᮍ᮶䛾ᶞ䛾ไస䛻䛴䛔䛶ㄝ᫂

10ศ10ศ10ศ10ศ 䡴䢚䢕䡬䢈䢛㻛඲య䡴䢚䢕䡬䢈䢛㻛඲య䡴䢚䢕䡬䢈䢛㻛඲య䡴䢚䢕䡬䢈䢛㻛඲య ⾤᥈⣴䛻䛴䛔䛶␃ព஦㡯䛾☜ㄆ⾤᥈⣴䛻䛴䛔䛶␃ព஦㡯䛾☜ㄆ⾤᥈⣴䛻䛴䛔䛶␃ព஦㡯䛾☜ㄆ⾤᥈⣴䛻䛴䛔䛶␃ព஦㡯䛾☜ㄆ

90ศ90ศ90ศ90ศ 䡴䢚䢕䡬䢈䢛䡴䢚䢕䡬䢈䢛䡴䢚䢕䡬䢈䢛䡴䢚䢕䡬䢈䢛 䛂䜹䝯䝷䜢ᣢ䛳䛶○○ྎ᥈⣴䛃䛂䜹䝯䝷䜢ᣢ䛳䛶○○ྎ᥈⣴䛃䛂䜹䝯䝷䜢ᣢ䛳䛶○○ྎ᥈⣴䛃䛂䜹䝯䝷䜢ᣢ䛳䛶○○ྎ᥈⣴䛃

30ศ30ศ30ศ30ศ 䡴䢚䢕䡬䢈䢛䡴䢚䢕䡬䢈䢛䡴䢚䢕䡬䢈䢛䡴䢚䢕䡬䢈䢛 ఇ᠁䞉Ⲕヰ఍䞉෗┿䝥䝸䞁䝖ఇ᠁䞉Ⲕヰ఍䞉෗┿䝥䝸䞁䝖ఇ᠁䞉Ⲕヰ఍䞉෗┿䝥䝸䞁䝖ఇ᠁䞉Ⲕヰ఍䞉෗┿䝥䝸䞁䝖

10ศ10ศ10ศ10ศ ඲య඲య඲య඲య ḟᅇ䛾ㄝ᫂ḟᅇ䛾ㄝ᫂ḟᅇ䛾ㄝ᫂ḟᅇ䛾ㄝ᫂

20ศ20ศ20ศ20ศ 䡴䢚䢕䡬䢈䢛㻛඲య䡴䢚䢕䡬䢈䢛㻛඲య䡴䢚䢕䡬䢈䢛㻛඲య䡴䢚䢕䡬䢈䢛㻛඲య ᕼᮃ䛾ⴥ䛸୙Ᏻ䛾ⴥ䛾ไసᕼᮃ䛾ⴥ䛸୙Ᏻ䛾ⴥ䛾ไసᕼᮃ䛾ⴥ䛸୙Ᏻ䛾ⴥ䛾ไసᕼᮃ䛾ⴥ䛸୙Ᏻ䛾ⴥ䛾ไస

70ศ70ศ70ศ70ศ 䡴䢚䢕䡬䢈䢛㻛඲య䡴䢚䢕䡬䢈䢛㻛඲య䡴䢚䢕䡬䢈䢛㻛඲య䡴䢚䢕䡬䢈䢛㻛඲య 䛂ᕼᮃ䛸୙Ᏻ䛃䛾Ⓨ⾲䞉ඹ᭷䛂ᕼᮃ䛸୙Ᏻ䛃䛾Ⓨ⾲䞉ඹ᭷䛂ᕼᮃ䛸୙Ᏻ䛃䛾Ⓨ⾲䞉ඹ᭷䛂ᕼᮃ䛸୙Ᏻ䛃䛾Ⓨ⾲䞉ඹ᭷

10ศ10ศ10ศ10ศ 䡴䢚䢕䡬䢈䢛㻛඲య䡴䢚䢕䡬䢈䢛㻛඲య䡴䢚䢕䡬䢈䢛㻛඲య䡴䢚䢕䡬䢈䢛㻛඲య ఇ᠁䞉Ⲕヰ఍ఇ᠁䞉Ⲕヰ఍ఇ᠁䞉Ⲕヰ఍ఇ᠁䞉Ⲕヰ఍

30ศ30ศ30ศ30ศ ඲య඲య඲య඲య 䛂Ẽ㐵䛔ྜ䛔ⓗ᪥ᖖ஺ὶ䛾䛩䛩䜑䛃䛂Ẽ㐵䛔ྜ䛔ⓗ᪥ᖖ஺ὶ䛾䛩䛩䜑䛃䛂Ẽ㐵䛔ྜ䛔ⓗ᪥ᖖ஺ὶ䛾䛩䛩䜑䛃䛂Ẽ㐵䛔ྜ䛔ⓗ᪥ᖖ஺ὶ䛾䛩䛩䜑䛃

10ศ10ศ10ศ10ศ ඲య඲య඲య඲య ឤ᝿䞉ពぢ஺᥮ឤ᝿䞉ពぢ஺᥮ឤ᝿䞉ពぢ஺᥮ឤ᝿䞉ពぢ஺᥮

10ศ10ศ10ศ10ศ ඲య඲య඲య඲య ḟᅇ䛾ㄝ᫂ḟᅇ䛾ㄝ᫂ḟᅇ䛾ㄝ᫂ḟᅇ䛾ㄝ᫂

30ศ30ศ30ศ30ศ 䡴䢚䢕䡬䢈䢛㻛඲య䡴䢚䢕䡬䢈䢛㻛඲య䡴䢚䢕䡬䢈䢛㻛඲య䡴䢚䢕䡬䢈䢛㻛඲య ௒䛛䜙⚾䛯䛱䛻䛷䛝䜛䛣䛸䛾ⰼ䛾ไస௒䛛䜙⚾䛯䛱䛻䛷䛝䜛䛣䛸䛾ⰼ䛾ไస௒䛛䜙⚾䛯䛱䛻䛷䛝䜛䛣䛸䛾ⰼ䛾ไస௒䛛䜙⚾䛯䛱䛻䛷䛝䜛䛣䛸䛾ⰼ䛾ไస

50ศ50ศ50ศ50ศ 䡴䢚䢕䡬䢈䢛㻛඲య䡴䢚䢕䡬䢈䢛㻛඲య䡴䢚䢕䡬䢈䢛㻛඲య䡴䢚䢕䡬䢈䢛㻛඲య 䛂⚾䛯䛱䛻䛷䛝䜛䛣䛸䛃䛾Ⓨ⾲䞉ඹ᭷䛂⚾䛯䛱䛻䛷䛝䜛䛣䛸䛃䛾Ⓨ⾲䞉ඹ᭷䛂⚾䛯䛱䛻䛷䛝䜛䛣䛸䛃䛾Ⓨ⾲䞉ඹ᭷䛂⚾䛯䛱䛻䛷䛝䜛䛣䛸䛃䛾Ⓨ⾲䞉ඹ᭷

10ศ10ศ10ศ10ศ 䡴䢚䢕䡬䢈䢛㻛඲య䡴䢚䢕䡬䢈䢛㻛඲య䡴䢚䢕䡬䢈䢛㻛඲య䡴䢚䢕䡬䢈䢛㻛඲య ఇ᠁䞉Ⲕヰ఍ఇ᠁䞉Ⲕヰ఍ఇ᠁䞉Ⲕヰ఍ఇ᠁䞉Ⲕヰ఍

20ศ20ศ20ศ20ศ ඲య඲య඲య඲య 䛂䛣䜜䛛䜙䛻ྥ䛡䛶䛃䛂䛣䜜䛛䜙䛻ྥ䛡䛶䛃䛂䛣䜜䛛䜙䛻ྥ䛡䛶䛃䛂䛣䜜䛛䜙䛻ྥ䛡䛶䛃

30ศ30ศ30ศ30ศ 䡴䢚䢕䡬䢈䢛㻛඲య䡴䢚䢕䡬䢈䢛㻛඲య䡴䢚䢕䡬䢈䢛㻛඲య䡴䢚䢕䡬䢈䢛㻛඲య ◊✲䛾ᡭ⥆䛝䞉ㄪᰝ䞉䜾䝹䞊䝥䜲䞁䝍䝡䝳䞊◊✲䛾ᡭ⥆䛝䞉ㄪᰝ䞉䜾䝹䞊䝥䜲䞁䝍䝡䝳䞊◊✲䛾ᡭ⥆䛝䞉ㄪᰝ䞉䜾䝹䞊䝥䜲䞁䝍䝡䝳䞊◊✲䛾ᡭ⥆䛝䞉ㄪᰝ䞉䜾䝹䞊䝥䜲䞁䝍䝡䝳䞊

10ศ10ศ10ศ10ศ ඲య඲య඲య඲య ᣵᣜ䠄೺ᗣቑ㐍ㄢ㛗䞉◊✲௦⾲⪅䠅ᣵᣜ䠄೺ᗣቑ㐍ㄢ㛗䞉◊✲௦⾲⪅䠅ᣵᣜ䠄೺ᗣቑ㐍ㄢ㛗䞉◊✲௦⾲⪅䠅ᣵᣜ䠄೺ᗣቑ㐍ㄢ㛗䞉◊✲௦⾲⪅䠅

బ಴ᕷ䞉⪷㊰ຍ┳ㆤ኱Ꮫඹྠ ᐇ㊶◊✲஦ᴗ 

䛄10ᖺᚋ䛾⚾䛯䛱䛾ᬽ䜙䛧䠄ᮍ᮶ண᝿ᅗ䠖ᮍ᮶䛾ð 䠅䜢ᥥ䛣䛖䟿䛅䛄10ᖺᚋ䛾⚾䛯䛱䛾ᬽ䜙䛧䠄ᮍ᮶ண᝿ᅗ䠖ᮍ᮶䛾ð 䠅䜢ᥥ䛣䛖䟿䛅䛄10ᖺᚋ䛾⚾䛯䛱䛾ᬽ䜙䛧䠄ᮍ᮶ண᝿ᅗ䠖ᮍ᮶䛾ð 䠅䜢ᥥ䛣䛖䟿䛅䛄10ᖺᚋ䛾⚾䛯䛱䛾ᬽ䜙䛧䠄ᮍ᮶ண᝿ᅗ䠖ᮍ᮶䛾ð 䠅䜢ᥥ䛣䛖䟿䛅

➨2ᅇ➨2ᅇ➨2ᅇ➨2ᅇ

10ᖺᚋ䛾⚾䛯䛱10ᖺᚋ䛾⚾䛯䛱10ᖺᚋ䛾⚾䛯䛱10ᖺᚋ䛾⚾䛯䛱
䛂⚾䛯䛱䛾㐣ཤ䞉⌧ᅾ䞉 䛭䛧䛶ᮍ᮶䛃䛂⚾䛯䛱䛾㐣ཤ䞉⌧ᅾ䞉 䛭䛧䛶ᮍ᮶䛃䛂⚾䛯䛱䛾㐣ཤ䞉⌧ᅾ䞉 䛭䛧䛶ᮍ᮶䛃䛂⚾䛯䛱䛾㐣ཤ䞉⌧ᅾ䞉 䛭䛧䛶ᮍ᮶䛃

᫛࿴䛾୺せ䛺䝖䝢䝑䜽䛸ὶ⾜ḷ䜢᣺䜚㏉䜚䛺䛜䜙䚸⮬ศ䛾ᛮ䛔ฟ䛾෗┿䛸⮬ศ᫛࿴䛾୺せ䛺䝖䝢䝑䜽䛸ὶ⾜ḷ䜢᣺䜚㏉䜚䛺䛜䜙䚸⮬ศ䛾ᛮ䛔ฟ䛾෗┿䛸⮬ศ᫛࿴䛾୺せ䛺䝖䝢䝑䜽䛸ὶ⾜ḷ䜢᣺䜚㏉䜚䛺䛜䜙䚸⮬ศ䛾ᛮ䛔ฟ䛾෗┿䛸⮬ศ᫛࿴䛾୺せ䛺䝖䝢䝑䜽䛸ὶ⾜ḷ䜢᣺䜚㏉䜚䛺䛜䜙䚸⮬ศ䛾ᛮ䛔ฟ䛾෗┿䛸⮬ศ
䜢ྐ⤂௓䛧ྜ 䛔䚸10ᖺᚋ䛾䛣䛾⏫䛾ጼ䛻䛴䛔䛶Ꮫ䜆䚹䜾䝹䞊䝥䛷⚾䛯䛱䛾䛣䜢ྐ⤂௓䛧ྜ 䛔䚸10ᖺᚋ䛾䛣䛾⏫䛾ጼ䛻䛴䛔䛶Ꮫ䜆䚹䜾䝹䞊䝥䛷⚾䛯䛱䛾䛣䜢ྐ⤂௓䛧ྜ 䛔䚸10ᖺᚋ䛾䛣䛾⏫䛾ጼ䛻䛴䛔䛶Ꮫ䜆䚹䜾䝹䞊䝥䛷⚾䛯䛱䛾䛣䜢ྐ⤂௓䛧ྜ 䛔䚸10ᖺᚋ䛾䛣䛾⏫䛾ጼ䛻䛴䛔䛶Ꮫ䜆䚹䜾䝹䞊䝥䛷⚾䛯䛱䛾䛣

䜜䜎䛷䛸䛣䜜䛛䜙䛻䛴䛔䛶ㄒ䜚ྜ䛔䚸ྠ 䛨᫬௦䜢Ṍ䜣䛷䛝䛯ྠ ᖺ௦䛾௰㛫඲䜜䜎䛷䛸䛣䜜䛛䜙䛻䛴䛔䛶ㄒ䜚ྜ䛔䚸ྠ 䛨᫬௦䜢Ṍ䜣䛷䛝䛯ྠ ᖺ௦䛾௰㛫඲䜜䜎䛷䛸䛣䜜䛛䜙䛻䛴䛔䛶ㄒ䜚ྜ䛔䚸ྠ 䛨᫬௦䜢Ṍ䜣䛷䛝䛯ྠ ᖺ௦䛾௰㛫඲䜜䜎䛷䛸䛣䜜䛛䜙䛻䛴䛔䛶ㄒ䜚ྜ䛔䚸ྠ 䛨᫬௦䜢Ṍ䜣䛷䛝䛯ྠ ᖺ௦䛾௰㛫඲
య䛷ඹ᭷䛩䜛䚹య䛷ඹ᭷䛩䜛䚹య䛷ඹ᭷䛩䜛䚹య䛷ඹ᭷䛩䜛䚹

䈜䜾䝹䞊䝥ɔ ᡂ䠖ྛᅇ䛾4䡚5ே୍⤌䛷䜾䝹䞊䝥䜢䛸䛺䜛䚹➨1ᅇ䞉➨2ᅇ䛾䜾䈜䜾䝹䞊䝥ɔ ᡂ䠖ྛᅇ䛾4䡚5ே୍⤌䛷䜾䝹䞊䝥䜢䛸䛺䜛䚹➨1ᅇ䞉➨2ᅇ䛾䜾䈜䜾䝹䞊䝥ɔ ᡂ䠖ྛᅇ䛾4䡚5ே୍⤌䛷䜾䝹䞊䝥䜢䛸䛺䜛䚹➨1ᅇ䞉➨2ᅇ䛾䜾䈜䜾䝹䞊䝥ɔ ᡂ䠖ྛᅇ䛾4䡚5ே୍⤌䛷䜾䝹䞊䝥䜢䛸䛺䜛䚹➨1ᅇ䞉➨2ᅇ䛾䜾
䝹䞊䝥䛿୎┠䛻㛵ಀ䛺䛟ᅇẖ䛻␗䛺䜛䝯䞁䝞䞊ᵓᡂ䛸䛧䚸➨3䡚4ᅇ䛿ཎ 䛸๎䛧䝹䞊䝥䛿୎┠䛻㛵ಀ䛺䛟ᅇẖ䛻␗䛺䜛䝯䞁䝞䞊ᵓᡂ䛸䛧䚸➨3䡚4ᅇ䛿ཎ 䛸๎䛧䝹䞊䝥䛿୎┠䛻㛵ಀ䛺䛟ᅇẖ䛻␗䛺䜛䝯䞁䝞䞊ᵓᡂ䛸䛧䚸➨3䡚4ᅇ䛿ཎ 䛸๎䛧䝹䞊䝥䛿୎┠䛻㛵ಀ䛺䛟ᅇẖ䛻␗䛺䜛䝯䞁䝞䞊ᵓᡂ䛸䛧䚸➨3䡚4ᅇ䛿ཎ 䛸๎䛧
䛶୎┠䛤䛸䛻ᐙ䛾㏆䛔⪅ ኈྠ䛷⤌䜐䚹䛶୎┠䛤䛸䛻ᐙ䛾㏆䛔⪅ ኈྠ䛷⤌䜐䚹䛶୎┠䛤䛸䛻ᐙ䛾㏆䛔⪅ ኈྠ䛷⤌䜐䚹䛶୎┠䛤䛸䛻ᐙ䛾㏆䛔⪅ ኈྠ䛷⤌䜐䚹

➨1ᅇ➨1ᅇ➨1ᅇ➨1ᅇ

10ᖺᚋ䛾⚾10ᖺᚋ䛾⚾10ᖺᚋ䛾⚾10ᖺᚋ䛾⚾
䛂50ṓ䡚60ṓ௦ዪᛶ䛾ᚰ䛸య䛾ኚ໬䛃䛂50ṓ䡚60ṓ௦ዪᛶ䛾ᚰ䛸య䛾ኚ໬䛃䛂50ṓ䡚60ṓ௦ዪᛶ䛾ᚰ䛸య䛾ኚ໬䛃䛂50ṓ䡚60ṓ௦ዪᛶ䛾ᚰ䛸య䛾ኚ໬䛃

Ẽ䛻䛺䜛10ᖺᚋ䛾⮬ศ䛾ᚰ䛸య䛾ኚ໬䛻䛴䛔䛶Ꮫ䜆䚹䜾䝹䞊䝥䛷᭱㏆Ẽ䛻Ẽ䛻䛺䜛10ᖺᚋ䛾⮬ศ䛾ᚰ䛸య䛾ኚ໬䛻䛴䛔䛶Ꮫ䜆䚹䜾䝹䞊䝥䛷᭱㏆Ẽ䛻Ẽ䛻䛺䜛10ᖺᚋ䛾⮬ศ䛾ᚰ䛸య䛾ኚ໬䛻䛴䛔䛶Ꮫ䜆䚹䜾䝹䞊䝥䛷᭱㏆Ẽ䛻Ẽ䛻䛺䜛10ᖺᚋ䛾⮬ศ䛾ᚰ䛸య䛾ኚ໬䛻䛴䛔䛶Ꮫ䜆䚹䜾䝹䞊䝥䛷᭱㏆Ẽ䛻
䛺䜛ኚ໬䜔⮬ศ䛺䜚䛾ᕤኵ䛻䛴䛔䛶ヰ䛧ྜ 䛔䚸඲య䛷ඹ᭷䛩䜛䚹䛣䜜䛛䜙ẖ䛺䜛ኚ໬䜔⮬ศ䛺䜚䛾ᕤኵ䛻䛴䛔䛶ヰ䛧ྜ 䛔䚸඲య䛷ඹ᭷䛩䜛䚹䛣䜜䛛䜙ẖ䛺䜛ኚ໬䜔⮬ศ䛺䜚䛾ᕤኵ䛻䛴䛔䛶ヰ䛧ྜ 䛔䚸඲య䛷ඹ᭷䛩䜛䚹䛣䜜䛛䜙ẖ䛺䜛ኚ໬䜔⮬ศ䛺䜚䛾ᕤኵ䛻䛴䛔䛶ヰ䛧ྜ 䛔䚸඲య䛷ඹ᭷䛩䜛䚹䛣䜜䛛䜙ẖ
㐌1ᅇ䚸㞟䛔ㄒ䜚 䛖ྜ௰㛫䛷఍䛻ྡ๓䜢䛴䛡䜛䚹㐌1ᅇ䚸㞟䛔ㄒ䜚 䛖ྜ௰㛫䛷఍䛻ྡ๓䜢䛴䛡䜛䚹㐌1ᅇ䚸㞟䛔ㄒ䜚 䛖ྜ௰㛫䛷఍䛻ྡ๓䜢䛴䛡䜛䚹㐌1ᅇ䚸㞟䛔ㄒ䜚 䛖ྜ௰㛫䛷఍䛻ྡ๓䜢䛴䛡䜛䚹

➨5ᅇ➨5ᅇ➨5ᅇ➨5ᅇ

10ᖺᚋ䛾ᮍ᮶ண᝿ᅗ䠖ᮍ᮶䛾ᶞ10ᖺᚋ䛾ᮍ᮶ண᝿ᅗ䠖ᮍ᮶䛾ᶞ10ᖺᚋ䛾ᮍ᮶ண᝿ᅗ䠖ᮍ᮶䛾ᶞ10ᖺᚋ䛾ᮍ᮶ண᝿ᅗ䠖ᮍ᮶䛾ᶞ
䛂௒䛛䜙⚾䛯䛱䛻䛷䛝䜛䛣䛸䛃䛂௒䛛䜙⚾䛯䛱䛻䛷䛝䜛䛣䛸䛃䛂௒䛛䜙⚾䛯䛱䛻䛷䛝䜛䛣䛸䛃䛂௒䛛䜙⚾䛯䛱䛻䛷䛝䜛䛣䛸䛃

➨3ᅇ➨3ᅇ➨3ᅇ➨3ᅇ

10ᖺᚋ䛾⚾䛯䛱䛾ᬽ䜙䛧10ᖺᚋ䛾⚾䛯䛱䛾ᬽ䜙䛧10ᖺᚋ䛾⚾䛯䛱䛾ᬽ䜙䛧10ᖺᚋ䛾⚾䛯䛱䛾ᬽ䜙䛧
part1䛂䜹䝯䝷䜢ᣢ䛳䛶⾤䛻ฟ䜘䛖䛃part1䛂䜹䝯䝷䜢ᣢ䛳䛶⾤䛻ฟ䜘䛖䛃part1䛂䜹䝯䝷䜢ᣢ䛳䛶⾤䛻ฟ䜘䛖䛃part1䛂䜹䝯䝷䜢ᣢ䛳䛶⾤䛻ฟ䜘䛖䛃

➨4ᅇ➨4ᅇ➨4ᅇ➨4ᅇ

10ᖺᚋ䛾⚾䛯䛱䛾ᬽ䜙䛧10ᖺᚋ䛾⚾䛯䛱䛾ᬽ䜙䛧10ᖺᚋ䛾⚾䛯䛱䛾ᬽ䜙䛧10ᖺᚋ䛾⚾䛯䛱䛾ᬽ䜙䛧
part2䛂ᕼᮃ䛾ⴥ䞉୙Ᏻ䛾ⴥ䛃part2䛂ᕼᮃ䛾ⴥ䞉୙Ᏻ䛾ⴥ䛃part2䛂ᕼᮃ䛾ⴥ䞉୙Ᏻ䛾ⴥ䛃part2䛂ᕼᮃ䛾ⴥ䞉୙Ᏻ䛾ⴥ䛃

䜾䝹䞊䝥䛷᥈⣴䝹䞊䝖䜢Ỵ䜑䚸䛔䛴䜒䛾⏫䜢10ᖺᚋ䛸䛔䛖どⅬ䛷෌Ⅼ 䛧᳨䛶Ṍ䜾䝹䞊䝥䛷᥈⣴䝹䞊䝖䜢Ỵ䜑䚸䛔䛴䜒䛾⏫䜢10ᖺᚋ䛸䛔䛖どⅬ䛷෌Ⅼ 䛧᳨䛶Ṍ䜾䝹䞊䝥䛷᥈⣴䝹䞊䝖䜢Ỵ䜑䚸䛔䛴䜒䛾⏫䜢10ᖺᚋ䛸䛔䛖どⅬ䛷෌Ⅼ 䛧᳨䛶Ṍ䜾䝹䞊䝥䛷᥈⣴䝹䞊䝖䜢Ỵ䜑䚸䛔䛴䜒䛾⏫䜢10ᖺᚋ䛸䛔䛖どⅬ䛷෌Ⅼ 䛧᳨䛶Ṍ
䛟䚹ᕼᮃ䜢ឤ䛨䜛ሙᡤ䜔୙Ᏻ䜢ឤ䛨䜛ሙᡤ䜢䜹䝯䝷䛷෗䛩䚹඲ဨ䛜ᕼᮃ䛸୙Ᏻ䛟䚹ᕼᮃ䜢ឤ䛨䜛ሙᡤ䜔୙Ᏻ䜢ឤ䛨䜛ሙᡤ䜢䜹䝯䝷䛷෗䛩䚹඲ဨ䛜ᕼᮃ䛸୙Ᏻ䛟䚹ᕼᮃ䜢ឤ䛨䜛ሙᡤ䜔୙Ᏻ䜢ឤ䛨䜛ሙᡤ䜢䜹䝯䝷䛷෗䛩䚹඲ဨ䛜ᕼᮃ䛸୙Ᏻ䛟䚹ᕼᮃ䜢ឤ䛨䜛ሙᡤ䜔୙Ᏻ䜢ឤ䛨䜛ሙᡤ䜢䜹䝯䝷䛷෗䛩䚹඲ဨ䛜ᕼᮃ䛸୙Ᏻ
䛾෗┿䜢1ᯛ䛪䛴෗䛧䛯䜙䚸ᡠ䛳䛶䛚Ⲕ䛻䛩䜛䚹෗┿䜢䝥䝸䞁䝖䛧䛺䛜䜙䚸䛣䛾䛾෗┿䜢1ᯛ䛪䛴෗䛧䛯䜙䚸ᡠ䛳䛶䛚Ⲕ䛻䛩䜛䚹෗┿䜢䝥䝸䞁䝖䛧䛺䛜䜙䚸䛣䛾䛾෗┿䜢1ᯛ䛪䛴෗䛧䛯䜙䚸ᡠ䛳䛶䛚Ⲕ䛻䛩䜛䚹෗┿䜢䝥䝸䞁䝖䛧䛺䛜䜙䚸䛣䛾䛾෗┿䜢1ᯛ䛪䛴෗䛧䛯䜙䚸ᡠ䛳䛶䛚Ⲕ䛻䛩䜛䚹෗┿䜢䝥䝸䞁䝖䛧䛺䛜䜙䚸䛣䛾
⏫䛾10ᖺᚋ䛻䛴䛔䛶ヰ䛩䚹⏫䛾10ᖺᚋ䛻䛴䛔䛶ヰ䛩䚹⏫䛾10ᖺᚋ䛻䛴䛔䛶ヰ䛩䚹⏫䛾10ᖺᚋ䛻䛴䛔䛶ヰ䛩䚹
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2 ḟⓗ࡚ࡋ࡜࣒࢝ࢺ࢘࢔⮬୺ࡢࣉ࣮ࣝࢢㄌ
3ࠊ⏕ ḟⓗࡢ࢕ࢸࢽ࣑ࣗࢥ࡚ࡋ࡜࣒࢝ࢺ࢘࢔
ຊ㔞ᙧᡂ࠺ࡽࡡࡶෆᐜࠋࡓࡋ࡜ 
⾲)సᡂࡢヨ᱌࣒ࣛࢢࣟࣉ(3 1) 
 ᖹᡂ 19 ᖺ 7 ᭶ࡾࡼబ಴ᕷ࣭⪷㊰ຍ┳ㆤ኱
Ꮫඹྠᐇ㊶◊✲஦ᴗࠊ࡚ࡋ࡜೺ᗣቑ㐍ㄢಖ೺
ᖌ࡜኱Ꮫ◊✲⪅ࡀඹྠ࡛50ࠊ㹼60 ṓ௦ዪᛶࢆ
ᑐ㇟ࡓࡋ࡜㏆㞄௚⪅ࡢ࡜஺ὶಁࢆ㐍ࣉࡿࡍ
10࣒ࠗࣛࢢࣟ ᖺᚋࡢᬽࡋࡽ (ᮍ᮶ண᝿ᅗ㸸ᮍ
᮶ࡢᶞ)ࢆᥥ࠺ࡇ㸟࠘ࢆ⪃᱌ࠋࡓࡋ 

 

ඛ⾜◊✲ࡢ๓ᮇ㧗㱋ዪᛶࡢ㌟㏆࡞௚⪅࡜
ⓗ᪥ᖖ஺࠸ྜ࠸Ẽ㐵ࠗࡿ࠶ᚩ࡛≉ࡢ㛵ಀᛶࡢ
ὶ࠘1)ࡿࡅ࠾࡟┦஫స⏝ࠕ᪥ᖖⓗ┦஫㛵ᚰࠖ
ࠊ࠼ᤣ࡟୰᰾ࢆせ⣲ࡢඹឤⓗ┦஫⌮ゎࠖࠕ࡜
ẁ㝵ⓗ࡟㐣ཤࠊ⌧ᅾࡽ࠿ᮍ᮶࠺࠿ྥ࡜࡬どⅬ
ᗈ࡜࡬ᆅᇦࠊ௰㛫ࡢᖺ௦ྠࡽ࠿ศ⮬㌟⮬ࠊ࡜
10ࠊࡕᣢࢆどⅬࡿࡀ ᖺᚋࡢᬽ࡚࠸ࡘ࡟ࡋࡽㄢ
㢟ព㆑࡟ᇶ࡙࡚࠸୺యⓗ࡟ᚿྥࢀ࠿࠸࡚ࡋ
ཧ࡜ᚓ⩦ࡢ㆑▱ࠋࡓࢀධࡾྲྀࢆᙧᘧ࡜ෆᐜࡿ
ຍ⪅㛫ࡢ஺ὶಁࢆ㐍ࠊ࡟ࡵࡓࡿࡏࡉㅮ⩏ࢢ࡜
ࢢ࡜సᴗࡢಶேࠊࡏࢃྜࡳ⤌ࢆࢡ࣮࣡ࣉ࣮ࣝ
1ᅇࠋࡓࡋ㏉ࡾ⧞ࢆඹ᭷ࡢ඲య࡛ࡸࣉ࣮ࣝ 150
ศࠊ㐌 1 ᅇ㐃⥆ 5 㐌㛫ࠋࡓࡋ࡜࣒ࣛࢢࣟࣉࡢ 
4)ᑐ㇟ᆅ༊ࡢ㑅ᐃ࣒ࣛࢢࣟࣉ࡜ᐇ᪋ 

኱㒔ᕷ㏆㑹࡟ᒃఫࡿࡍ 70㹼80 ṓ௦ࡢ㧗㱋
⠊ᅖࡿࡌឤ࡜άᅪ⏕ࡀ⪅ ᑐ㇟ᆅ༊࡟⪄ཧࢆ(2
᫛࿴ࠋࡓࡋタᐃࢆ 60 ᖺ௦࡟኱つᶍ㛤Ⓨࢀࡉ
㐀ᡂᚋ⣙ࡓ 25ᖺࢆ⤒㐣ࡓࡋ᪂⯆ఫᏯᆅ(ேཱྀ
4,279 ேࠊୡᖏᩘ 1,485 ୡᖏࠊ㧗㱋໬⋡ 12.7%)
ᑐ㇟ᆅ༊ࠋࡓࡋ࡜ᑐ㇟ᆅ༊ࢆᑠᏛᰯ༊ࡿ࠶࡛
ࠊ50ṓ௦1,006ே(23.5%)ࠊࡣேཱྀࡢᖺ௦ูࡢ
ḟ࡛࠸ 60 ṓ௦ 503 ே(11.8%)࡛ࠋࡓࡗ࠶ 

࣮ࣝࢢࣥ࢕ࢸ࣮࣑ࡢᑠᏛᰯࠊࡣ࣒ࣛࢢࣟࣉ
ᖹᡂࠊ࡚࡟࣒ 20 ᖺ 2 ᭶ 9᪥㹼3᭶ 8᪥ࡢẖ㐌
ᅵ᭙ࡢ༗ᚋ࡟㛤ദ5ࠊ 㐌㛫࡚ࡅ࠿ᐇ᪋ࠋࡓࡋ
ᅇぴࡢෆ఍⏫࡟஦๓ࠊࡣ⪅ཧຍࡢ࣒ࣛࢢࣟࣉ
ࡿࡍᒃఫ࡟ᆅ༊ࠊࡋᥖ♧ᯈ࡛ண࿌ࡧࡼ࠾ 50
㹼69 ṓዪᛶ඲ဨ࡟᱌ෆ≧ࢆ㒑㏦ᚋࠊ㟁ヰ࡚࡟
ࡓࡅ௜ࡅཷ 24 㐠ࡢ࣒ࣛࢢࣟࣉࠋࡓࡗ࠶࡛ྡ
Ⴀࠊࡣ௻⏬࡟ᦠࡓࡗࢃ೺ᗣቑ㐍ㄢಖ೺ᖌࠊ◊
ࡽ⏕኱Ꮫ㝔ࠊ⪅✲ 8ே࡛⾜ࠋࡓࡗ 
 ཰㞟ࢱ࣮ࢹ(5

1㺃6㺃12ࠊᚋ┤ࠊ๓┤࣒ࣛࢢࣟࣉ ࣧ᭶ᚋ࡟⮬
グᘧ㉁ၥ⣬ㄪᰝࠋࡓࡗ⾜ࢆ┤๓ࠊ┤ᚋࡢㄪᰝ

ࠋࡓࡋᐇ᪋࡚࡟㒑㏦ࡣㄪᰝࡢ௨㝆ࠊ࡚࡟఍ሙࡣ
㉁ၥ㡯┠ࠊࡣ࡟ཧຍ⪅ࡢᇶᮏⓗᒓᛶ࡜ QOL ࡢ
ㄆ㆑ࢆၥ࠺㡯┠ࠊࡵྵࢆ┤๓࣒ࣛࢢࣟࣉࡣ࡟
グ⏤⮬࡚࠸ࡘ࡟ឤ᝿ࡣ࡟ᚋ┤ࠊᶵືࡢཧຍࡢ
㍕ḍࢆタࠊࡓࡲࠋࡓࡅཧຍ๓ᚋࡢព㆑ࡢኚ໬
࡚࡟ሙࡢࡑࡣ࡟ᚋ┤࣒ࣛࢢࣟࣉࠊ࡚࠸ࡘ࡟ 4
㹼5 ே6ࠊ࣮ࣗࣅࢱࣥ࢖ࣉ࣮ࣝࢢࡢ ࣧ᭶ᚋ࡟
 ࠋࡓࡋᐇ᪋ࢆ࣮ࣗࣅࢱࣥ࢖ಶูࡿࡼ࡟ゼၥࡣ
(1)ཧຍ⪅ࡢᇶᮏⓗᒓᛶ 

ཧຍ⪅ࡢᇶᮏⓗᒓᛶࠊ࡚ࡋ࡜ᖺ㱋ࠊୡᖏᵓ
ᡂ(ኵ፬ࡳࡢ㸭2ୡᖏྠᒃ㸭3ୡ௦ྠᒃ㸭ࡢࡑ
௚)ࠊᑵປ≧ἣ࠙↓⫋㸭࣒࢖ࢱࣝࣇ໅ົ㸭ࣃ
࡞࢔࢕ࢸࣥࣛ࣎ࡸෆ఍⏫ࠊ(໅ົ࣒࢖ࢱࢺ࣮
ࢢࡸࣝࢡ࣮ࢧࠊ↓᭷ࡢཧຍࡢ࡬ᆅᇦάືࡢ࡝
἞⒪ࠊ↓᭷ࡢཧຍࡢ࡬㊃࿡άືࡢ࡝࡞ࣉ࣮ࣝ
୰⑌ᝈࡢ᭷↓ࠊᝎ࡜࠸ࡽࡘࡸࡳឤࡢ࡜ࡇࡿࡌ
᭷↓ࠊఱࡤࢀ࠶࠿┦ㄯ࡛ࡢ⪅ࡿࡁ᭷↓ྠࠊᖺ
௦ዪᛶࡢ㏆㞄௚⪅ࡢ࡜஺ὶࡢ᭷↓ࣛࢢࣟࣉࠊ
 ࠋࡓࡅタࢆ┠㉁ၥ㡯࡚࠸ࡘ࡟ཧຍᅇᩘࡢ࡬࣒
(2)ཧຍ⪅ࡢ QOL  ㄆ㆑ࡢ

QOL ࡢά⏕ࡿ࡞ࡽ࠿ከഃ㠃ࠊ࡚ࡋ࡜ㄆ㆑ࡢ
㉁ࡢᤊ࠼᪉ࢆၥࠊࡵࡓ࠺㌟యࡧࡼ࠾⢭⚄ⓗഃ
㠃ࡣ೺ᗣㄆ㆑ࠊᚰ⌮♫఍ⓗഃ㠃ࡣᖾ⚟ឤࠊ♫
఍ⓗഃ㠃ࡣ♫఍㛵ಀࡢㄆ㆑ࣕࢩ࣮ࢯ࡚ࡋ࡜
஺ࡢ࡜⪅㏆㞄௚ࡢᖺ௦ྠࡧࡼ࠾ࢺ࣮࣏ࢧࣝ
ὶ㛵ಀࡢㄆ㆑ࢆ ᐃࠋࡓࡋ 
①㌟యࡧࡼ࠾⢭⚄ⓗഃ㠃㸸೺ᗣㄆ㆑ 

㌟యࡧࡼ࠾⢭⚄ⓗഃ㠃ࡢ೺ᗣㄆ㆑ࡢ ᐃ
ࡢ⡿ᅜࠊࡣ࡟ Medical Outcomes Study (MOS)
ࡉ㛤Ⓨ࡚ࡋ࡜ໟᣓⓗ೺ᗣ㛵㐃ᑻᗘ࡚ࡌ㏻ࢆ
ࡿ࠸࡚ࢀࡉᶆ‽໬ࠊヂ⩻࡟᪥ᮏㄒ࡟᪤ࠊࢀ
MOS36-Item-Shor-Form Health Survey(㏻⛠
SF-36)ࠊ∧⦰▷ࡢSF-8 ᪥ᮏㄒ∧ 3) (8 㡯┠ 5
㹼6ẁ㝵ࣜࢺ࣮࢝ࢵᑻᗘ)ࠋࡓ࠸⏝ࢆSF-8 ࠊࡣ
㌟యᶵ⬟[PF]ࠊ᪥ᖖᙺ๭ᶵ⬟(㌟య)[RP]ࠊయ
ࠊάຊ[VT]ࠊ඲యⓗ೺ᗣឤ[GH]ࠊ[BP]ࡳ③ࡢ
♫఍⏕άᶵ⬟[SF]ࠊ᪥ᖖᙺ๭ᶵ⬟(⢭⚄)[RE]ࠊ
ᚰࡢ೺ᗣ[MH]ࡢ 8 ㌟యࡧࡼ࠾ࠊୗ఩ᑻᗘࡢࡘ
ⓗ࢔ࢥࢫ࣮࣐ࣜࢧ[PCS]࡜⢭⚄ⓗࢫ࣮࣐ࣜࢧ
ࡢ[MCS]࢔ࢥ 2 ࠸⏝࡚ࡋ࡜ᑻᗘ࣮࣐ࣜࢧࡢࡘ
ࡣᑻᗘᚓⅬྛࠋࡿࡁ࡛ࡶ࡜ࡇࡿ 100 Ⅼ‶Ⅼ࡟
᥮⟬ࠊࡋᅜẸᶆ‽್ࡢ࡜ẚ㍑ࠋࡿ࠶࡛⬟ྍࡶ 
②ᚰ⌮♫఍ⓗഃ㠃:ᖾ⚟ឤ 

ᖾ⚟ឤࡢ ᐃࢫࢿࣆࢵࣁࠊࡣ࡟ᑻᗘ 4)(14
㡯┠4ࠊ ẁ㝵ࣜࢺ࣮࢝ࢵᑻᗘ)ࠋࡓ࠸⏝ࢆᚓⅬ
ࠊྛࡣ 㡯┠ᚓⅬࢆຍ⟬ࡓࡋ 14㹼56 Ⅼ࡛ࠋࡿ࠶ 
③♫఍ⓗഃ㠃:♫఍㛵ಀࡢㄆ㆑ 

ᆅᇦఫẸࠊࡣ࡟ᐃ ࡢࢺ࣮࣏ࢧࣝࣕࢩ࣮ࢯ
ᑻᗘࢺ࣮࣏ࢧࣝࣕࢩ࣮ࢯ⏝ 5) (཭ே)(10 㡯┠ࠊ
4 ẁ㝵ࣜࢺ࣮࢝ࢵᑻᗘ)ࠋࡓ࠸⏝ࢆᚓⅬࢧࠊࡣ
ࡣሙྜ࠸࡞ࡀ※ࢺ࣮࣏ 0Ⅼྛࠊࡋ࡜㡯┠ᚓⅬ
ࡓࡋ⟭ຍࢆ 0㹼40 Ⅼࡢ⠊ᅖ࡛ࠋࡿ࠶ 

ྠᖺ௦ዪᛶࡢ㏆㞄௚⪅ࡢ࡜஺ὶ㛵ಀࡢㄆ
㆑ࡢ ᐃࠊࡣ࡟Ẽ㐵࠸ྜ࠸ⓗ᪥ᖖ஺ὶᑻᗘ 6) 

(15 㡯┠5ࠊ ẁ㝵ࣜࢺ࣮࢝ࢵᑻᗘ)ࠋࡓ࠸⏝ࢆ
ᚓⅬࠊࡣ஺ὶ࠸࡞ࡀሙྜࡣ 0 Ⅼྛࠊࡋ࡜㡯┠
ᚓⅬࢆຍ⟬ࡓࡋ 0㹼75 Ⅼࡢ⠊ᅖ࡛ࠋࡿ࠶ 
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(3)ཧຍ⪅ࡢព㆑ 
┤๓ࠊ┤ᚋࡢ⮬グᘧ㉁ၥ⣬ࡢཧຍືࡢᶵ࡜

ཧຍᚋࡢឤ᝿ࡢ⮬⏤グ㍕ࢱ࣮ࢹࢺࢫ࢟ࢸࢆ
ࠊࡣ࡛࣮ࣗࣅࢱࣥ࢖ࣉ࣮ࣝࢢࡢᚋ┤ࠋࡓࡋ࡜
ࡓࡗ࠶ࡣኚ໬࠿ఱ࡚ࡋཧຍ࡟࣒ࣛࢢࣟࣉࠕ
࠿ ࡓࡗࡔ᫬㛫࡞࠺ࡼࡢ࡝ࡣ࠸㞟ࡢ㐌㸯ᅇࠕࠊࠖ
ࣉ࣮ࣝࢢࡢ4㹼5ேࠊ࠸⾜ࢆࡅ࠿࠸ၥࡢ➼ࠖ࠿
࡛ឤ᝿࡟⏤⮬ࢆヰ༙ࠋࡓࡗࡽࡶ࡚ࡗྜࡋᖺᚋ
ཧ࡟࣒ࣛࢢࣟࣉࠕࠊࡣ࡛࣮ࣗࣅࢱࣥ࢖ಶูࡢ
ຍ࡚ࡋ௒᪥࡞࠺ࡼࡢ࡝࡛ࡲኚ໬ࠖ࠿ࡓࡗ࠶ࡀ
ࡋࢆ஺ὶ࡞࠺ࡼࡢ࡝࡜ࡕࡓ᪉ࡢ௒ᚋ࿘ᅖࠕ
ᚓ࡚ࢆᢎㅙࡢ⪅ཧຍࠊ࠸ၥࢆࠖ࠿࠸ࡓࡁ࠸࡚
㘓㡢ࢆࢱ࣮ࢹࢺࢫ࢟ࢸࠊࡋసᡂࠋࡓࡋ 
6㸧ࢱ࣮ࢹศᯒ 

ᒓᛶࡧࡼ࠾ QOLࡢㄆ㆑࡟㛵ྛࡿࡍᑻᗘᚓⅬ
ࢺࣇࢯィ⤫ࠊࡣศᯒࡢ SPSS17.0 ᇶࠊ࠸⏝ࢆ
♏⤫ィ㔞ࡢ⟬ฟ࡜ศᩓศᯒ(཯᚟ ᐃࡿࡼ࡟
ከ㔜ẚ㍑)ࠋࡓࡗ⾜ࢆ᫬ᮇࠊᖺ㱋㸦5 ṓ༊ษ㸧ࠊ
ཧຍ≧ἣ㸦ཧຍ࣭Ḟᖍࡢ࣒ࣛࢢࣟࣉ 1 ᅇ࣭Ḟ
ᖍ 2ᅇ㸧ࡢ୺ຠᯝ࡜஺஫స⏝ࠊᖹᆒ್㛫ࡢᕪ
ࡣ‽᭷ពỈࠋࡓࡗ⾜ࢆᐃ᳨ࡢ  ࠋࡓࡋ࡜5%

⮬⏤グ㍕ࡢ࣮ࣗࣅࢱࣥ࢖࡜ศᯒࠊࡣཧຍࡢ
ືᶵࡧࡼ࠾ឤ᝿࡚ࡋ࡜⾲ฟࡓࢀࡉෆ┬࡜᝿
࢝ࡍ♧ࢆෆᐜࡿࡍព࿡ࢆኚ໬ࡢព㆑ࡽ࠿࠸
ࢢࣟࣉࠊࡣጇᙜᛶࡢศᯒࠋࡓࡋᢳฟࢆࣜࢦࢸ
ಖ೺࡜ಖ೺ᖌࡓࡗࢃ࠿࠿࡟௻⏬࣭㐠Ⴀࡢ࣒ࣛ
ᖌࡢᐇົ⤒㦂ࢆ᭷ࡿࡍ◊✲⪅㛫᳨࡛ウࠋࡓࡋ 
7)௻⏬࣭㐠Ⴀୖࡢ฼Ⅼ࡜ㄢ㢟ࡢᢳฟ 

⤖ࡢホ౯⥆⥅ࡢᐇ᪋ᚋ㸯ᖺ㛫࣒ࣛࢢࣟࣉ
ᯝ࡟ᇶ࡙ࠊࡁ┤ᚋ࣮ࣗࣅࢱࣥ࢖ࣉ࣮ࣝࢢ᫬࡟
ฟࡓࢀࡉཧຍ⪅ࡢࡽ࠿せᮃྛ࡜ᅇࣛࢢࣟࣉ
㆟஦㘓(㐠Ⴀ᪥ࡢࢫࣥࣞ࢓ࣇࣥ࢝ࡢᐇ᪋ᚋ࣒
ㄅ)ࠊࡽ࠿௻⏬㐠Ⴀୖࡢຠᯝࡓࡆ࠶ࢆ฼Ⅼ࡜
ၥ㢟Ⅼࡸᑐᛂࡢᕤኵࢆ࡝࡞ᢳฟࣛࢢࣟࣉࠊࡋ
 ࠋࡓࡋウ᳨ࢆㄢ㢟ࡢࡵࡓࡿࡵ㧗ࢆỗ⏝ᛶࡢ࣒
8)೔⌮ⓗ㓄៖ 

⪷㊰ຍ┳ㆤ኱Ꮫ◊✲೔⌮ᑂᰝጤဨ఍ࡢᢎ
ㄆࢆ⤒࡚ᐇ᪋2007)ࡓࡋ㸬11.20 ᢎㄆ)ࠋᑐ㇟
ᆅ༊ࡢヱᙜ⪅ࡢ࡬᱌ෆ≧࡚ࡋ࡜✲◊ࡣ࡟⾜
ࣉࡣ࡟⪅ཧຍࠊࡋ♧᫂ࢆ࡜ࡇࡿ࠶஦ᴗ࡛࠺࡞
୺ࡢ✲◊࡚࡟㢌ཱྀ࡜᭩ᩥ࡟㛤ጞ๓࣒ࣛࢢࣟ
᪨ࠊ༏ྡᛶࡢ☜ಖࡧࡼ࠾ࠊཧຍỴᐃ࡜୰㏵㎡
㏥ࡢᶒ฼ࡢಖ㞀࡚࠸ࡘ࡟ㄝ᫂ྠࠊࡋពࢆᚓࠋࡓ 
 
4.◊✲ᡂᯝ 
1)ᩥ⊩᳨ウ 

♫఍㛵ಀ࡜೺ᗣ࣭QOL ࠊࡣㄽᩥࡿࡍ㛵㐃࡟
ቑຍഴྥ࡛ࢩ࣮ࢯࠊ࡚ࡋ࡜⏤⌮ࡢࡑࠋࡓࡗ࠶
఍㛵♫ࡢ࡝࡞ࢡ࣮࣡ࢺࢵࢿࡸࢺ࣮࣏ࢧࣝࣕ
ಀࡢ௦⾲ⓗ࡞ᴫᛕࠊࡀ㏆ᖺὀ┠ࢆ㞟ࡿ࠸࡚ࡵ   
೺ᗣࡢ♫఍ⓗせᅉࡽ࠼⪄ࡀ࡜ࡇࡿࢀࡲྵ࡟
ࠊࡽ࠿࡜ࡇࡿ࠸࡚ࢀࡉ┠ὀࡶ఍᱁ᕪ♫ࠋࡿࢀ
ᴫࡢ㸦♫఍㛵ಀ㈨ᮏ㸧ࣝࢱࣆࣕ࢟ࣝࣕࢩ࣮ࢯ
ᛕࡶ⫣ᩥࡓࡗᢅࢆ௒ᚋቑຍࡀண ࠋࡿࢀࡉ 

ᐙ᪘ࡸ཭ே࣭௰㛫࣭㏆㞄ࢆ୰ᚰ࣮ࢯࡓࡋ࡜
◊ࡿࡍ㛵࡟ࢡ࣮࣡ࢺࢵࢿࡸࢺ࣮࣏ࢧࣝࣕࢩ
ࢃᢅࡃᖜᗈ࡛ࡲ✲◊௓ධࡽ࠿✲◊㉁ⓗࠊࡣ✲

ࢯࡣᴫᛕࡢ఍㛵ಀ♫ࠊ࡚ࡋ࡜඲యࠋࡓ࠸࡚ࢀ
ࣕࢩ࣮ࢯࠊࢡ࣮࣡ࢺࢵࢿࡸࢺ࣮࣏ࢧࣝࣕࢩ࣮
఍㛵㐃ᛶ♫ࠊ஺ὶࡸ఍ཧຍ♫ࠊࣝࢱࣆࣕ࢟ࣝ
ᣦᶆࠊᆅᇦ⎔ቃࡢ࡬‶㊊ᗘ࡝࡞ከᵝ࡞ᴫᛕࡀ
✲◊ࡓࡗᢅࢆ஺ὶࡸ఍ཧຍ♫ࠋࡓ࠸࡚ࢀࢃᢅ
 ࠋࡓࡗ࠿ᶓ᩿◊✲࡛ከࡸ✲◊㉁ⓗࠊࡣ

௒ᚋࡢୖ✲◊ࡢㄢ㢟ࠊ࡚ࡋ࡜①ᑐ㇟⪅ࡢど
Ⅼ࡟ᇶ࡙ࡃ♫఍㛵ಀࡀ೺ᗣ࡟ᙳ㡪ࢆཬࡍࡰ
ࡓࡌ㏻ࢆ㐍ಁࡢ఍㛵ಀ♫②ࠊゎ᫂ࡢࢫࢭࣟࣉ
೺ᗣቑ㐍ࡢ௓ධ᪉ἲࡢ㛤Ⓨࡢࡑ࡜ຠᯝ᳨ࡢ
ドࠊ③₯ᅾⓗࡓࡗࡶࢆࢬ࣮ࢽ࡞୰ᖺᮇࢆᑐ㇟
 ࠋࡓࢀࡉぢฟࡀ✚㞟ࡢ✲◊ࡓࡋ࡜

ࡢ఍㣗఍ࡸព࿡ࡢ࡜ࡇ࠺㞟ࠊࡣ࡚࠸ࡘ࡟①
ᶵ⬟࡟㛵ࡿࡍ㉁ⓗ◊✲ 2 ࠋࡓࡗ࠶࡛ࡳࡢ⫣ᩥ
㉁ⓗ◊✲ࡢ඘ᐇࡀ୙ྍḞ࡛࡚࠸ࡘ࡟②ࠋࡿ࠶
௓ࡢ࣒ࣛࢢࣟࣉ೺ᗣ࡜άື࢔࢕ࢸࣥࣛ࣎ࠊࡣ
ධ◊✲ 2 㛤Ⓨ࣒ࣛࢢࣟࣉࠋࡓࡗ࠶࡛ࡳࡢ⫣ᩥ
⦪ᶓ᩿࣭ࠊ✲◊㉁ⓗࡢホ౯⥆⥅ࡢ௓ධຠᯝࡸ
65ࠊࡣ࡚࠸ࡘ࡟③ࠋࡿࢀࡲᮃࡀ඘ᐇࡢ✲◊᩿
ṓ௨ୖࢆᑐ㇟ࡀ✲◊ࡿࡍ࡜ᅽಽⓗ࡟ከ65ࠊࡃ
ṓᮍ‶࡟↔Ⅼ໬ࡣ✲◊ࡓࡋᕼᑡ࡛ࠋࡓࡗ࠶ 
 ௻⏬࣭ᐇ᪋࣭ホ౯ࡢ࣒ࣛࢢࣟࣉ(2

඲ᅇฟᖍ14ࡣ⪅ࡓࡋே(58.3%)1ࠊᅇḞᖍࡋ
2ேࡣ⪅ࡓࡋ2ᅇḞᖍࠊ8ே(33.3%)ࡣ⪅ࡓ
⏘ฟࡢࡶ࡝Ꮚࠊࡣ⏤⌮Ḟᖍࠋࡓࡗ࠶࡛(8.3%)
 ࠋࡓࡗ࠶஦࡛⏝ࡢᐙ᪘࡝࡞ἲ஦ࠊ஦⚃ࡢᏞࠊ
(1)ཧຍ⪅ࡢᇶᮏⓗᒓᛶ 

ཧຍ⪅24ேࡢᖹᆒᖺ㱋59.71(SD5.14)ṓࠊ
50ṓ௦15ே(62.5%)60ࠊṓ௦9ே(37.5%)࡛࠶
ୡᖏ11ࡢࡳࡢኵ፬ࠊࡣෆヂࡢୡᖏᵓᡂࠋࡓࡗ
ே(45.8%)ࡶ᭱ࡀከࠊࡃḟ2࡛࠸ୡ௦ྠᒃୡᖏ
9ே(37.5%)3ࠊୡ௦ྠᒃୡᖏ2ே(8.3%)ࡢࡑࠊ
௚2ே(8.3%)࡛2ࠋࡓࡗ࠶ୡ௦ྠᒃࡣᐇᏊࠊ࡜
3ୡ௦ྠᒃࡣᐇẕ࡜ᐇᏊྠࡢ࡜ᒃ࡛ࠋࡓࡗ࠶
ᑵປ≧ἣ13⫋↓ࠊࡣே(54.2%)࣒࢖ࢱࣝࣇࠊ
໅ົ7ே(29.2%)࣒࢖ࢱࢺ࣮ࣃࠊ໅ົ4ே
⪅ࡿ࠸࡚ࡋཧຍ࡟ᆅᇦάືࠋࡓࡗ࠶࡛(1.7%)
12ேࡣ⪅࠸࡞࠸࡚ࡋཧຍࠊ12ே(50.0%)ࡣ
ࡋཧຍ࡟㊃࿡άືࠋࡓࡗ࠶࡛ᩘྠ࡛(50.0%)
㏻㝔ࠋࡓࡵ༨ࢆ8๭࡜20ே(83.3%)ࡣ⪅ࡿ࠸࡚
୰ࡢ⑓Ẽࡣ⪅ࡿ࠶ࡀ⣙7๭16ࡢே(66.7%)࡛
࡜ࡿ࠶ࡀ࡜ࡇࡿࡌឤ࡜࠸ࡽࡘࡸࡳᝎࠋࡓࡗ࠶
8ேࡣ⪅ࡿࡍ ࡣ⪅ࡿࡍ࡜ࡋ࡞ࠊ(33.3%)
ࡿࡁㄯ࡛┦ࡤࢀ࠶࠿ఱࠋࡓࡗ࠶࡛(58.3%)14
ࡓࡋ⟆ᅇ࡜ࡿ࠸ࡀ඲ဨࠊࡣ࡚࠸ࡘ࡟Ꮡᅾࡢ⪅
18ேࡣ⪅ࡿ࠶ࡀ஺ὶࡢ࡜⪅㏆㞄ࡢᖺ௦ྠࠋ
6ேࡶ⪅ࡿࡍ࡜࠸࡞ࡀ஺ὶࠊࡋᑐ࡟(75.0%)
 ࠋࡓࢀࡲྵ(25.0%)
(2)QOLྛࡢᑻᗘࡢᚓⅬ㸦⾲2㸧 

ཧຍ⪅24ே1ࡕ࠺ࡢᖺ㛫ࡢㄪᰝ㸦┤๓࣭┤
ᚋ࣭1ࣧ᭶ᚋ࣭6ࣧ᭶ᚋ࣭12ࣧ᭶ᚋ㸧࡟࡚࡭ࡍ
ᅇ⟅⪅19ࠊࡣ⪅ࡓࡋே㸦ᖹᆒᖺ㱋59.47㸦
SD4.98㸧ṓ㸧࡛ࠋࡓࡗ࠶ 

ከ㠃ⓗࡢ⪅ཧຍࠊ࡚ࡋ࡜ຠᯝࡢ࣒ࣛࢢࣟࣉ
6ࣧ᭶ᚋ௨ࠊᯝ⤖ࡓࡋᐃ ࢆኚ໬ࡢQOLㄆ㆑࡞
㝆࡟᭷ព࡞ኚ໬ࡀㄆࠋࡓࢀࡽࡵ᫬ᮇࡿࡼ࡟୺
ຠᯝࡣ☜ㄆ࡛ࠊࡀࡓࡁᖺ㱋࣭ཧຍᅇᩘࡢ୺ຠ
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⾲䠏䠊ព㆑䛾ኚ໬䠄┤๓䞉┤ᚋ䞉6䞃᭶ᚋ䠅⾲䠏䠊ព㆑䛾ኚ໬䠄┤๓䞉┤ᚋ䞉6䞃᭶ᚋ䠅⾲䠏䠊ព㆑䛾ኚ໬䠄┤๓䞉┤ᚋ䞉6䞃᭶ᚋ䠅⾲䠏䠊ព㆑䛾ኚ໬䠄┤๓䞉┤ᚋ䞉6䞃᭶ᚋ䠅

ཧຍ䛾ື 䠄ƫ┤๓䠅ཧຍ䛾ື 䠄ƫ┤๓䠅ཧຍ䛾ື 䠄ƫ┤๓䠅ཧຍ䛾ື 䠄ƫ┤๓䠅 ཧຍ䛧䛯ឤ᝿䠄┤ᚋ䠅ཧຍ䛧䛯ឤ᝿䠄┤ᚋ䠅ཧຍ䛧䛯ឤ᝿䠄┤ᚋ䠅ཧຍ䛧䛯ឤ᝿䠄┤ᚋ䠅 ⏕ά䛾ኚ໬䠄6䞃᭶ᚋ䠅⏕ά䛾ኚ໬䠄6䞃᭶ᚋ䠅⏕ά䛾ኚ໬䠄6䞃᭶ᚋ䠅⏕ά䛾ኚ໬䠄6䞃᭶ᚋ䠅
䈜ཧຍᚋ䛾ឤ᝿䛸ྠ 䛨䜹䝔䝂䝸௨እ䈜ཧຍᚋ䛾ឤ᝿䛸ྠ 䛨䜹䝔䝂䝸௨እ䈜ཧຍᚋ䛾ឤ᝿䛸ྠ 䛨䜹䝔䝂䝸௨እ䈜ཧຍᚋ䛾ឤ᝿䛸ྠ 䛨䜹䝔䝂䝸௨እ

⮬㌟䛾ඛ⾜䛝䛾₍↛䛸䛧䛯୙Ᏻឤ ඹឤⓗ䛺┦஫⌮ゎ䛻䜘䜛Ᏻሚឤ䛸άຊ䛾ቑ኱ ࿘ᅖ䛾ே䛯䛱䜈䛾ឡ╔䛾̔̀ 䜎䜚

㏆ᮍ᮶䛾⮬㌟䛾ኚ໬䜈䛾㐺ᛂ䛾ᶍ⣴ ⪁䛔䛻ᑐ䛩䜛ɔ 䛘䛾๓ྥ 䛝䛺ኚ໬ ㏆ᡤ䛵䛝䛒䛔䛾኱ษ䛥䛾ㄆ㆑䛸⌧≧䛾ぢ┤䛧

⏫ෆ䛾ྠ ᖺ௦⪅䛸䛾஺ὶ䛾ᕼồ ⏫ෆ䛷䛾⮬ศ䛾ᒃሙᡤ䛾Ⓨぢ 䛣䛾⏫䛾ఫẸ䛸䛧䛶䛾㈐௵䛸౑࿨ឤ䛾⮬ぬ

⏫䛾䠍䠌ᖺᚋ䛻䛴䛔䛶䛾༴ƫ ឤ ⮬ศ䛾⏫䜈䛾㛵ᚰ䛾㧗䜎䜚䛸ឡ╔ 10ᖺᚋ䛾⏫䞉⮬ศ䛾䛯䜑䛻䛷䛝䜛䛣䛸䛾ᐇ⾜

䛨ྠ⏫ෆ䛻ᬽ䜙䛩ྠ ᖺ௦䛾௰㛫ព㆑䛾ⱆ⏕䛘 ᪥ᖖⓗ䛺┦஫㛵ᚰ䛻䜘䜛⧅䛜䜚ឤ䛸άຊ䛾ቑ኱

10ᖺᚋ䛾䛣䛾⏫䛷䛾ᬽ䜙䛧䜈䛾ᚿྥ ㊥㞳ឤ䜢䜒䛳䛯䛚䛴䛝䛒䛔䛾᭷䜚㞴䛥䛾ᐇឤ

⾲⾲⾲⾲䠎䠎䠎䠎䠊䠊䠊䠊QOLQOLQOLQOL䛾䛾䛾䛾ㄆ㆑ㄆ㆑ㄆ㆑ㄆ㆑䛾䛾䛾䛾ኚ໬ኚ໬ኚ໬ኚ໬䠄䠄䠄䠄䝥䝻䜾䝷䝮䝥䝻䜾䝷䝮䝥䝻䜾䝷䝮䝥䝻䜾䝷䝮┤๓┤๓┤๓┤๓䞉䞉䞉䞉┤ᚋ┤ᚋ┤ᚋ┤ᚋ䞉䞉䞉䞉1111䞃䞃䞃䞃᭶ᚋ᭶ᚋ᭶ᚋ᭶ᚋ䞉䞉䞉䞉6666䞃䞃䞃䞃᭶ᚋ᭶ᚋ᭶ᚋ᭶ᚋ䞉䞉䞉䞉12121212䞄䞄䞄䞄᭶ᚋ᭶ᚋ᭶ᚋ᭶ᚋ䠅䠅䠅䠅

N=19N=19N=19N=19

┤๓ ┤ᚋ 1䞃᭶ᚋ 6䞃᭶ᚋ 12䞃᭶ᚋ

䠄SF-8䠅
䠆䠍䠅

28.84±8.25 27.79±7.22 28.00±6.40 40.26±7.67 41.47±7.69

17.68±9.23 18.58±7.93 19.53±6.28 27.47±7.69 29.42±11.01

22.05±11.03 23.21±10.99 26.42±9.68 60.47±15.64 59.68±15.82

*1) ⚟ཎಇ ,୍ 㬞ཎ䜘䛧䜏: ೺ᗣ㛵㐃QOLᑻᗘSF-8
TM

᪥ᮏㄒ∧䝬䝙䝳䜰䝹, ி㒔: NPO೺ᗣ་⒪ホ౯◊✲ᶵ ,ɔ 2004.

49.36±7.95

52.37±6.07

48.87±5.85

50.00±6.12

48.97±5.26

49.13±7.25

49.75±5.28

47.94±6.36

51.36±6.65

50.80±9.45

48.72±7.29

49.12±6.51

49.88±7.36

51.95±7.6051.28±8.56

48.94±6.17

45.69±9.10

50.24±5.98

50.88±7.76

48.05±8.99

48.84±5.86

49.31±6.93

52.20±3.80

47.58±6.57

49.49±4.83

ᚰ䛾೺ᗣ

47.11±8.46

49.20±7.24

47.87±7.47

50.51±5.56

48.09±9.80

49.56±6.99

51.60±6.64[MH]

♫఍⏕άᶵ⬟

᪥ᖖᙺ๭ᶵ⬟䠄⢭⚄䠅

[GH]

[VT]

[SF]

[RE]

*2) ᳜⏣ᬛ, ྜྷ᳃ㆤ, ᭷಴ᕭᖾ. 䝝䝑䝢䝛䝇䛻㛵䛩䜛ᚰ⌮Ꮫⓗ◊✲(2)䝝䝑䝢䝛䝇ᑻᗘసᡂ䛾ヨ䜏. ᗈᓥ኱Ꮫᩍ⫱Ꮫ㒊⣖せ, ➨୍㒊(ᚰ⌮Ꮫ) 1992; 41: 35-40.

*3) ሐ᫂⣧, ⴛሙ୍ ,๎ ▼ᕝ㙠Ύ, ௚. Jich Medical School䝋䞊䝅䝱䝹䝃䝫䞊䝖䝇䜿䞊䝹(JMS-SSS), ᨵゞ䛸ጇᙜᛶ䡡ಙ㢗ᛶ䛾᳨ウ. ᪥ᮏබ⾗⾨⏕㞧ㄅ 2000; 47(10): 866-878.

*4) ኱᳃⣧Ꮚ. ๓ᮇ㧗㱋ዪᛶ䛾㏆㞄௚⪅䛸䛾஺ὶ㛵ಀ䛸೺ᗣ㛵㐃QOL䛸䛾㛵㐃. ᪥ᮏබ⾗⾨⏕㞧ㄅ 2007; 54(9): 605-613.

51.66±6.26

50.97±6.84

㌟యⓗ䝃䝬䝸䞊䝇䝁䜰

⢭⚄ⓗ䝃䝬䝸䞊䝇䝁䜰

46.02±5.96

50.43±6.85 50.90±5.74

 ᐃ䛻౑⏝䛧䛯ᑻᗘ

[PF]

[RP]

[BP]

䚷
䚷
䚷
೺
ᗣ
㛵
㐃
Q
O
L
ᑻ
ᗘ

඲యⓗ೺ᗣឤ

άຊ

㌟యᶵ⬟

య䛾③䜏

᪥ᖖᙺ๭ᶵ⬟䠄㌟య䠅

52.38±5.76

51.92±3.83

ᆅᇦఫẸ⏝䝋䞊䝅䝱䝹䝃䝫䞊䝖ᑻᗘ䠄཭ே䠅䠆3)

䝝䝑䝢䝛䝇ᑻᗘ䠆2)

Ẽ㐵䛔ྜ䛔ⓗ᪥ᖖ஺ὶᑻᗘ䠆4)

[PCS]

[MCS] 52.77±4.32

47.26±7.25

ᖹᆒ್±ᶆ‽೫ᕪ

50.31±6.95

52.80±5.11

48.11±6.30 45.43±10.18

48.74±7.04

49.66±8.46

49.21±4.97

50.84±6.54

48.85±7.89

ᯝࡣ☜ㄆࠊࡎࢀࡉ஺஫స⏝ࡓࡗ࠿࡞ࢀࡽࡳࡶ
ࡿࡅ࠾࡟᪥ᖖ⏕άࡀ࠸ฟ఍ࡢ࡛࣒ࣛࢢࣟࣉࠋ
㏆㞄௚⪅ࡢ࡜஺ὶ㛵ಀ࡟Ⓨᒎࠊࡋᚰ⌮♫఍ⓗ
ࡽ࠼⪄࡜ࡓࡵ㧗ࢆㄆ㆑ࡢQOLࡢ఍ⓗഃ㠃♫ࠊ
ᐃࡀάືࡢࣉ࣮ࣝࢢ୺⮬ࡿࡼ࡟⪅ཧຍࠋࡿࢀ
 ࠋࡿࢀࡉ᥎ᐹ࡜せᅉࡢࡑࡶ࡜ࡇࡓࡋ╔

 
①SF-8 ࡢ 2 ࡜ᑻᗘ࣮࣐ࣜࢧ 8ୗ఩ᑻᗘ 

᫬ᮇࡿࡼ࡟୺ຠᯝࠊࡣㄆࠋࡓࡗ࠿࡞ࢀࡽࡵ 
 ᑻᗘࢫࢿࣆࢵࣁ②

᫬ᮇࡿࡼ࡟୺ຠᯝࠊࡣF(4,72)=14.09, 
p<.001 ࡛᭷ព࡛ࠋࡓࡗ࠶┤๓㸤┤ᚋ㸤1 ᭶࠿
ᚋ㸫6ࣨ᭶ᚋ㸤12ࣨ᭶ᚋࡢᖹᆒ್ࡢᕪ5ࠊࡣ㸣
Ỉ‽࡛᭷ព࡛ࠋࡓࡗ࠶ 
③ᆅᇦఫẸ⏝ࢺ࣮࣏ࢧࣝࣕࢩ࣮ࢯᑻᗘ 

᫬ᮇࡿࡼ࡟୺ຠᯝࠊࡣF(4,72)=13.09, 
p<.001 ࡛᭷ព࡛ࠋࡓࡗ࠶┤๓㸤┤ᚋ㸤1 ᭶࠿
ᚋ㸫6ࣨ᭶ᚋ㸤12ࣨ᭶ᚋࡢᖹᆒ್ࡢᕪ1ࠊࡣ㸣
Ỉ‽࡛᭷ព࡛ࠋࡓࡗ࠶ 
④Ẽ㐵࠸ྜ࠸ⓗ᪥ᖖ஺ὶᑻᗘ㸦4 ୗ఩ᑻᗘ㸧 
᫬ᮇࡿࡼ࡟୺ຠᯝࠊࡣF(4,44)=53.13, p<.001
࡛᭷ព࡛ࠋࡓࡗ࠶┤๓㸤┤ᚋ㸤1 ᭶ᚋ㸫6࠿
ࣨ᭶ᚋ㸤12ࣨ᭶ᚋࡢᖹᆒ್ࡢᕪࡣ 0.1㸣Ỉ‽
࡛᭷ព࡛ࠋࡓࡗ࠶ 
(3)ཧຍ⪅ࡢព㆑ࡢኚ໬㸦⾲ 3㸧 

⮬㌟ࡢᑗ᮶ࡓࡋ࡜↛₎࡟୙Ᏻࡸ༴ᶵឤࢆ
ᢪࡓ࠸࡚࠸ཧຍ⪅ࢆ࣒ࣛࢢࣟࣉࠊࡣ㏻࡚ࡌ▱
㆑ࢆ⩦ᚓࠊࡋ㏆㞄௚⪅ࡢ࡜┦஫స⏝ࡽ࠿⌧≧
ࡌࡣࡕᣢࢆ௰㛫ព㆑࡚ࡋ࡜㞟ᅋࠊࡋ┤࠼ᤊࢆ
 ࠋࡓࡵ

 

࡚࠸࠾࡟᪥ᖖ⏕άࠊࡣ࡟஢ᚋ⤊࣒ࣛࢢࣟࣉ
஺ὶࢆ⮬Ⓨⓗ࡟Ⓨᒎࢀࡽ࠼⪄࡜ࡓ࠸࡚ࡏࡉ
࡜ࠎேࡢ࿘ᅖࡽ࠿஺ὶࡢࡑࠊࡣ࡟ᖺᚋ༙ࠋࡿ
ᆅᇦࡢ࡬㛵ᚰ࡜ឡ╔ࠊࢀࡲ⫱ࡀ㏆㞄௚⪅ࡢ࡜
㛵ಀࢆぢ┤ࠊࡋ౯್࡙ࠊࡅᆅᇦ♫఍࡜⮬㌟ࡢ
೺ᗣ࣭⮬ศࡢࡕࡓᬽ࡚࠸ࡘ࡟ࡋࡽ㈐௵ࡸ౑࿨
ឤࢆぬ10ࠊ࠼ ᖺᚋࢆぢࡓ࠼ࡍ๓ྥ࡞ࡁព㆑ࡀ
ᐃ╔ࠊࡋලయⓗࠋࡓ࠸࡚ࢀ⌧࡚ࡗ࡞࡟ື⾜࡞ 

ཧຍືࡢᶵࠊ࠙ࡣ࡟ ⮬㌟ࡢඛ⾜࡜↛₎ࡢࡁ

ࠚ୙Ᏻឤ࠙ࡓࡋ ㏆ᮍ᮶ࡢ⮬㌟ࡢኚ໬ࡢ࡬㐺ᛂ
ࠚᶍ⣴࠙ࡢ ⏫ෆྠࡢᖺ௦⪅ࡢ࡜஺ὶࡢᕼồࠚ
ࡢ⏫࠙ 10 ᖺᚋࡢ࡚࠸ࡘ࡟༴ᶵឤ ࡓࡋཧຍࠊࠚ
ឤ᝿࡟࠸⪂࠙ࡣ࡟ᑐࡿࡍᵓࡢ࠼๓ྥ࡞ࡁኚ
໬࠙ࠚ ඹឤⓗ࡞┦஫⌮ゎࡿࡼ࡟Ᏻሚឤ࡜άຊ
ࠚቑ኱࠙ࡢ ⏫ෆ࡛ࡢ⮬ศࡢᒃሙᡤࡢⓎぢ࠙ࠚ ⮬
ศࡢ࡬⏫ࡢ㛵ᚰࡢ㧗࡜ࡾࡲឡ╔࠙ࠚ ෆ⏫ࡌྠ
ࠚ࠙࠼⏕ⱆࡢ௰㛫ព㆑ࡢᖺ௦ྠࡍࡽᬽ࡟ 10 ᖺ
ᚋࡢ࡛⏫ࡢࡇࡢᬽࡢ࡬ࡋࡽᚿྥࡀࠚᢳฟࢀࡉ
6ࠊ࡟ࡽࡉࠋࡓ ࣧ᭶ᚋࠊࡣ࡟┤ᚋྠ࡜ᵝ࢝ࡢ
ࠊ࡚࠙ࡋ࡜ኚ໬ࡢព㆑࡞ࡓ᪂࡟௚ࡢࣜࢦࢸ ࿘
ᅖࡢேࡢ࡬ࡕࡓឡ╔ࠚ࠙ࡾࡲ῝ࡢ ㏆ᡤ࡙࠶ࡁ
ࠚ࠙ࡋ┤ぢࡢ≦⌧࡜ㄆ㆑ࡢࡉ኱ษࡢ࠸ ⏫ࡢࡇ
ࠚぬ࠙⮬ࡢ౑࿨ឤ࡜௵㈐ࡢ࡚ࡋ࡜ఫẸࡢ 10 ᖺ
ᚋࡢ⏫࣭⮬ศࡢ࡜ࡇࡿࡁ࡛࡟ࡵࡓࡢᐇ⾜࠙ࠚ᪥
ᖖⓗ࡞┦஫㛵ᚰࡾࡀ⧄ࡿࡼ࡟ឤ࡜άຊࡢቑ
኱࠙ࠚ 㐺ᗘ࡞㊥㞳ឤࢆಖࡓࡗ௜ྜࡢ࠸᭷㞴ࡉ
 ࠋࡓࢀࡉᢳฟࡀࠚᐇឤࡢ
 
 ㄢ㢟࡜฼Ⅼࡢ௻⏬࣭㐠Ⴀୖࡢ࣒ࣛࢢࣟࣉ.5

࠶㐺ษ࡛ࡡᴫࠊࡣ௻⏬㺃㐠Ⴀࡢ࣒ࣛࢢࣟࣉ
ᆅᇦ࡞ࠎᵝࠊࡵ㧗ࢆᐇᛶ☜ࡢຠᯝ࡟᭦ࠋࡓࡗ
≉ᛶ࡟ᑐᛂ࡛ࡿࡁỗ⏝ᛶࢆ㧗20ࠊ࡟ࡵࡓࡿࡵ
ṓࡢᖜࡿ࠶ࡀᑐ㇟ࡢᖺ㱋タᐃ᳨ࡢウࠊⲔヰ఍
➨ࠊᣑ඘ࡢࢡ࣮࣡ࣉ࣮ࣝࢢࡸ 3ᅇᆅ༊㋃ᰝ࡟
ኳೃ࡟ᛂࡓࡌෆᐜࡶணࡵഛࡃ࠾࡚࠼ᚲせࡀ
ᆅᇦ࡝࡞※ேⓗ࣭≀ⓗ㈨ࠊᴗ⏘ࡸẼೃࠋࡿ࠶
≉ᛶࠊ࡚ࡗࡼ࡟㛤ദ᫬ᮇ࡜ࣇࢵࢱࢫࡸᆅ༊ෆ
ࢢࣟࣉᮏࠋࡿ࠶ᚲせ࡛ࡶウ᳨ࡢಖ☜ࡢሙᡤࡢ
⪅㏆㞄௚࡟࠸஫ࡣ⪅ཧຍࠊ࡚ࡋ࡜ᚩ≉ࡢ࣒ࣛ
࡟฼ᐖ㛵ಀࡀཧຍ⪅ྠኈࠋࡿ࠶ࡀἣ≦࠺࠸࡜
࣮ࣝࡢ᧜ᙳ᪉ἲࡢ┿෗ࠊࡋព␃࡟ᛶ⬟ྍࡿ࠶
ከᵝ࡚ࡌ㏻ࢆ඲యࠋࡿ࠶ࡶᚲせࡿࡍ♧ᥦࢆࣝ
ཧࡽ࠿ほᐹࠊࡵࡓࡿ࠸࡚ࢀࡲ㎸ࡳ⤌ࡀάື࡞
ຍ⪅ಶูࡢ⌮ゎᗘࢆ☜ㄆࠊࡋᆅ༊㋃ᰝ๓ࡣ࡟
యㄪࡸ㌟యⓗ࡞ไ⣙ࡢ᭷↓ࡶ࡝࡞ᮏே࡟☜
ㄆࡿࡍᚲせࠋࡿ࠶ࡀ 

ࡀࣜࢦࢸ࢝ࡢ௨ୗࠊࡣ࡟฼Ⅼࡢ࣒ࣛࢢࣟࣉ
ᢳฟࠋࡓࢀࡉཧຍ⪅࡚࠙ࡗ࡜࡟௒ࡢ⮬ศࡢẼ
ᣢࠊ࠙ࡋࠚ⮴ྜࡀࣝࢺ࢖ࢱ࡜ࡕ ⮬ศࡢ᫬㛫ࡀ
ᣢ࡚ࡿ௒ࡑࡇࡽ࠿ࡔཧຍྍ⬟ࡓࡗ࠶࡛ࠚᮏࣉ
ࠊ࠙ࡣ࣒ࣛࢢࣟ ┠ⓗ࡚ࡗ࠿ྥ࡟ẁ㝵ⓗ࡟㐍ࡵ
࠿ࡗࡁࡢ஺ὶࡢ࡜⪅㏆㞄௚࠙ࡢࠚෆᐜࡿࢀࡽ
ࠋ࠙ࡓࡗ࠶࡛ࠚ఍ࡿ࡞࡜ࡅ ᅇࢆ㔜ࡿࡡ㒔ᗘࡢ
஺ὶ࡚ࡗࡼ࡟ࠚ⪓῝ࡢ஫࡟࠸ᡴࡕゎࠊ࠙ࡅ ඹ
ឤⓗㄒ࡞┤⋠࡜࠸ࡽពぢ஺᥮᭱ࠊࢀࡉࡀࠚ⤊
ᅇࡣ࡟ཧຍ⪅ࡽ࠿⮬୺ⓗ࡞㞟ࡀ࠸ᥦ᱌ࠊࢀࡉ
 ࠋࡓࢀࡉᙧᡂࡀࠚ௰㛫ព㆑ࡍࡽᬽ࡟ᆅ༊ࡌྠ࠙

௻⏬ୖࡢㄢ㢟ࠊ࠙ࡣ࡟ ᑐ㇟ࡢᖺ㱋ᖜࡢ෌᳨
ウ࠙ࠚ ㄒࡢ࠸ࡽ᫬㛫ࡢᣑ඘࠙ࠚ ලయⓗ࡞஦౛ࡢ
ά⏝࠙ࠚ ᝏኳೃ⏝௦᭰ࡢ࣒ࣛࢢࣟࣉ⏝ព࠙ࠚ ᐇ
᝟࡟ᛂࡓࡌ㛤ദ᫬ᮇࡢタᐃ࠙ࠚ ㈨※࡟ᛂࡓࡌ
ಖ☜ࡢሙᡤ࡜ࣇࢵࢱࢫ ࡋ࡜ㄢ㢟ࡢ㐠Ⴀୖࠊࠚ
ࠊ࡚࠙ ࠚᕤኵ࠙ࡢᡂ᫬⦆ࣉ࣮ࣝࢢ ཧຍ⪅ྠኈࡢ
㛵ಀᛶࡢᰝᐃ࡜㓄៖࠙ࠚ ㌟యࡧࡼ࠾⢭⚄≧ែ
 ࠋࡓࢀࡉᢳฟࡀࠚಶูᑐᛂ࡜ᰝᐃࡢ
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6.⤖ㄽ 
ᮏ◊✲࡚࡟㛤Ⓨࡓࡋヨ᱌ࠊࡣ࣒ࣛࢢࣟࣉ᪂

⯆ఫᏯᆅ࡟ᒃఫࡿࡍ 50㺃60ṓ௦ዪᛶࡢ୺యⓗ
೺ᗣቑ㐍ࡀ࡜ࡇࡍಁࢆ☜ㄆ࡛1ࠋࡓࡁ ᖺ㛫ࡢ
⥅⥆ホ౯ࡢ࣒ࣛࢢࣟࣉࡿࡼ࡟௓ධຠᯝ᳨ࡢ
ウ࡚ࡋ࡜࣒࢝ࢺ࢘࢔ࠊࡣࡽ࠿᝿ᐃࡓࡋཧຍ⪅
ಶேࡢ೺ᗣ࡙ࣉ࣮ࣝࢢ࡜ࡾࡃ⫱ᡂ࣭⤌⧊໬࡞
ࡀ࡜ࡇ࠺ࡽࡡ࡟᫬ྠࢆࡾࡃᆅᇦ࡙ࡴྵࢆ࡝
ࢆ᭷⏝ᛶࡿࡅ࠾࡟೺ᗣቑ㐍࡜ᛶ⬟ྍࡿࡁ࡛
☜ㄆ࡛ࢫࢭࣟࣉࡓࡋࡽ↷࡟࣒࢝ࢺ࢘࢔ࠋࡓࡁ
ࠊࡋㄆ☜ࢆ฼Ⅼࡢ௻⏬࣭㐠Ⴀୖࠊࡣࡽ࠿ホ౯ࡢ
ᕤኵⅬࡢࡵࡓࡿࡵ㧗ࢆỗ⏝ᛶࡢ࣒ࣛࢢࣟࣉ
 ࠋࡓࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍ♧ᥦࢆㄢ㢟ࠊලయⓗ᳨ウࢆ
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