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研究成果の概要（和文）：若年成人期・中年期の生活習慣や健康状態等が、高齢期のフレイル発現リスクや、社
会参加の状況といかなる関連性を有するかを明らかにすることを目的とした。中部地方自治体職員を対象とした
コホート研究対象者のうち、2018年時点で当該職域を退職し、60-79歳であった276名に認知機能検査である日本
語版Montreal Cognitive Assessment （MoCA-J）や2020年改定日本版CHS基準に基づくフレイル調査を実施し
た。その結果、中年期の空腹時血糖値は、高齢期のMoCA-J総得点と独立した負の関連があることが示された。ま
た、フレイル・プレフレイルの有病率は35.8%であった。

研究成果の概要（英文）：The associations between lifestyle or health status during young adulthood 
to middle age and frailty or participation in the older age are not fully understood. The 
participants of the Aichi Workers’ Cohort Study who were retired and aged 60 to 79 and in 2018 were
 examined using Montreal Cognitive Assessment-Japanese (MoCA-J) and assessed for the presence of 
frailty using 2020 CHS criteria. Diabetes in middle age was independently associated with low total 
MoCA-J scores assessed later in life. The prevalence of frailty or pre-frailty was 35.8% in the 
studied participants.

研究分野：疫学・公衆衛生学
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研究成果の学術的意義や社会的意義
健康寿命の延伸を目指したフレイル対策の重要性が指摘されているが、多くは高齢期になって実施される早期発
見を前提とした対策である。より根源的な一次予防対策には、若年成人期・中年期の生活習慣や健康状態、ある
いはそれらの変化等と高齢期のフレイル発現リスクや社会参加の状況との関連性に関する科学的知見が必要であ
る。本研究では中年期の糖尿病が高齢期のMoCA-J総得点の低さと独立して関連することを示した。中年期の血糖
コントロールにより、認知機能低下が予防される可能性が示唆された。また、約4割がフレイル・プレフレイル
に該当した。今後、その発現に関連する若年成人期・中年期の要因を明らかにするための基盤が整った。

※科研費による研究は、研究者の自覚と責任において実施するものです。そのため、研究の実施や研究成果の公表等に
ついては、国の要請等に基づくものではなく、その研究成果に関する見解や責任は、研究者個人に帰属します。



様 式 Ｃ－１９、Ｆ－１９－１、Ｚ－１９（共通） 
 
１．研究開始当初の背景 
 
健康寿命の延伸を目指したフレイル対策、さらにその要因としてのサルコペニア対策に益々の
関心が集まっている。しかし、多くは高齢期になって実施される早期発見を前提とした対策であ
り、より根源的で一次予防に資する、若年成人期・中年期の生活習慣や健康状態、あるいはそれ
らの変化等が、高齢期のフレイル発現リスクや、社会参加の状況といかなる関連性を有するかに
関する科学的知見は十分でない。日本人男性の 89.7%、女性の 94.6%が 65歳まで、さらに男性
の 76.1%、女性の 88.4%は 75歳まで生存する現在（令和 2年簡易生命表）、40～74歳まで実施
されている肥満・メタボリックシンドローム対策としての特定健康診査を補完し、高齢期の活力
をより高めるための健康施策に資する知見が必要とされている。 
 
２．研究の目的 
 
若年成人期・中年期の生活習慣や健康状態、あるいはそれらの変化等が、高齢期のフレイル発現
リスクや、社会参加の状況といかなる関連性を有するかを明らかにし、ひいては健康寿命の延伸
や高齢者の社会参加を促す環境づくりに資する知見を得ることを目指した。具体的には、平成 9
年度より科学研究費を得て実施している中部地方自治体職員を対象としたコホート研究で蓄積
された若年成人期・中年期の生活習慣・健診成績、体重変化等のデータと、本研究課題で新たに
調査した高齢期におけるフレイルとの関連性を調べ、それらの発生に関連する要因を縦断的に
探索することを目的とした。 
 
３．研究の方法 
 
認知機能・フレイル等に関する調査の調査対象者 
コホート対象者のうち、対象職域を退職した者に対して生活習慣、フレイル診断のための各種検
査、認知機能、退職後の社会参加の状況や JST 版活動能力指標などを含む包括的な調査を実施
した。具体的には、2002 年の研究対象とする職域在職中に生活習慣や病歴に関するアンケート
に回答、健診成績の提供に協力したコホート対象者（6,648 名）のうち、2018 年時点で当該職域
を退職し、60-79 歳であった 1,376 名から 730 名を無作為に抽出、郵便で研究参加を依頼し、276
名が調査に参加した。 
 
認知機能 
MCI スクリーニングに有用な検査であると報告されている日本語版 Montreal Cognitive 
Assessment （MoCA-J）を用いた。また、Mini Mental State Examination（MMSE）、改訂長谷川
式簡易知能評価スケール（HDS-R）も併用した。 
 
フレイル 
フレイルに関しては 2020 年改定日本版 CHS 基準（J-CHS 基準：下表）を用い、フレイル、もし
くはプレフレイルに該当する者をフレイルとした。 

項目 評価基準 

体重減少 6カ月で、2kg以上の（意図しない）体重減少 
（基本チェックリスト #11） 

筋力低下 握力：男性<28kg、女性<18kg 

疲労感 （ここ２週間）わけもなく疲れたような感じがする 
（基本チェックリスト#25） 

歩行速度 通常歩行速度  < 1.0  m/秒 

身体活動 
①軽い運動・体操をしていますか？ 
②定期的な運動・スポーツをしていますか？ 
上記２つのいずれも「週に１回もしていない」と回答 

 
JST（科学技術振興機構）版高齢者活動能力指標（第 2版） 
生活環境やライフスタイルの変化が大きく変化した現代の社会で生活する高齢者に適した活動
能力の指標として、JST（科学技術振興機構）版高齢者活動能力指標（第 2版）が 2017 年に公表
された。具体的には、高次生活機能（単に身のまわりのことができるということだけでなく、地
域で自立して活動的に日常生活を送るために必要な能力）の中でもさらに高い能力、すなわち
「一人暮らし高齢者が、あるいは高齢者が一人暮らしとなっても自立し活動的に暮らす」ために
必要な能力を測定する尺度として開発され、新しい機器の使用、情報の利用、社会貢献、社会参
加などの指標が含まれている。 



コホートの追跡 
また本計画において、愛知職域コホート研究の追跡も継続した。1997 年に第 1 次のベースライ
ン調査、以後約 5 年ごとに対象者を追加したベースライン調査を実施しており（2002、2007、
2013）、2018 年に第 5次のベースライン調査を実施した。追跡期間中の疾病・死亡の発生状況は、
職域の健康管理部門で把握される情報の提供を受ける他、発症疑い者を概ね 2 年おきに実施す
る自己申告質問紙調査よってスクリーニングした（直近は 2022 年 2月）。自己申告のあった者の
うち、同意のある者については、主治医への依頼に基づくカルテ採録調査を実施して、診断を確
定している。また、糖尿病や高血圧などの疾患発症については、健診成績の経年把握によっても
行っている。 
 
退職者アンケート 
2019 年の退職者を対象とした病歴に関する自己申告質問紙調査時に、JST 版高齢者活動能力指
標（第 2版）を実施した。 
 
４．研究成果 
 
2002 年の糖尿病と認知機能に関する解析 
解析に用いる変数に欠損値のない 253 名 (うち男性 206 名、平均年齢 53.3 歳) を解析対象と
した。2002 年の空腹時血糖値に基づき、血糖正常群 (≦99 mg/dL，180 名)、空腹時血糖異常 
(IFG) 群 (100-125 mg/dL，50 名)、糖尿病（DM）群 (≧126 mg/dL または糖尿病既往歴の申告
のあった者，23 名) に分類し、2002 年の年齢、性別、教育年数、喫煙、飲酒、身体活動、body 
mass index（BMI）、収縮期血圧、推算糸球体濾過量（eGFR）、総コレステロール値を共変量とし
た MoCA-J 総得点の推定平均値を求め、その差を共分散分析により検定した。 
その結果、ベースライン時の参加者の
割合は、男性、教育年数、飲酒量、身体
活動頻度、BMI、総コレステロールの各変
数に関して、3 群間で有意差は認められ
なかった。DM群では他の 2群に比べて年
齢が有意に高く、現在の喫煙者の割合も
低かった。IFG 群では正常群に比べて収
縮期血圧と eGFR の低下が有意に高かっ
た。MoCA-J 総得点の平均は、全体で 25.0
点、正常群 25.2 点、IFG 群 24.9 点、DM
群 23.5 点で、DM 群は正常群より有意に
低かった(p=0.01, 傾向性 p<0.01)。全て
の共変量を調整しても、正常群 25.2 点、
IFG 群 24.8 点、DM 群 23.4 点となり、同
様の傾向を示した (p=0.02, 傾向性
p<0.01)。また、MoCA-J 点数が 25点以下
を認知機能低下とし、空腹時血糖値群別による認知機能低下の多変量調整オッズ比を、上記共変
量を含むロジスティックス回帰分析により解析した。認知機能低下は全体で 49%、正常群で 43%、
IFG 群で 58%、DM 群で 74%であった。認知機能低下のオッズ比は、正常群を基準として DM 群で
3.71 倍（95% confidence interval (CI): 1.40-9.84）、全ての共変量を調整しても 3.29 倍
（95%CI: 1.10-9.80）であった（Shimoda M, et al., J Epidemiolo 2022）。 
 
フレイル 
フレイルの判定に必要なデータのそろった 265 名のうち、フレイルは 95 名(35.8%）が該当し
た。今後ベースラインの生活習慣等とフレイルとの関連について検討を行う。 
 
JST版高齢者活動能力指標（第
2版） 
2019 年の調査時点で 61-83
歳（中央値 70歳）の 1,591 名
の退職者の皆様の回答結果の
概要は以下の通りであった
（図）。 
新機器利用とは、生活に使う
新しい機器（携帯電話、ATM、
ビデオや DVD、メール）を使い
こなす能力で、満点の 4 点が
80％と大変を占め、平均点も
3.75 点と高かった。情報収集
とは、より良い生活を送るた
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め自ら情報収集し活用する能力（外国のニュースや出来事への関心、健康に関する情報の信ぴょ
う性判断、美術品・映画・音楽の鑑賞、教育・教養番組の視聴）で満点の 4 点が 50％と約半数
で平均点は 3.25 点であった。生活マネジメントとは、自分や家族、周辺の人々の生活を見渡し
管理（マネジメント）する能力（詐欺・ひったくり・空き巣等の対策、生活の中でのちょっとし
た工夫、病人の看病、孫や家族・知人の世話）で満点の 4点は 37%、平均点は 2.82 点であった。
そして社会参加とは、地域の活動に参加し地域での役割を果たす能力（地域のお祭りや行事など
への参加、町内会・自治会での活動、自治会やグループ活動の世話役や役職、奉仕活動やボラン
ティア活動）を評価したもので、満点の 4 点が 25%、平均点も 2.10 点であった。また新機器利
用は高齢になるほど得点が低くなる傾向があったが、他の指標は年齢とは関係がなかった。 
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