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研究成果の概要（和文）：肝性リパーゼ（HL）は脂質代謝酵素の一つでレムナントやHDL中のTGを水解する。動
脈硬化症に対し促進性か防御的かは明らかではない。冠動脈疾患重症度を定量的に評価するSYNTAXスコアとHL蛋
白量との関連性を検討した。対象は冠動脈造影検査を施行された100名（年齢70.7±11.5歳、LDL-C101±
32mg/dl、男性87名）。HL蛋白量は独自に開発した方法で測定した。SYNTAXスコアと血清HL、ヘパリン後血漿中
HL蛋白量との相関係数はそれぞれr=0.214(ns), r=-0.178(ns)。以上から肝性リパーゼ蛋白量とSYNTAXスコアに
は有意な相関性がないことが明らかとなった。

研究成果の概要（英文）：Hepatic lipase (HL) is a lipid metabolizing enzyme that hydrolyzes TG in 
remnants and HDL. It is not clear whether it is pro- or anti-atherosclerotic. We investigated the 
relationship between HL protein levels and the SYNTAX score, which quantitatively assesses the 
severity of coronary artery disease. The subjects were 100 patients (age 70.7±11.5 years, LDL-C 101
±32 mg/dl, 87 males) who underwent coronary angiography, and HL protein levels were measured by a 
method developed by us.　The correlation coefficients between SYNTAX score and serum HL and 
post-heparin plasma HL protein levels were r = 0.214 (ns) and r = -0.178 (ns), respectively. These 
results indicate that there is no significant correlation between hepatic lipase protein level and 
SYNTAX score.

研究分野： 臨床検査医学

キーワード： 肝性リパーゼ　SYNTAXスコア　冠動脈疾患

  ２版

令和

研究成果の学術的意義や社会的意義
今回の検討からは冠動脈疾患重症度を定量的に評価するSYNTAXスコアと肝性リパーゼとの明らかな相関はみられ
なかった。一方で対象が100例と少なかったことも影響すると考える。肝性リパーゼを簡便に測定できる方法が
確立しているので、今後は多数の対象で検討し、男女差、糖尿病の有無、腎臓病の有無などで層別化し検討を進
めていく意義のあるテーマと考えている。

※科研費による研究は、研究者の自覚と責任において実施するものです。そのため、研究の実施や研究成果の公表等に
ついては、国の要請等に基づくものではなく、その研究成果に関する見解や責任は、研究者個人に帰属します。
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１．研究開始当初の背景 
(1) 従来、脂質代謝酵素肝性リパーゼ（HL）が催動脈硬化性か、抗動脈硬化性かの議論がなさ
れ、多くの研究者たちが、動物モデルを用いた実験系、あるいは、その解明を行ってきた。しか
しながら、報告者によって結論が一定しない。また脂質代謝の役割においても HL は、レムナン
トや HDL2 の加水分解を主に担当しその欠損した病態では、高レムナント血症となると推定さ
れているが臨床意義が不明な点が多い。  
(2) 近年、冠動脈硬化を評価する方法も進歩し、冠動脈 CT でスクリーニング、心臓カテーテル
検査においても冠動脈病変の形態と重症度について客観点にスコア化したSYNTAXスコアが用
いられている。これは病変枝数や部位だけでなく、完全閉塞・分岐部・入口部・屈曲・石灰化病
変などに応じて点数を付けるスコアである。 
２．研究の目的 
(1) 冠動脈カテーテル検査で冠動脈硬化重症度を判定されている症例を対象に、我々が独自に
確立した方法を用いて血清 HL 蛋白量を測定し、HL の脂質代謝での役割、動脈硬化への寄与度
を中心とした臨床意義を明らかにする。 
(2) 上記目的に加えて、研究期間中、リポ蛋白リパーゼ（LPL）欠損症を経験し、この疾患にお
ける血清 HL 蛋白の動向を明らかにする。 
３．研究の方法 
(1) 冠動脈疾患を有し心臓カテーテル検査を施行された症例を対象として、冠動脈硬化 
の重症度（SYNTAX score）と血清 HLとの相関を明らかにした。 
(2) ホモ接合型 LPL 欠損症の高齢女性(73 歳)を対象とし、新規高脂血症治療剤であるペマフィ
ブラート投与前後（8週間）の脂質、血清 HL 蛋白の詳細な分析を行った。 
４．研究成果 
(1) 動脈硬化症を有し冠動脈造影検査を施行された100名（年齢70.7±11.5ｙ 男性87名 BMI 
23.6±3.9  LDL-C101±32mg/dl TG113±54mg/dl HDL-C47±14mg/dl） 
において SYNTAX スコアと HL との関係を調べた。SYNTAX スコアは冠動脈疾患重症度を病変形態
から定量的に評価するために考案されたスコアリングシステムである。 
HL は血清及びへパリン静注後血症(PHP)を試料とし、私共が独自に開発した ELISA 法で測定し
た。血清 HL 蛋白と BMI , LDL-C, TG, HDL-C との相関はそれぞれ r=0.213(ns), r=0.210(ns), 
r=0.111(ns), r= -0.126(ns)。同様に PHP-HL 蛋白と BMI , LDL-C, TG, HDL-C との相関はそれ
ぞれ r=0.266(p<0.05), r=0.139(ns), r=0.275(p<0.05), r=-0.190(ns)だった。 SYNTAX スコ
アと BMI , LDL-C, TG, HDL-C との相関はそれぞれ r=-0.270(p<0.05), r=0.022(ns), 
r=0.033(ns), r=-0.146(ns)であった。SYNTAX スコアと血清 HL蛋白量、PHP-HL 蛋白量との相関
係数はそれぞれ r=0.214(ns), r=-0.178(ns)であった。 
以上から血清及び PHP-HL 蛋白量と SYNTAX スコアとの有意な相関性がないことが明らかとなっ
た。 
(2) この患者は LPL 遺伝子にナンセンス変異（ホモ）、c.1277G> A (p.Trp409Ter)を有する患者
であった。選択的ペルオキシソーム増殖因子活性化受容体αモジュレーターであるペマフィブ
ラートを 1 日 0.2mg、8 週間経口投与したところ、血清 TG1329 mg/dl から 1202mg/dl およびヘ
パリン投与後血漿（PHP）中 TG1245 mg/dl から 1070 mg/dl に中程度の変化が見られた（表１）。

ペマフィブラート投与後 LDL-C は、血清と PHP の両方で増加していた。 次に、本化合物が LPL、
HL、血管内皮リパーゼ(EL)、Glycosylphosphatidylinositol anchored high density lipoprotein 
binding protein 1（GPIHBP1）などの脂肪分解酵素にどのような影響を与えるかを調べるため
に、ペマフィブラート投与前と投与 8週間後にこれらの酵素の濃度と活性を測定した（表２）。  
LPL 濃度および活性は、ペマフィブラート投与前後のいずれでもほとんど検出されなかった。一
方、HL 蛋白は血清中、PHP ともにかなりの量が存在し、ペマフィブレート投与後に増加した。 ま

血清 ヘパリン後血漿 血清 ヘパリン後血漿

TC,    mg/dl 171 164 185 168

TG,    mg/dl 1329 1245 1202 1070

HDL-C, mg/dl 16 15 17 16

LDL-C, mg/dl 11 12 23 22

TC, total cholesterol; TG, triglycerides; HDL, high density lipoprotein

LDL, low density lipoprotein

0週 8週

表1  ペマフィブラート投与前後の血漿脂質およびリポ蛋白質濃度の推移



 

試料 0週 8週 control (n=100)

血清 23 15  53 ± 2  

ヘパリン後血漿 20 16 259 ± 12.7  

LPL活性,   U/L ヘパリン後血漿 0 12 131 ± 9.2 

血清 66 76 61±2.9 

ヘパリン後血漿 660 1118  954 ± 71.6

HL活性,    U/L ヘパリン後血漿 253 369 248 ± 18.5

血清 55.6 74.1  93 ± 4.42 (n=50)  

ヘパリン後血漿 51.2 67.5 104 ± 6.03 (n=50)

血清 1384 1233 1790 ± 144.1 

ヘパリン後血漿 1606 1217 1658 ± 133.9 

LPL, lipoprotein lipase; HL, hepatic lipase; EL, endothelial lipase 

Controls are shown as mean±SEM unless otherwise noted.

表2  ペマフィブラート投与前と８週後の酵素濃度または活性

GPIHBP1, glycosylphosphatidylinositol anchored high density lipoprotein binding protein 1

GPIHBP1濃度, pg/mL

HL濃度,    ng/mL

EL-C濃度,   ng/mL

LPL濃度,   ng/mL

た、PHP の HL 活性はペマフィブラート投与後に増加した。血清中 EL 濃度は、ペマフィブラート
投与後に上昇したが、血清中と PHP 中の EL濃度にはほとんど差がなかった。また、ペマフィブ
レート投与により、血清 GPIHBP1 濃度および PHP GPIHBP1 濃度が低下した。本研究の結果、LPL
欠損症の症例において、ペマフィブラートを用いた血漿 TG の低下に HL が寄与している可能性
が示唆された。 
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