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研究成果の概要（和文）：アジア各国における超音波内視鏡（EUS）技術の普及や膵癌診療への応用を目的とし
て、2019年度までに各国の主要病院へ訪問した。並行して遠隔指導・会議のための人的・技術的ネットワークを
確立し、2019年3月より遠隔医療会議（EUS-Asia teleconference）を開始した。COVID-19パンデミック以後は、
EUS-Asia teleconferenceの充実を目指し、研究期間中に計13回の会議を開催し、技術指導・情報共有を行っ
た。本研究はアジア諸国との国際交流の礎となると共に、膵癌診療成績向上に寄与した。

研究成果の概要（英文）：We visited major hospitals in each country with the aim of disseminating 
endoscopic ultrasound (EUS) technology in Asian countries and applying it to management of 
pancreatic cancer. We established a human and technical network for a teleconference, and started '
EUS-Asia teleconference' in March 2019. After the COVID-19 pandemic, we focused on EUS-Asia 
teleconference and held a total of 13 meetings during the study period. This research became the 
basis of international exchange with Asian countries and contributed to the improvement of treatment
 outcomes for patients with pancreatic cancer.

研究分野： 消化器内科学
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研究成果の学術的意義や社会的意義
膵癌の予後は極めて不良であり、治療成績向上は全世界的な課題である。本研究で用いたEUSによる膵癌早期発
見や、EUS-FNAやEUS下ドレナージなどの内視鏡診療にかかる期待は大きい。本研究では遠隔会議の利点を最大限
生かし、COVID-19パンデミック下においても遠隔医療会議（EUS-Asia teleconference）を途切れさせることな
く、継続・拡大発展させた。アジア各国のEUS診療の向上、ひいては膵癌診療成績向上に寄与した本研究の社会
的意義は大きいものと考える。

※科研費による研究は、研究者の自覚と責任において実施するものです。そのため、研究の実施や研究成果の公表等に
ついては、国の要請等に基づくものではなく、その研究成果に関する見解や責任は、研究者個人に帰属します。



様 式 Ｃ－１９、Ｆ－１９－１、Ｚ－１９（共通） 
 
１． 研究開始当初の背景 
膵癌は一部の先進国を除くと罹患率と死亡率がほぼ同等である. 生涯発症リスクは 2%と低い

が、 ひとたび発症するとその 98%が死に至ることが知られており、全ての悪性腫瘍の中で最も予
後不良な疾患である(GLOBOCAN 2012)。日本における膵癌の罹患率(10/10 万人)はアメリカ(男性 
8.6/10 万人; 女性 6.1/10 万人)やヨーロッパ(男性 7.8/10 万人; 女性 5.0/10 万人)などの膵癌
多発国と比較しても高い(JGH 2013)。また、悪性腫瘍の死因の中で 4 番目を占めるとされ（Nat 
Rev Gastroenterol Hepatol 2009）、膵癌の予後向上は日本のみならず、全世界的な課題と言える。
日本を含む先進国における膵癌の死亡率は 1990 年代以降横ばいであるものの、死亡率と罹患率の
比は（日本 0.4, 中国 0.85, 米国 0.7, 韓国 0.56, ドイツ 0.55）、日本が極端に低い(World J 
Gastroenterol 2015). 膵癌は簡便かつ非侵襲的なスクリーニング法が確立されていないため早
期発見が困難とされているが、日本は他の癌腫同様に早期癌の発見に積極的に取り組んできた結
果とも言える。一方、アジア諸国では罹患率, 死亡率ともに世界平均より高く、また人口が集中
しているため、患者の絶対数は非常に多く、大きな社会的問題となっている。 
CT や MRI による膵癌の早期発見は困難(Ann Intern Med 2004)とされる一方で、超音波内視鏡 
(Endoscopic ultrasound: EUS)は早期膵癌の描出に優れており(Aso A et al. Scand J 
Gastroenterol 2014)、膵癌発見のためのスクリーニング法として期待されている (World J 
Gastroenterol 2014)。しかし、欧米や米国のガイドラインには、EUS の技術習得のために 150-200
例以上の経験が必要と記載されており(Endoscopy 2012)、一部のハイボリュームセンター以外の
施設においてこれだけの症例数を経験するこ
とは現実的に不可能である。このため EUS 専門
医の数は少なく、学会レベルのハンズオントレ
ーニングに参加する機会にも乏しいことが、 
EUS の習得をより困難なものにしている(JGH 
2006)。近年情報通信システムの急速な発達に
よ り 内視 鏡分 野 (GIE 2009) 、 早期 胃癌 
(EBioMedicine 2016) や 膵 癌 （ Endosc 
Ultrasound. 2016）においても遠隔教育の有用
性が示唆されており、新たな教育方法として期
待されている。以上の背景から、アジア各国への EUS 遠隔医療教育を基盤とした本研究を計画し
た。 

 
２．研究の目的 
国際間における教育機会の格差が生み出すと考えられる医療の質の差をどうするかの問いに対

して、修練機会が極めて乏しい EUS を用いた早期膵癌の診断法を、アジア諸国の内視鏡医に対し
て継続的に遠隔教育することで、膵癌死亡率の低下を目指す。一方で、アジア諸国への現地調査
の結果、各国のニーズが早期膵癌の診断以外にあることが判明した場合、教育内容を変更するな
ど柔軟に対応する。 

 
３．研究の方法 
（1）アジア各国への訪問指導、現地調査及び人的ネットワークの確立 
アジア諸国の代表的な大学病院や、当院との内視鏡遠隔診療カンファレンスなどの接続実績が

多い医療機関（後述）を拠点施設とする。各施設を現地訪問し、現状調査を行う。具体的には EUS
を含む胆膵疾患の診療内容、EUS 検査・処置手順・実績、指導体制などを調査する。後述の継続的
な web カンファレンス開催のために、各施設の指導医的立場、もしくは EUS 診療を積極的に行っ
ている医師とのネットワークを作成する。また、現地調査や現地での技術指導、あるいは海外か
らの研究者受け入れなど、双方向の人的交流は研究期間全体を通じて継続する。 
（2）遠隔医療教育のための国際 web 会議の発足と定期開催 

 医療教育、具体的にはアジア諸国における EUS 技術の普及・均てん化には（1）のみでは不十分
であり、継続的な指導や双方向のコミュニケーションが必要である。研究代表者及び分担者が所
属するアジア遠隔医療開発センター（TEMDEC, 九州大学病院国際医療部）は、2002 年に世界で初
めて遠隔会議システムの臨床応用に成功し、2017 年 9 月（本研究計画立案時）までに世界 61か
国 550 施設と人的・技術的ネットワークを構築している（https://www.temdec.med.kyushu-
u.ac.jp/）。当院の強みと、（1）で構築したネットワークを活用し、EUS に関する遠隔医療教育の
ための国際 web 会議を発足させる。遠隔医療会議として 3-4 か月毎に web カンファレンスを定期
開催する。また、会議後にアンケート調査を行うことで、参加者からのフィードバックする機会
も確保する。更に、遠隔医療会議への新規参加希望施設があれば、接続施設として追加すること
で国際会議を拡充・発展させていく。（1）、（2）で得られた EUS に関する新たな知見を英文誌に発
表し、情報発信する。 
 
 



４．研究成果 
（1）アジア諸国の EUS 診療に関する現地調査及び実技指導 
 新型コロナウイルス（COVID-19）のパンデミック以前の、2018 年～2019 年まで、アジア各国
の主要病院へ訪問し、現地調査及び実技指導を行った。訪問先の各地で EUS を含む内視鏡のハン
ズオントレーニング、ライブデモンストレーション、レクチャーなど、下記の如く現地の状況に
合わせて行った。 
2018 年 10 月にインドネシア大学病院を訪問し、実態調査、情報交換と実技指導を行った（藤

森）。2018 年 12 月にチュラロンコン王立記念病院（タイ）とチョーレイ病院（ベトナム）の実
態調査と現地指導を行った（麻生、藤森）。チョーレイ病院では EUS セミナーの講師として、現
地のベトナム人医師に対して EUS 関連手技の講演及びライブデモンストレーション、実技指導
を行った。2019 年 1月には復旦大学中山病院（中国）を訪問し、各地で本研究に関する説明や、
遠隔医療会議への参加を打診した。2019 年 3 月 28 日、第一回の遠隔医療会議（1st EUS-Asia 
teleconference）を開催した（（2）に記載）。その後も研究期間を通じて、直接の人的交流を継
続した。2019年8月に北京大学（PUMCH）を訪問し、実態調査・情報交換と実技指導・interventional 
EUS に関する講演を行った（麻生・藤森）。COVID-19 の影響で、その後の海外渡航が困難となっ
たが、他プロジェクトとの共同で、2019 年 10 月にフィリピン内視鏡学会への参加（ライブデモ
ンストレーションへの招聘）、2020 年 1 月にミャンマー、2022 年 2月にフエ大学（ベトナム）を
訪問し、実技指導を行った。 

 
（2）EUS-Asia teleconference の発足と接続施設の拡充 
（1）で記載した各施設訪問、実態調査を踏まえて、

2019 年 3月 28 日、第 1回の遠隔医療会議（1st EUS-
Asia teleconference）を開催するに至った。現地訪
問の結果や、TEMDEC とのこれまでの接続実績、実現
可能性を考慮して、初回接続施設を 7施設選定した。
初回接続施設を表 1に示す。その後も TEMDEC のネッ
トワークを生かし、接続施設の拡充を行い、ミャン
マーの主要 2 施設（サンピア総合病院、マンダレー
総合病院）及び台湾大学も加わるなど、EUS-Asia 
teleconferenceを拡大発展させた。第2～4回のEUS-
Asia teleconference を 2020 年度内に開催した（開
催年月日：2019/7/4, 2019/10/17, 2020/2/13）。2023
年 3 月末日までに、計 13 回の遠隔医療会議を開催・
主導した。途中の第 6回 EUS-Asia teleconference 時
点から会議終了後のアンケート調査（遠隔医療会議に
おける、画質・音声・画面の操作性・修正点など）を
加え、カンファレンス内容についてフィードバックす
ることで、会議内容をブラッシュアップした。 
 会議への参加施設はその後も順調に増えていき、第
13回 EUS-Asia teleconference（2023/1/10）時点で、
接続施設は 16まで増加した（表 2） 
 
（3）COVID-19 パンデミックによる世界情勢の変化へ
の対応。With コロナ時代の EUS-Asia teleconference
の継続と各国との関係性強化 
（1）、（2）の通り、2018 年度～2019 年度までにア

ジア拠点施設における EUS 診療の実態調査・現地指導
を行うと共に、2018 年度に発足させた EUS-Asia 
teleconference を継続した。2020 年度以降も定期的
な海外訪問、人的交流を予定していたが、COVID-19 パンデミックにより研究計画の大幅な変更
を余儀なくされた。具体的には研究者の海外渡航や、海外からの研究者受け入れが事実上困難と
なった。一方で、インターネットを介した遠隔医療、テレビ会議システムを用いた双方向のコミ
ュニケーションに関しては、期せずしてこれまで以上に重要な役割を果たす結果となり、本研究
でも遠隔医療会議の充実を図った。COVID-19 による本邦の緊急事態宣言や、各国のロックダウ
ンの中でも、EUS-Asia teleconference を途切れさせることなく、継続・拡大発展させた。第 5
回～7回の遠隔会議を 2020 年度内に開催した（開催年月日：2020/5/14, 2020/9/17, 2020/12/17）。
COVID-19 により、院内に集合することが困難となった海外施設に対して、各個人のパソコンと
つなぐ遠隔サポートを行った。利便性かつ柔軟性を併せ持つ遠隔会議の利点を生かすことで、各
国の EUS 診療の向上へ貢献できたものと考える。 
一方で、研究継続・発展の観点からは直接のコミュニケーション・人的交流がやはり重要であ

り、COVID-19 収束や海外渡航再開の可能性を期待しつつ、研究期間を 2年間（2022 年度まで）
延長した。最終的には 2022 年度末より海外渡航が徐々に再開されたため、本研究期間での人的

表 1. 初回会議の参加施設 
国 施設名 
日本 九州大学病院 
日本 北九州市立医療センター 
中国 復旦大学中山病院 
タイ チュラロンコン王立記念病院 
インドネシア インドネシア大学病院  
ベトナム チョーレイ病院 

表 2. 追加参加施設 
国 施設名 
マレーシア マレーシア大学 
日本 北九州市立医療センター 
中国 復旦大学中山病院 
中国 北京大学（PUMCH） 
ミャンマー サンピア総合病院 
ミャンマー マンダレー総合病院 
ミャンマー ヤンゴン総合病院 
台湾 台湾大学 
マレーシア マラ工科大学 
マレーシア スルタナ・バヒヤ病院 
ナイジェリア ナイジェリア教育病院 
ミャンマー ヤンゴン第一医科大学 

 



交流再開は叶わなかったが、上述の如く with コロナ時代における web カンファレンスや遠隔医
療教育の重要性が再認識され、結果として本研究の意義がクローズアップされることとなった。 
 （1）～（3）での実態調査や EUS-Asia teleconference を重ねた結果、アジア各国にはスクリ
ーニング内視鏡という概念が乏しく、むしろ EUS・ERCP を含む胆膵内視鏡を用いた侵襲的な診断
法（超音波内視鏡下穿刺吸引細胞診：EUS-FNA）や超音波内視鏡下胆道ドレナージ（EUS-BD）の
需要が大きいことが判明した。そのため、当初の目的であった「EUS スクリーニングによる早期
膵癌の発見率向上」から、「interventional EUS を含む EUS 技術の普及・均てん化」をより重視
する方向へ研究計画の修正を行った。すなわち、EUS-FNA の普及・技術向上や EUS-BD の情報共
有、技術指導を行うことで、最終的に膵癌診療成績の向上を目指すこととし、研究期間終了時ま
でに計 13回の EUS-Asia teleconference を開催した。参加各国施設からの定期的な web カンフ
ァレンス開催の意見も鑑み、研究期間終了後も EUS-Asia teleconference を継続する方針とし
た。本研究はアジア各国との継続的な国際交流の礎となり、ひいては国際的な膵癌診療成績向上
に寄与することが大きく期待される。 
本研究成果の一部を、Asian EUS Congress 2019（バンコク、タイ）や DDW2020（web 開催、ア

メリカ）といった国際学会で報告した。更に、術後膵液瘻に対する早期 EUS 下ドレナージの有用
性（Canadian Journal of Gastroenterology, 2021）や、EUS-BD における穿刺角度の重要性（Dig 
Dis Sci 2022）を原著論文に纏め、報告した（藤森、麻生）。 
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