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研究成果の概要（和文）：初診2型糖尿病外来患者の合併症に関連する栄養状態を含む危険因子の検討を目的と
した。初診2型糖尿病患者54人を対象とし, 血液・尿検査, FFQを実施した。患者を4群に分類した。アルブミン
尿（Alb）無/網膜症（Ret）無群は24人, Alb無/Ret有群は4人, Alb有/Ret無群は21人, Alb有/Ret有群は5人だっ
た。Ret有群はRet無群よりも血中BUNが有意に高く, 血漿TPが有意に低く, 高い異化状態に関連していることが
示唆された。FFQでは, Ret有群はRet無群よりも脂質と一価不飽和脂肪酸の摂取量が有意に少なく, ヨウ素の摂
取量が有意に多いことが示された。

研究成果の概要（英文）：This study aimed to examine the risk factors, including nutritional status, 
for complications in patients newly diagnosed with T2DM. Fifty-four patients were recruited, to 
evaluate nutritional status, blood and urine examinations were performed and FFQ was administered.
The patients were categorized into four groups: 24 without albuminuria and without retinopathy, four
 without albuminuria and with retinopathy, 21 with albuminuria and without retinopathy, and five 
with albuminuria and with retinopathy. Patients with retinopathy showed significantly higher blood 
urea nitrogen, and significantly lower plasma total protein than patients without retinopathy, 
suggesting that retinopathy is related to a higher catabolic state. Through the questionnaire on 
food intake, patients with retinopathy showed significantly lower intake of fat and monounsaturated 
fatty acids and significantly higher intake of iodine, corrected for energy intake, than patients 
without retinopathy.

研究分野： 臨床栄養
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研究成果の学術的意義や社会的意義
新たに2型糖尿病と診断された患者の糖尿病合併症に関連する栄養状態を含む危険因子を検討することは、糖尿
病合併症発症予防に有用な知見と思われた。

※科研費による研究は、研究者の自覚と責任において実施するものです。そのため、研究の実施や研究成果の公表等に
ついては、国の要請等に基づくものではなく、その研究成果に関する見解や責任は、研究者個人に帰属します。



様 式 Ｃ－１９、Ｆ－１９－１（共通） 
 
 
１．研究開始当初の背景 
慢性腎臓病（CKD: Chronic kidney disease ）食事療法における「たんぱく質摂取制限食」の有
効性に関しては、未だに賛否両論の議論が続いている。また、糖尿病網膜症に限定した食事療法
に関しては、未だに検討されていない。 
 
 
 
２．研究の目的 
本研究の目的は、鹿児島市 CKD 予防ネットワークで確立された健診・医療ネットワークを活用
し、国保・協会けんぽ加入者を対象にした健診で抽出された CKD 患者（糖尿病腎症患者）を対
象とした観察研究を行う。 
 
 
 
３．研究の方法 
【観察研究】 
主要評価項目：CKD 重症度（尿アルブミン/Cr 比、eGFR）、網膜症の有無 
副次評価項目：推定たんぱく摂取量、推定食塩摂取量、HbA1c、BUN/Cr 比、 
収縮期血圧、拡張期血圧、BMI、 
【研究方法の詳細】   
（研究に用いる試料・情報について） 
1.眼科受診結果の情報：網膜症病変。 
（通常、臨床で定期的に眼科受診が実施されているため、その情報を提供してもらう）。 
2.各種検査・調査 
  1).尿定性検査、随時尿検査（尿アルブミン/Cr 比、推定食塩摂取量、 

推定たんぱく摂取量、Na、K、P、Ca、Mg、Cl、尿素窒素、尿酸、Cr、糖、アミノ酸） 
2).血液検査（実臨床で得られるデータ） 
eGFR、血糖値（空腹時または随時）、HbA1c、BUN、Cr、BUN/Cr 比、尿酸、TC、HDL-C、LDL-C、TG 
3).その他（カルテ情報） 
 性別、年齢、身長、体重、BMI、収縮期血圧、拡張期血圧 
3.生活・食物摂取頻度調査（アンケート調査） 
 
1、2 番は、通常の診療で得られるデータおよび、通常の診療で得られた試料（尿）を用いて研究
用の項目を測定し、その結果を取得する。 
3 番は、研究用として取得する。 
 
 
 
４．研究成果 
 
初診 2 型糖尿病外来患者の合併症に関連する栄養状態を含む危険因子の検討を目的とした。初
診 2 型糖尿病患者 54 人を対象とし, 血液・尿検査, FFQ を実施した。患者を 4群に分類した。
アルブミン尿（Alb）無/網膜症（Ret）無群は 24 人, Alb 無/Ret 有群は 4人, Alb 有/Ret 無群は
21 人, Alb 有/Ret 有群は 5 人だった。Ret 有群は Ret 無群よりも血中 BUN が有意に高く, 血漿
TP が有意に低く, 高い異化状態に関連していることが示唆された。FFQ では, Ret 有群は Ret 無
群よりも脂質と一価不飽和脂肪酸の摂取量が有意に少なく, ヨウ素の摂取量が有意に多いこと
が示された。 
 
 
 
 
This study aimed to examine the risk factors, including nutritional status, for 
complications in patients newly diagnosed with T2DM. Fifty-four patients were recruited, 
to evaluate nutritional status, blood and urine examinations were performed and FFQ 
was administered.The patients were categorized into four groups: 24 without albuminuria 
and without retinopathy, four without albuminuria and with retinopathy, 21 with 
albuminuria and without retinopathy, and five with albuminuria and with retinopathy. 
Patients with retinopathy showed significantly higher blood urea nitrogen, and 
significantly lower plasma total protein than patients without retinopathy, suggesting 



that retinopathy is related to a higher catabolic state. Through the questionnaire on 
food intake, patients with retinopathy showed significantly lower intake of fat and 
monounsaturated fatty acids and significantly higher intake of iodine, corrected for 
energy intake, than patients without retinopathy.  
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