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研究成果の概要（和文）：本研究では、SONIC調査参加者のデータを用いて、90歳以上の超高齢者を含めたあら
たな健康のモデルの提案を行った。はじめに、Rowe＆Kahnのサクセスフルエイジングモデルを70歳ではなく、90
歳のデータを用いてカットオフポイントを設定した場合、健康といえる群と群と健康とは言えない群の間で主観
的健康感および、精神的健康で若干の低下は生じるが、年齢が高い群ほど低いという結果は得られなかった。ま
た、精神的健康の低下に影響する諸機能の低下を補う心理的な要因として老年的超越が年齢が高いほど機能して
いることが分かった。この結果は、超高齢期における健康に関して心理的適応の重要さを示唆するものであっ
た。

研究成果の概要（英文）：This study aimed to propose a new model of health that includes the very 
old, those aged 90 years and older. First, we used data from SONIC survey participants with the 
cutoff point for Rowe & Kahn's Successful Aging Model. Cut off points were better fitted to the 
healthy and unhealthy groups, when used 90 years old group data. There was a slight decline in 
subjective health and mental health between the healthy and unhealthy groups, but this results were 
negligible.  In addition, the results showed development of gerotranscendence functioned as a 
psychological protective factor that compensated for the decline in various functions affecting 
mental health as the age increased. These results suggest the importance of psychological adjustment
 with respect to health in very old age.

研究分野： 高齢者心理学

キーワード： 健康　喪失と補償モデル

  １版

令和

研究成果の学術的意義や社会的意義
本研究では、90歳以上の超高齢者を含めたあらたな健康のモデルの提案を行った。SONIC調査参加の90歳前後の
高齢者のデータからRowe＆Kahnのサクセスフルエイジングモデルを用い、基準値を設定した。その結果、90歳高
齢者においても健康であると分類できた対象者は27%と少なかった。しかし、不健康であると分類された高齢者
の主観的健康感や精神的健康は高かった。この結果は、超高齢社会において、心理的適応の良さを含めた健康の
定義を確立することが重要であることを示唆していた。新たな健康の定義にへとつながる結果であった。

※科研費による研究は、研究者の自覚と責任において実施するものです。そのため、研究の実施や研究成果の公表等に
ついては、国の要請等に基づくものではなく、その研究成果に関する見解や責任は、研究者個人に帰属します。
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１．研究開始当初の背景 

本研究の目的は、高齢者を対象として健康の統合的な評価法を確立することである。

現在、高齢者を対象として健康寿命の維持を目的とした、観察研究、介入研究が世界中

で行われている。これらの研究においては、研究者の専門や興味によって、余命、健康

余命、個別の疾患の発症、自立度、主観的健康感、主観的幸福感など幅広い領域の様々

な変数が単独もしくは、少数の組合せで評価指標として用いられている。加齢が低下や

衰退であるという前提に立てば、様々な評価指標の間に相関関係が想定されるために、

どのような指標を使用したとしても、得られる結果には大きな違いないといえる。しか

し、近年の研究では、加齢の進行と共に、身体機能を中心とする機能的側面と精神的健

康を中心とした主観的側面の評価がかい離することが報告されている。例えば申請者ら

の研究では、70 歳、80歳、90歳と年齢が高くなるに伴い、機能状態は低下するが精神

的健康は低下しないことを見出していた。 

 WHO によると健康は「身体的・精神的・社会的に完全に良好な状態であり、たんに病

気あるいは虚弱でないことではない」。と定義される。つまり、健康は身体的な健康だ

けでなく、社会的にも、精神的にも健全なことで達成可能な個人の状態を意味する総合

的な概念である。この健康の定義は、理念的、理論的には広く研究者のみならず、一般

の人々にも共有されているといえる。ところが、実証研究や実践場面では、評価するた

めの必要な変数や評価の枠組みが確立されていない。特に、加齢に伴って両者のかい離

が広がるのであれば、若年者や若年高齢者における両者のかい離による不健康状態とは

異なった意味を持つと考えられる。 

老年学においては、加齢に伴う様々な機能の低下が一義的に機能不全を生じさせるの

ではなく、低下が生じるなかでも諸機能が相補的に加齢に伴う低下を補うことで、全体

として機能を維持することに寄与するという「喪失と補償モデル」が知られている。そ

こで、本研究は、「喪失と補償」の枠組みを利用した、幅広い高齢期に適用可能な新た

な健康モデルと、評価法を確立することを目的とする。 

２．研究の目的 

本研究では、申請者が研究代表である高齢者を対象とした長期縦断調査(SONIC 研究：

後述)を継続するとともに既に収集されたデータを利用し高齢期から超高齢期にかけて

の「健康」のモデルを検討提案することであった。 

３．研究の方法 

本研究は、SONIC 研究を基盤とする。SONIC（Septuagenarian, Octogenarian, 

Nonagenarian Investigation With Centenarian）研究は、関東と関西のそれぞれにお

いて都市部と非都市部を選定し、各地域で 3つの異なった年齢コホート（70 歳、80歳、

90 歳）を対象としたパネル調査であり、2010 年度から継続中である。本研究期間中は、

90 歳群の第 1 波、第 2波、第 3波、第 4 波調査および 70 歳群の第 4 波調査、80 歳群、



90 歳群の第 4 波調査を実施した。2018 年は、3つの群を対象として 2018 年 7 月から 12

月にかけて会場招待型調査を行った。90 歳群の第 2波調査では 96名および訪問調査 11

名、第 3波調査では 26名および訪問調査 10 名の参加があり、さらに新規サンプルとし

て 262 名の参加を得ることができ、合計では 384 名と訪問調査 21名となった。加えて、

80 歳群のうち、前年度の第 3 波調査に参加していない 54 名の参加を得た。SONIC 研究

開始時点から 2022 年 3 月末までの、全参加者数は 3325 名となった。2010 年度実施の

70 歳、2011 年度実施の 80 歳、2012 年度、2015 年度、2018 年度実施の 90 歳初回参加

者を対象とする第 1 波調査のデータを用いて Rowe＆Kahn のサクセスフルエイジングモ

デルに基づき「健康」の評価を行った。分析対象となったのは、調査参加者の内、認知

症の診断がなかった、70 歳群 999 名、80 歳群 957 名、90 歳群 769 名であった。（詳細

は表参照）。 

 

 

 

 

 

 

 

４．研究成果 

RAW＆Kahn のサクセスフルエイジングの枠組みに基づき身体的健康は、慢性疾患およ

び、視聴覚機能の障害の有無、機能の維持は、SPPB および MOCA の得点、社会との関り

に関しては、仕事もしくはボランティア活動への参加を用いて健康の構成要素とした。

心理的な健康状態の評価には主観的健康観、WHO-5 を用いた。それぞれの測度に複数の

カットオフポイントを設定して、健康状態の分類を行った。その結果、最も厳しい基準

（疾患無、視聴覚障害無、SPPB<8,MOCA>25 および仕事もしくはボランティア活動有）

とした場合、70歳、80歳、90 歳の通過率は、身体的健康で 26％, 14%, 6%, 機能の維

持で、28％、17％、7％であり、社会的な要因も含めると、健康だと判断できるものは

は、2%,0.7%, 0.1%であった。このことは、年齢が高くなるほどサクセスフルエイジン

グの達成が困難になるという従来の知見を支持しただけでなく、基準値の設定を見直す

必要があること示唆していた。 

一方、心理的な健康に関しては、各年齢群とも 80％程度が自らの健康を良いと評価

し、WHO-5 のカットオフ得点を上回っていた。つまり、80 歳、90 歳においては身体的な

健康が低下と心理的な健康が維持されていることが確認できた。そこで、超高齢期の目

標を設定するため、90 歳群の主観的健康感の評価が健康だ、まあ健康だと回答した参

加者を対象において平均より 1.5SD を下回る値を基準値としてカットオフポイントを

設定した。その結果、70歳、80 歳、90 歳で病気や障害の有無で、9７％、91％、80％、



機能の維持で、98％、95％、79％、基準を上回る対象者の数は改善した（図）。しかし、

トータルでとらえた場合、健康であると判断できる者は 68％、53％、27％と各年齢で改

善が見られた。また、平均値間の比較においては、すべての年齢群で健康といえる群で

は健康とは言えない群と比較して主観的健康観および精神的健康状態は良かった。しか

し、主観的健康観において「健康だ」「まあ健康だ」と回答した割合、精神的健康の指

標である WHO-5 のカットオフポイントを上回り精神的健康が維持されている者の割合

を比較したとこと、高い年齢群でも変わらなかった。この結果は、詳細にみると統計的

には、有意な得点の変化は生じるが、その変化は非常に小さいものであることが示唆さ

れた。このことから、年齢が高くなるほど、社会活動とは異なった側面でサクセスフル

エイジングや健康を評価することが必要であると考えられた。 

 
次に、精神的健康に与える影響因として、健康評価の各側面に加えて、高齢期の心理

的発達の重要な要素だと考えられている老年的超越に注目した分析を行った。分析は、

年齢群ごとに、WHO-5 を従属変数、慢性疾患および、視聴覚機能の障害の有無、SPPB お

よび MOCA の得点、仕事もしくはボランティア活動への参加および老年的超越得点を従

属変数とした重回帰分析を行った。その結果、年齢群によって異なった要因が関連する

ことが明らかになった。70 歳群では、視覚、聴覚の障害、身体機能の高さ、社会参加お

よび仕事の有無といった幅広い従来から指摘されてきた、多くの要因が関連していた。

80 歳群では視覚障害、社会参加という社会参加にかかわる要因が関連していた。90 歳

では社会参加の影響は見られず、視覚障害と身体機能が関連していた。慢性疾患および



まず、認知機能の高さはいずれの群でも関連はみられなかった。また、老年的超越の得

点は、いずれの年齢群でも関連しており、特に 90 歳群では他の要因の関連が減弱する

傾向がある中で、最も強い関連が示された。 

β P β P β P
切片 .00 .00 .00 .07 .00 .00
性別(2 女性) -.09 .01 -.10 .00 -.01 .87

慢性病の数 -.05 .14 -.04 .25 -.08 .04
聴覚障害 -.07 .02 .01 .88 -.02 .71
視覚障害 -.08 .01 -.09 .01 -.20 .00
身体機能 .07 .03 .05 .16 .10 .01
認知機能 .03 .40 .07 .02 .00 .93
社会参加 .12 .00 .14 .00 .07 .09
仕事の有無 .06 .04 .01 .70 .05 .20
老年的超越 .28 .00 .34 .00 .30 .00

70 80 90

 

５．まとめ 

本研究では、SONIC 調査参加者のデータを用いて、90 歳以上の超高齢者を含めたあら

たな健康のモデルの提案を行った。はじめに、Rowe＆Kahn のサクセスフルエイジング

モデルを 70 歳ではなく、90 歳のデータを用いてカットオフポイントを設定した場合、

健康といえる群と群と健康とは言えない群の間で主観的健康感および、精神的健康で若

干の低下は生じるが、年齢が高い群ほど低いという結果は得られなかった。また、精神

的健康の低下に影響する諸機能の低下を補う心理的な要因として老年的超越が年齢が

高いほど機能していることが分かった。この結果は、超高齢期における健康に関して心

理的適応の重要さを示唆するものであった。 
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