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１．研究計画の概要
保健師が地域産業保健センターを拠点とし
て、中小企業へのメンタルヘルスサービスを
提供する方法を開発する。事業所が主体的に
取り組めるための支援方法を、対象者や関係
者とのやり取りの分析を通して構築しシス
テム化する。

２．研究の進捗状況
基盤調査分析と介入研究が順調に進んでい
る。学会への論文発表がまだ不十分である。

３．現在までの達成度
②おおむね順調に進展している
初年度に基盤調査の分析が終わり、2年目に
介入研究をした。3年目の昨年度はさらに同
事業所に対する介入を続け、スパイラルアッ
プと他事業所への波及効果を検証した。

４．今後の研究の推進方策
最終年度は、介入を通して得られたプロセス
分析を元に、システム化を試みる。

５. 代表的な研究成果
（研究代表者、研究分担者及び連携研究者に
は下線）
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