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研究成果の概要（和文）：線維筋痛症患者群と正常コントロール群に対して 99mTc-ECDを用いた

Patlakプロット法に基づいた測定法にて脳血流シンチグラフィー（SPECT）を施行し、SPM解析

を加え検討を行った。これまで線維筋痛症の SPECT研究の報告はわずかであり、一貫した結果

は得られていない。薬物治療効果を含めた臨床症状と脳血流の相関解析を行い、今まで注目さ

れていなかった新たな領域の関与を示唆する結果を得ており、これをまとめた論文は雑誌

Arthritis Research & Therapy に掲載された。これは線維筋痛症の病態解明に重要な結果で

あり、今後は症例数を増やし、PETなどの別の脳画像を用いてさらに検討していく予定である。 

研究成果の概要（英文）： 

Introduction: The aim of the present study was to determine the brain areas associated 

with fibromyalgia, and whether pretreatment regional cerebral blood flow (rCBF) can 

predict response to gabapentin treatment. Methods: A total of 29 women with fibromyalgia 

and 10 healthy women (without pain) matched for age were finally enrolled in the study. 

Technetium-99m ethyl cysteinate dimer single photon emission computed tomography 

(99mTc-ECD SPECT) was performed in the fibromyalgia patients and controls. A 

voxel-by-voxel group analysis was performed using Statistic Parametric Mapping 5 (SPM5). 

After treatment with gabapentin, 16 patients were considered ‘responders’, with 

decrease in pain of greater than 50% as evaluated by visual analogue scale (VAS). The 

remaining 13 patients were considered ‘poor responders’. Results: We observed rCBF 

abnormalities, compared to control subjects, in fibromyalgia including hypoperfusion in 

the left culmen and hyperperfusion in the right precentral gyrus, right posterior 

cingulate, right superior occipital gyrus, right cuneus, left inferior parietal lobule, 

right middle temporal gyrus, left postcentral gyrus, and left superior parietal lobule. 

Compared to responders, poor responders exhibited hyperperfusion in the right middle 

temporal gyrus, left middle frontal gyrus, left superior frontal gyrus, right postcentral 

gyrus, right precuneus, right cingulate, left middle occipital gyrus, and left declive. 

The right middle temporal gyrus, left superior frontal gyrus, right precuneus, left middle 
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occipital gyrus, and left declive exhibited high positive likelihood ratios. 

Conclusions: The present study revealed brain regions with significant hyperperfusion 

associated with the default-mode network, in addition to abnormalities in the sensory 

dimension of pain processing and affective-attentional areas in fibromyalgia patients. 

Furthermore, hyperperfusion in these areas was strongly predictive of poor response to 

gabapentin. 
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１．研究開始当初の背景 

本研究の目的は 

（１）多検出型 SPECT、functional MRI およ

び PETなどの脳機能画像を利用し慢性疼痛患

者（特に線維筋痛症）の臨床症状との関連性

を検討し、慢性疼痛患者（特に線維筋痛症）

の診断に結びつける画像診断法を確立する。 

（２）睡眠障害が慢性疼痛に与える影響につ

いて明らかにするとともに、慢性疼痛患者

（特に線維筋痛症）に対して睡眠障害の認知

行動療法の有効性を研究する。 

（３）疼痛･知覚定量分析装置を用いて痛み

を数値化し、前述の臨床症状および脳機能画

像との関連性についても検討し、痛みの機序

について研究する 

２．研究の目的 

本研究の目的は 

（１）多検出型 SPECT、functional MRI およ

び PETなどの脳機能画像を利用し慢性疼痛患

者（特に線維筋痛症）の臨床症状との関連性

を検討し、慢性疼痛患者（特に線維筋痛症）

の診断に結びつける画像診断法を確立する。 

（２）睡眠障害が慢性疼痛に与える影響につ

いて明らかにするとともに、慢性疼痛患者

（特に線維筋痛症）に対して睡眠障害の認知

行動療法の有効性を研究する。 

 

３．研究の方法 

米国リウマチ学会の診断基準を満たした線

維筋痛症患者、他の慢性疼痛患者および正常

群を対象に検討する。   

睡眠障害に対する認知行動療法（CBT-I）を

施行した症例に関しては施行前後で施行す

る。 

（1）線維筋痛症に対する画像診断 

多検出型SPECTを利用し、痛みの中枢と言われ

る視床を中心とした脳血流定量を行いデータ

解析には99mTc-ECDを用いたPatlakプロット法

に基づいた測定法とSPM解析を行う 

（２）睡眠障害検査 

①終夜睡眠ポリソムノグラフィー 

ポリソムノグラフィーは first night effect



による結果の不正確さを考慮し 2日間連続施

行した第 2日目の結果を用いて睡眠状態を評

価する 

②sleep diary 

CBT-I 施行中毎回患者の就寝時間、入眠に至

るまでの時間、覚醒回数、覚醒時間、起床時

間、熟眠度、疲労感、居眠り時間を記録して

もらい、各回の総睡眠時間、睡眠効率を検討

する。 

４．研究成果 

線維筋痛症患者群と正常コントロール群に

対して 99mTc-ECD を用いた Patlak プロット法

に基づいた測定法にて脳血流シンチグラフ

ィー（SPECT）を施行し、SPM解析を加え検討

を行った。これまで線維筋痛症の SPECT 研究

の報告はわずかであり、一貫した結果は得ら

れていない。本研究では薬物治療効果を含め

た臨床症状と脳血流の相関解析を行い、今ま

で注目されていなかった新たな領域の関与

を示唆する結果を得ており、これをまとめた

論文は雑誌 Arthritis Research & Therapy 

に掲載された。 
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