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研究成果の概要（和文）：アテローム血栓症の発症に繋がる血栓の形成機序について、人体病理標本、動物モデ
ルを用いて検討した。また出血リスクの少ない抗血栓薬のターゲット因子について検討した。
その結果、動脈硬化巣破綻部での血栓形成部では凝固系が著しく亢進していること、血小板はフォンビルブラン
因子やフィブリンを足場に凝集していること、好中球細胞外トラップは血栓の初期の器質化に寄与してことを見
出した。また血栓・プラークの網羅的解析から、冠動脈ハイリスクプラークの新たな画像診断の標的となる分子
を見出した。凝固XI因子阻害により、出血リスクは軽微で有意な抗血栓作用が確認され、安全性の高い新規の抗
血栓薬の可能性が示唆された。

研究成果の概要（英文）：The mechanism of thrombus formation leading to the onset of atherothrombosis
 was investigated using human pathological specimens and animal models. We also examined the target 
factors for antithrombotic drugs without bleeding risk.
As a result, the coagulation system is significantly enhanced at the disruption sites of 
atherosclerotic lesions, and platelets are aggregated on the von Willebrand factor and fibrin as a 
scaffold, in addition, neutrophil extracellular trap contributes to the early stage of thrombus 
organization. From a comprehensive analysis of thrombi and atheromatous plaques, we found several 
molecules that are targets for new diagnostic imaging of coronary high-risk plaques. Inhibition of 
coagulation factor XI confirmed a significant antithrombotic effect with a slight risk of bleeding, 
suggesting the anti-factor XI compound would be possible candidate for a novel and safer 
antithrombotic drug.

研究分野：病理学

キーワード： アテローム血栓症

  １版

令和

研究成果の学術的意義や社会的意義
心筋梗塞や脳卒中に代表されるアテローム血栓症は、動脈硬化巣の破綻による血栓形成で発症する。このため血
栓形成の機序解明と血栓の画像診断の質的向上は本疾患の診断に重要である。また現在使用されている抗血栓薬
は出血リスクを伴うものが多く、安全な抗血栓薬の開発は喫緊の課題とされている。
本研究では、人体病理と実験病理の立場から研究を進め、プラーク破綻部での血栓形成の新たな機序と血栓の画
像診断のターゲットとなる分子を複数同定した。加えて、凝固XI因子の阻害は出血リスクを伴わずに抗血栓作用
を有することを明らかにした。
これらの結果は、我が国のアテローム血栓症の診断・予防・治療の発展に寄与する内容である。

※科研費による研究は、研究者の自覚と責任において実施するものです。そのため、研究の実施や研究成果の公表等に
ついては、国の要請等に基づくものではなく、その研究成果に関する見解や責任は、研究者個人に帰属します。
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１．研究開始当初の背景 

心筋梗塞や脳梗塞に代表される心血管イベントは、動脈硬化性プラークが破綻し、血栓が

血管内腔を塞ぐことで発症することから「アテローム血栓症」と総称される。この疾患群は、わが

国の死因の4分の１を占め、患者数と医療費は増加の一途を示している。近年、新たな抗動脈

硬化薬、抗血栓薬が相次いで登場してきたが、その有効性はまだ不十分で、その発症病態の

解明と有効な予防・治療法の確立は、医療経済の観点からも急務の課題となっている。  

発症の引金となるプラーク破綻は、脂質コアを覆う線維性被膜が、浸潤したマクロファージ

を主とした炎症細胞により菲薄化されて発生する。このため、これまでの研究の多くは、被膜菲

薄化の分子機構や不安定プラークの画像評価に向けられてきた。しかし、近年 病理解剖の

詳細な検討と血管画像診断法の進歩により、プラーク破綻は数多く存在すること、その多くは

無症候性であることが明らかにされてきているが、イベント発症に繋がるプラークの性状ならび

にその評価法についてはまだ確立していない。また現状の抗血栓薬・抗凝固薬は、出血性リ

スクの課題が残されている。 

 

２．研究の目的 

アテローム血栓症の発症機序において、イベント発症に繋がるプラークの性状解析および

これを評価し得る画像診断への展開を目的とする。また出血性リスクの少ない新たな抗血栓薬

の開発にも貢献する。  

 

３． 研究の方法 

１） 冠動脈吸引血栓標本を用いた解析 

急性心筋梗塞患者の責任冠動脈から吸引採取された血栓・プラークの病理組織標本を用い

て、閉塞性血栓の形成部における凝固活性、血小板の粘着部位の構造、プラーク内低酸素

状態および好中球細胞外トラップの関与について検討した。 

２） ハイリスクプラークの新たな画像診断法への展開 

冠動脈のMRI-T1強調画像において、高輝度を示すプラークはその後の心筋梗塞の頻度が

高いことに注目し、病理解剖症例の冠動脈画像と病理組織を比較検討し、高輝度を示すプラ

ークの組織性状を解析した。併せて頸動脈におけるハイリスクプラークの画像評価と病理像に

ついて頸動脈内膜切除標本を用いて検討した。さらにミトコンドリア膜透過性遷移孔の構成タ

ンパクであるTranslocator protein（TSPO）が、マクロファージで高発現していることに着目し、ウ

サギ動脈硬化モデルを用いてPETイメージングによる評価を行った。 

３） 新規抗凝固薬の血栓抑制評価 

ウサギ血栓症モデルを用いて、活性化XI因子阻害低分子化合物の抗血栓作用と出血リスク

を評価した。 

 

４．研究成果 

１） 冠動脈吸引血栓標本を用いた解析 

急性心筋梗塞症例の血栓はフィブリン形成が高度で、血栓形成部では凝固系が著しく亢進し



ていることが確認された。またプラーク破綻部では、血小板はコラーゲンよりもフォンビルブラン

因子やフィブリンを足場に凝集していることを明らかにし、報告した。免疫染色の観察におい

て、血栓に隣接するプラーク組織には組織因子とともに低酸素状態を示すマーカー（ヘキソキ

ナーゼ II）が広範囲に陽性像を呈することを見出した。これを踏まえて血管壁細胞の培養系に

おいて、プラーク内の凝固系亢進には、プラーク内の低酸素と炎症性サイトカインの相互作用

が重要であることを明らかにした。また好中球細胞外トラップは血栓形成よりも、血栓の初期の

器質化に寄与していることを見出した。 

２）ハイリスクプラークの新たな画像診断法への展開 

冠動脈のMRI-T1強調画像における高輝度プラークは、プラーク内出血に伴うヘモジデリン沈

着を反映していることを明らかにした。また頸動脈のハイリスクプラークにおいても同様にプラ

ーク内出血がプラークの不安定化と血栓形成能に重要であること、MRI画像の定量的磁化率

マッピング法によりプラーク内出血の定量化が可能となることを報告した。TSPOは動脈硬化症

の動物モデルにおいて、プラーク中のマクロファージに高発現し、心筋組織では低発現である

ことを見出し、冠動脈プラークの描出に有用な画像診断手法となる可能性を報告した。さらに

プラークと心筋組織の網羅的解析を行い、プラーク内のコリンがハイリスクプラークの非侵襲診

断の新たな標的となる可能性を見出した。 

３）新規抗凝固薬の血栓抑制評価 

ウサギ血栓症モデルにおいて、活性化XI因子阻害低分子化合物は、既存の活性化X因子阻

害薬と同様の抗血栓作用を示し、出血リスクについては活性化X因子阻害薬よりも軽微である

ことを明らかにした。この結果は、活性化XI因子阻害物は安全性の高い新規の抗血栓薬の有

力な候補となることを示すものである。現在、臨床試験が進められており、新たな抗血栓薬の

可能性が期待できる。 
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