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研究成果の概要（和文）：研究事項①「主要疾患の集計に用いるチャールソン併存疾患指数のICD10コードに対
応するレセプ ト電算コードの整理」については達成した。また、研究事項②の「全国土木の被保険者約50万人
のデータを用いた横断的な主要疾患の有病割合及び各疾患ごとの総医療費の集計」について、利用する保険者の
データ加工を完了させ対象集団の抽出、5年間ごとの横断的な主要疾患の集計及び全国レベルへの推計を達成し
た。結果から従来高齢者の併存疾患が注目されていたが、若年層の併存疾患の存在割合と、その疾病負担の影響
について新たな知見が得 られた。またレセプトデータによる疾病の特定及び医療費の推計に関して多くの課題
が明らかになった。

研究成果の概要（英文）：Regarding Research item 1) "Organizing the claims codes corresponding to the
 ICD10 codes of the Charlson Comorbidity Index to be used for the tabulation of major diseases" was 
accomplished. 2) "Cross-sectional prevalence of major diseases and aggregation of total medical 
costs for each disease using data on approximately 500,000 civil engineering insured persons 
nationwide" we completed data processing for the insurers, extracted the target population, and 
achieved cross-sectional aggregation of major diseases then we estimated to the national level for 
each five-year period. The results of the research showed that the co-morbidities of the elderly had
 been the focus of attention in the past, but new findings were obtained regarding the existence 
rate of co-morbidities in the younger population and their impact on the disease burden. In 
addition, many issues regarding the identification of diseases and the estimation of medical costs 
based on administrative claims data were clarified.

研究分野：医療疫学

キーワード： 医療疫学　公衆衛生学　疫学　多併存疾患　疾病負担

  ２版

令和

研究成果の学術的意義や社会的意義
1.約50万人規模の全国的な健康保険者のレセプトデータを疫学研究に利用可能なデータベースへ加工することが
できた。これにより様々な疫学研究への実施、応用が可能になった。２．併存疾患を特定するCharlson 
Comorbidity Index（CCI）を本データベースに応用し研究を実施した。これにより本データベースを用いてCCI
を計算できるようになった。３．主要疾患及び併存疾患の全国的な有病割合を推計し示すことができた。４．併
存疾患は特に高齢者で課題とされていたが、若年者においての疾病負担も明らかになった。５．レセプトデータ
研究の限界やバリデーションの必要性について課題が明らかになった。

※科研費による研究は、研究者の自覚と責任において実施するものです。そのため、研究の実施や研究成果の公表等に
ついては、国の要請等に基づくものではなく、その研究成果に関する見解や責任は、研究者個人に帰属します。



様 式 Ｃ－１９, Ｆ－１９－１, Ｚ－１９（共通） 
 
１．研究開始当初の背景 
 我国では, 「高齢者の急増」から 2025 年を境に「現役世代の急減」という大きな社会保障上
の課題を抱えている. 医療政策上の取り組みとして, 糖尿病や認知症に対して予防対策などが
行われているが,リアルワールドデータを用いて我国において主要な疾患の患者がどの程度存在
するのかということを, 疫学的な観点から全国規模, かつ網羅的に記述した研究は報告されて
いない. 従来の疾病に関する記述疫学的な研究では, 久山コホートを代表するコホート研究か
ら疾病の発生頻度を捉え, 全国規模の人口動態に外挿し推計する方法や, 厚生労働省による糖
尿病実態調査など全国のいくつかの地点から対象者を無作為抽出し, 質問表による調査を行う
ことなどで把握されてきた.昨今, 様々な医療データベースが整備され, これらを用いた臨床疫
学的な観察研究が盛んに行われているが, レセプト等のリアルワールドデータを用いて我国の
網羅的な疾病構造が明らかになっていないという点に疑問をもったことが本研究の始まりであ
った.  
 本研究の新規性としては, 独自に構築した全国規模の保険者である全国土木が保有する被保
険者約 50 万人分のレセプトデータ及び健診データを用いる点が挙げられる. レセプトデータは
複数年に渡り取得しており, 特定健診の結果データと突合できるデータベースを構築しており, 
時間軸を持った縦断的なデータとして研究を実施する事ができる. また分母となる保険者台帳
データを用いることで疾患にかかっていない人も考慮した網羅的な分析を行うことができる. 
 
２．研究の目的 
 本研究の目的は, 我国における健康課題を臨床疫学・医療経済学的な観点から将来予測シミュ
レーションを行い記述的に明らかにし, 今後の医療政策・予防戦略立案に寄与することである.  
本研究から現在我国において, どういう集団にどのような健康課題が存在するのかということ
が明らかになり, また今後どのように推移していくか明らかになる. 本研究の結果は, 我国がど
のような疾患に注視して対策を行うべきかの意思決定について, 意義を持つものになると考え
ている.  
 
３．研究の方法 
主に以下 3 つの研究事項を実施した.  
研究事項① 主要疾患の集計に用いるチャールソン併存疾患指数（CCI;Charlson Comorbidity 

Index）の ICD10コードに対応するレセプト電算コードの整理 

明らかにな

ること 
先行研究の文献レビューをもとに, 主要な疾患が我国のレセプト電算コード上
でどのように規定されるかを明らかにする.  

方法 CCI は, レセプトデータを用いた観察研究において, 疾患の重症度などを交絡調
整する際に使われるが, 我国のレセプト電算コードでどのように定義付けされ
るかは報告されていない. 先行研究から, CCI の ICD10 コードは既に整理されて
いる（V.Sundararajan Medical., Care.,2017）. これらの ICD10コードに対応するレ
セプト電算コードを厚生労働省から公開されている傷病名コードから抽出する.  
抽出予定の疾患領域はそれぞれ, 以下の 17疾患検討している.  
AIDS/HIV, Any malignancy, including leukemia and lymphorna, Any malignancy, 
including leukemia and lymphorna, Cerebrovascular disease, Chronic pulmonary 
discase, Congestive heart failure, Dementia, Diabetes with chronic complication, 
Diabetes without chronic complication, Hermiplegia or paraplegia, Metastatic solid 
tumor, Mild liver disease, Moderate or severe liver disease, Myocardial infartion, 
Peptic ulcer disease, Peripheral vascular disease, Renal disease, Rheumatology 
disease.  
上記に加え, より詳細な分析として, 慢性閉塞性肺疾患（COPD）, 慢性腎臓病
（CKD）, ⼼⾎管疾患（CVD）, ⾼⾎圧, ⾼脂⾎症についても先⾏研究の⽂献レ
ビューをもとに対応する ICD10コードを整理する予定である.   
 



  

研究事項② 全国土木の被保険者約 50 万人のデータを用いた横断的な主要疾患の有病割合, 
及び各疾患ごとの総医療費の集計 

明らかにな

ること 
我国の 20-74 歳の職域保険の被保険者において, 各主要疾患の有病割合及び医療
費がどのようになっているのかを明らかにする.  

方法 ＜利用するデータ及び対象集団＞ 
全国土木の平成 25年 9月〜平成 30年 3月までのレセプトデータ, 特定健診デー
タ, 及び保険者台帳データを用いる. なお, 全国土木は職域保険の保険者である
ため, 主に就労している者及びその扶養者の 0 歳〜74 歳までのデータとなって
いる. 今回集計する対象集団は, 20 歳〜74 歳までの加入者及び扶養者で, 集計年
度一年間に全国土木に被保険者として加入していたものとする.  
＜集計内容＞ 
研究事項①で整理した各疾患に対応するレセプト電算コードを用いて, 以下の
集計を行う 
◯平成 26年度〜29年度までの各疾患の有病割合の算出 
◯各疾患ごとの, 臨床検査値, 使用薬剤数, 年間利用医療機関数, 年間総医療費, 
主要疾患の合併症数, CCIの総スコアの算出 
◯男女別, 及び年齢区分（20代〜50代, 60−64歳, 65−74歳）ごとの分析 
◯上記の年度ごとの推移に関する分析 

  

研究事項③ NDB を用いた全国国民規模の横断的な主要疾患の有病割合, 及び各疾患ごとの
総医療費の集計と将来の推移に関する推計 

明らかにな

ること 
我国全体の現在, そして将来の各主要疾患の有病割合及び医療費がどのように
推移するかが明らかになる. 例えば, どの年度に糖尿病患者数, 及び総医療費が
ピークを迎えるということなどが記述疫学的に明らかになる.  

方法 ＜利用するデータ及び対象集団＞ 
京都大学 NDB オンサイトリサーチセンターを利用することで, 全国国民のレセ
プトデータ及び特定健診にアクセスすることが可能である.  
集計に用いるデータ期間及び対象集団は, 研究事項②と同じとする.  
今後の人口推移については, 人口動態統計（厚生労働省）を用いて行う.  
＜集計内容＞ 
研究事項②で行う分析に加え, 以下の集計を行う 
◯1950 年〜2060 年までの人口動態統計に各有病割合を当てはめ, 疾患の有病者
数の推移を記述する. 年代の区分は 5年または 10年とする.  
◯上記同様, 総医療費の推移を記述する.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



４．研究成果 
研究事項①「主要疾患の集計に用いるチャールソン併存疾患指数の ICD10 コードに対応するレ
セプ ト電算コードの整理」については達成した.  
研究事項②「全国土木の被保険者約 50万人のデータを用いた横断的な主要疾患の有病割合及び
各疾患ごとの総医療費の集計」について, 利用する保険者のデータ加工を完了させ対象集団の
抽出, 5年間ごとの横断的な主要疾患の集計及び全国レベルへの推計を達成した.  
研究事項③「NDBを用いた全国国民規模の横断的な主要疾患の有病割合, 及び各疾患ごとの総医
療費の集計と将来の推移に関する推計」 
全体の結果から,  
結果から従来高齢者の併存疾患が注目されていたが, 若年層の併存疾患の存在割合と, その疾
病負担の影響について新たな知見が得 られた. またレセプトデータによる疾病の特定及び医療
費の推計に関して多くの課題が明らかになった.  
 
【研究の社会的な意義】 
1. 約 50万人規模の全国的な健康保険者のレセプトデータを疫学研究に利用可能なデータベー
スへ加工することができた. これにより様々な疫学研究への実施, 応用が可能になった.  
2. 併存疾患を特定する Charlson Comorbidity Index（CCI）を本データベースに応用し研究を
実施した. これにより本データベースを用いて CCIを計算できるようになった.  
3. 主要疾患及び併存疾患の全国的な有病割合を推計し示すことができた.  
併存疾患は特に高齢者で課題とされていたが, 若年者においての疾病負担も明らかになった.  
５．レセプトデータ研究の限界やバリデーションの必要性について課題が明らかになった.  
 

【主な結果図表】 
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