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１．研究計画の概要 

本研究の目的は中学生のスクールカウン
セラーに対する被援助志向性を高めるため
の介入プログラムを情動コンピテンス，メン
タルヘルスリテラシーに注目して開発・実践
することである。 
 
２．研究の進捗状況 

平成20年度に情動コンピテンス尺度と被
援助志向性の関連を確かめ，平成21年度は二
つの中学校を調査し，メンタルヘルスリテラ
シー尺度，情動コンピテンス尺度とスクール
カウンセラーに対する被援助志向性の関連
を検討した。適応得点が平均値以下の200名
を対象に分析した結果，メンタルヘルスリテ
ラシーがスクールカウンセラーに対する被
援助志向性に影響を示していた。そこで，平
成22年度は，大阪府内A中学校の145名（4学
級）を対象に50分の介入プログラムを開発・
実施した。効果測定を行ったところ，メンタ
ルヘルスリテラシーの下位概念である，「落
ち込みを忍耐不足，努力不足と考える傾向」
は有意に低下した。これは介入によりメンタ
ルヘルスリテラシーが高まったと考えられ
る。更に，被援助志向性の「援助に対する懸
念・抵抗感」も有意に低下した。 
 
３．現在までの達成度 

平成 22 年度の介入プログラムの実践にお
いて，メンタルヘルスリテラシーに介入の効
果が認められたことで，ある程度，研究の目
的は達成できたと考える。 
 
４．今後の研究の推進方策 
本年度は以下のことを行う。 
１）今年度も府内A中学校において引き続き介

入を行いたい。現在，A中学校の管理職，養護
教諭，スクールカウンセラーとの打ち合わせ
を計画中である。プログラムの内容について
は，A中学校の実情にあったものとしたい。 
２）昨年の介入プログラムについては，①落
ち込むことの心理学的説明，②落ち込むこと
に対する否定的な認識の弊害を強調した。今
年度も引き続き，同様の内容で行う予定であ
るが，ワークを多く入れ，生徒同士の話し合
いの場面を作ること，スクールカウンセラー
や養護教諭からの説明内容の充実を図りた 
い。 
３）今年度は研究の最終年度にあたる。今ま
での知見を整理し，報告書に執筆に取りかか
るとともに，投稿論文を準備し，研究成果を
広く公開していきたい。具体的には昨年度ま
での調査結果を投稿論文にまとめるとともに
，昨年度の介入プログラムについても論文に
まとめていきたい。 
 
５. 代表的な研究成果 
（研究代表者、研究分担者及び連携研究者に
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