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研究成果の概要（和文）：本研究では、乳房X線画像における説明可能なAIを基づいて乳がんの診断支援システ
ムの開発を目的とする。特に、臨床医がAIモデルの診断根拠を理解するため、医用画像を読む際のAIモデルの数
理メカニズムを調査した。
AIシステムを訓練するために、30,000症例のデジタルマンモグラムデータセットが収集した。マンモグラム分類
およびマンモグラム内の腫瘤検出のために、ディープラーニング（DL）ベースの方法が開発した。また、可視化
技術が利用し、診断結果の視覚的説明を生成した。さらに、訓練データに関連するドメインシフトの問題も本研
究で調査した。

研究成果の概要（英文）：The purpose of this study was to develop an explainable AI-based 
mammographic computer-aided diagnosis (CAD) system for breast cancer detection. We mainly focus on 
investigating the insight mechanism of AI models in reading a medical image and use it to help 
clinicians to understand the decision-making of AI models.  
A digital mammogram dataset consisting of 30,000 cases with train labels were collected for training
 AI system. Several deep learning (DL)-based methods were developed for mammogram classification and
 mass detection in mammograms. Visualization techniques were utilized to generate visual 
explanations of diagnosis results. In addition, a domain shift issue related to train data was also 
investigated in this study. 

研究分野：医用画像処理
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研究成果の学術的意義や社会的意義
本研究では、AIのブラックボックス性を解消するため、AI内部の可視化などの技術を用いて、説明可能なAI診断
システムの開発を目的とする。説明可能なAI診断システムの開発は臨床面でも非常に重要な意義をもつ。本研究
では、画像解剖学的知見に基づく解析により、診断根拠の解釈を可能とすることで、正確な診断だけでなく信頼
性の高い医療AIシステムの実用が可能であることを実証した。

※科研費による研究は、研究者の自覚と責任において実施するものです。そのため、研究の実施や研究成果の公表等に
ついては、国の要請等に基づくものではなく、その研究成果に関する見解や責任は、研究者個人に帰属します。
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１．研究開始当初の背景 
 
近年深層学習技術の発展と実用化に伴い、人工知能（artificial intelligence: AI）の医療応用
に関する研究も国内外で急速にその数を増やしている。深層学習は、医師経験則等に基づく特徴
量の手動設計を要する従来の機械学習手法を超えるものとして、訓練データに隠れる様々な特
徴量を自動的に抽出する手法であり、医療AIの臨床応用に向けて期待が高まっている。しかし、
深層学習を臨床現場で使用するには、大きく 2つの課題が残されており、実際、臨床では研究段
階での高性能が発揮されない報告も多い。1つ目の課題は、質が担保された大量の訓練データの
確保である。また 2つ目は、現在主流の AIの判断過程はいわゆるブラックボックスであり、た
とえば画像診断においては、その根拠を医師や患者に提供困難であることが挙げられる。 
 
２．研究の目的 
 
本研究では、小規模な訓練データでも高性能な医療画像診断を達成するために、転移学習、
訓練データの拡張などの効果的学習法や、高い汎化能力のモデルを用いたシステムの開発を行
う。また、AIのブラックボックス性を解消するため、AI内部の可視化などの技術を用いて、説
明可能な AI診断システムの開発を目的とする。 
 
３．研究の方法 
 
本研究では、現在の医療画像診断 AI システムが抱える少量学習データでの効果的学習の困

難性と診断根拠の説明困難性という二つの課題解決に挑戦した。 
少量学習データの課題に関しては、最先端の深層学習モデルを採用し、転移学習や学習デー

タ拡張などの複数手法を組み合わせた新しい効果的学習法を開発した。また、胃 X線画像のピロ
リ感染鑑別や、死後 CT 画像の法医鑑別などに適用し、提案手法の性能を臨床的な立場からも評
価・検証した。 
次に、説明可能な AI に関しては、深層学習モデルの可視化技術である gradient weighted 

Class Activation Mapping ( Grad-CAM ) と deep SHapley Additive exPlanations ( SHAP ) 
を応⽤した、医療画像の診断根拠の調査と分析を試みた。 
 
 
４． 研究成果 
  これまでの研究成果を以下にまとめる。 
(1) 転移学習と学習データ拡張などの技術を用いて、少量学習データでの効果的学習法を提案
した。提案した深層学習モデルを 4つのデータセット（表 1）に適用し、乳がんの識別と検
出の性能を検証した。図 1に示すように、悪性腫瘤検出においては、提案手法は先行研究よ
り高い検出性能が得られた。 
 

表 1 乳がんの識別と検出の性能評価用データセット. (宮城県対
がん協会 MCS,東北大学病院:TUH)) 

 
 
 



 
 

(2) 提案法を死後胸部 CT における溺死鑑別に適用し、法医学で困難とされる溺死診断を正確に
鑑別可能であることを実証した。深層学習の可視化技術を用いて、深層学習モデルの注目領
域と医師診断の注目領域の整合性を検証した。図 2（a）は溺死診断における死後 CT 画像で
ある。提案した深層学習モデルの溺死診断精度を図 2（b）に示す。 

 

   
(a) (b) (c) 

図 2 提案法を死後胸部 CT における溺死鑑別に適用した。（a）溺死の死後 CT 画像例。 
(b)溺死における深層学習モデルの注目領域の可視化結果。(c)溺死診断の精度評価
（AUC=0.98 を達成した） 
 
 

(3) 胃 X 線画像を用いたピロリ菌感染の検出性能検証により、提案法は、少量学習データで専
門医に匹敵する正確な診断を達成した。 

  
 

(a) (b) (c) 
図 2 提案法を胃 X 線画像におけるピロリ感染の診断に適用した。（a）胃 X 線画像例。 
(b)ピロリ感染における深層学習モデルの注目領域の可視化結果。(c)ピロリ感染の精度
評価（AUC=0.97 を達成した） 

 
(4) 開発した Grad-CAM と SHAP を用いて、深層学習モデルが診断結果を出力（計算）するため
に重視した、入力画像の部分を可視化し、死後胸部 CT における溺死鑑別根拠、ならびに胃
X線画像のピロリ菌感染診断根拠の提示と、その臨床的有効性を検証した。 

 

 

図 1 本研究と先行研究の悪性腫瘤検出性能 (FROC 曲線)。 
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