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研究成果の概要（和文）：化学療法を受けた血液がん患者18名を6分間歩行低下群（N=5名）と6分間歩行増加群
（N=13名）の2群に分けて、身体機能、栄養状態、QOL、免疫細胞と炎症性サイトカインを退院時と退院1ヶ月後
で比較検討した。6分間歩行増加群は身体機能、栄養状態、QOLにおいて退院時に比べ、退院1ヶ月後では有意な
増加を認めた（p<0.05)。各測定項目の群間と時期における交互作用をみると、各項目において交互作用は認め
なかった。
退院1か月後、6分間歩行が増加する血液がん患者は筋力や筋肉量のみでなく、QOLも増加する傾向がある。しか
しながら、この時期には免疫細胞や炎症性サイトカインには影響を及ぼしていなかった。

研究成果の概要（英文）：Eighteen haematological cancer patients undergoing chemotherapy were divided
 into two groups: reduced 6-minute walk group (N=5) and increased 6-minute walk group (N=13) to 
compare physical function, nutritional status, quality of life, immune cells and inflammatory 
cytokine results at discharge and one month after discharge The increased 6-minute walk group showed
 significant increases in physical function, nutritional status and QOL significantly increased at 1
 month post-discharge compared to discharge (p<0.05). No significant interactions were found for 
each of the measures between groups and time periods.
One month after discharge from hospital, haematological cancer patients with increased 6-minute 
walks tend to have increased quality of life as well as muscle strength and muscle mass. However, 
immune cells and inflammatory cytokines were not affected during this period.

研究分野：リハビリテーション

キーワード： 血液がん　化学療法　リハビリテーション　免疫細胞　炎症性サイトカイン　理学療法　筋力　運動耐
容能
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研究成果の学術的意義や社会的意義
化学療法を受けた血液がん患者は退院1か月後は退院時に比べて、身体機能が向上しやすい。特に持久力が向上
する患者は筋力や筋肉量や栄養状態、QOLが増大する可能性があり、リハビリテーションや運動療法の重要性を
示している。今回、持久力が増大した患者と持久力が低下した患者との間で免疫細胞や炎症性サイトカインにお
いて有意差を示さなかった。これらの結果は症例数が少なかったことや、測定時期が短かったことによる影響で
はないかと考えられる。

※科研費による研究は、研究者の自覚と責任において実施するものです。そのため、研究の実施や研究成果の公表等に
ついては、国の要請等に基づくものではなく、その研究成果に関する見解や責任は、研究者個人に帰属します。
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１．研究開始当初の背景 

白血病やリンパ腫といった血液がん患者は化学療法を行うと倦怠感が増加し、活動量が

減少するため、全身持久力や筋力が低下する（Morishita S, et al. 2015）。したがって、

化学療法後の血液がん患者には運動療法が重要となる（Morishita S, et al. 2019）。ま

た、がん患者に運動療法を行うと身体機能のみでなく生存率が向上するという報告が増え

ており（Hayes SC, et al. 2017）、われわれのメタアナリシスでも運動療法が生存率に対

して好影響を及ぼすことを示している（Morishita S, et al. 2020）。われわれは「運動療

法ががん患者の免疫系を活性化し、その結果として生存率が増加するのではないか」と考え

た。 

 

２．研究の目的 

そこで、本研究は化学療法を受けた血液がん患者を対象にして、筋力や全身持久力と免疫

細胞や炎症性サイトカインとの関連性を明らかにすることを目的とした。 

 

３．研究の方法 

（１） 研究デザイン 

化学療法を受ける血液がん患者を 6 分間歩行低下群と増加群の 2 群に分け、6 分間歩行

距離、握力、膝伸展筋力、筋肉量、骨格筋指数、栄養状態、QOL、免疫細胞と炎症性サイト

カイン結果を退院時と退院 1ヶ月後で比較検討する前向き観察的研究である。 

（２） 対象者 

2021年 9月から 2023年 12月までの間、北福島医療センターにて化学療法と運動療法を

受けた 18名（男：10名、女 8名）を対象とした（表 1）。除外基準は、運動器疾患や脳血

管疾患等により身体機能評価に影響を及ぼす患者、合併症により身体機能評価が困難な患

者、精神疾患やその他の合併症によりアンケートに返答できない患者、担当医が研究への参

加を不適切と判断した患者、本研究への同意が得られなかった患者とした。 

 

6分間歩行低下群(N=5) 6分間歩行増加群(N=13) P値
年齢（歳） 64.0 ± 9.6 68.4 ± 9.0 0.374
性別
男 2 8 0.608
女 3 5
身長(cm) 156.0 ± 7.8 160.0 ± 6.2 0.325
体重（kg) 59.8 ± 12.0 59.2 ± 12.7 0.926
診断名
悪性リンパ腫 5 13

表1. 基本情報 

単位：平均±標準偏差



（３） 方法 

 対象者に対し、6分間歩行テスト、握力、膝伸展筋力、筋肉量、骨格筋指数（それぞれ In 

Body S10使用）、栄養状態（Mini Nutritional Assessment以下、MNA）、QOL（SF-36v2

日本語版）、免疫細胞（NK活性、CD16(-)/CD56(+)、CD16(-)/CD56(-)、CD16(+)/CD56(-)、

CD16(+)/CD56(+)）と炎症性サイトカイン（TNFα、IL-6）評価を退院時と退院 1 ヶ月後

で行った。6分間歩行低下群と 6分間歩行増加群の 2群でそれぞれの項目を比較検討した。

ベースラインの時点で両群間において年齢、性別、身長、体重に有意な差は認めなかった（表

1）。 

 

４．研究成果 

6分間歩行低下群は 6分間歩行距離、握力、膝伸展筋力、筋肉量、骨格筋指数、栄養状態、

QOLの下位項目および免疫細胞と炎症性サイトカインの項目において退院時と退院 1ヶ月

後で有意差は認めなかった（表 2.3.4）。 

6分間歩行増加群は 6分間歩行距離、握力、膝伸展筋力、骨格筋指数、栄養状態において

退院時に比べ、退院 1ヶ月後では有意な増加を認めた（p<0.05) （表 2）。また、QOLの下

位尺度である日常役割機能（身体）、体の痛み、社会生活機能において退院時に比べ、退院

1ヶ月後では有意な増加を認めた（p<0.05) （表 3）。免疫細胞の 1つであるCD16(-)/CD56(+)

は退院時に比べ、退院 1ヶ月後では有意な低下を認めた（p<0.05) （表 4）。 

各測定項目の両群間と時期における交互作用をみると、各項目において交互作用は認め

なかった（表 2.3.4）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

退院時 退院後1ヶ月 P値 退院時 退院後1ヶ月 P値 P値（交互作用）

6分間歩行距離(m) 451.0 ± 99.5 415.4 ± 66.2 0.195 377.6 ± 61.5 476.7 ± 37.6 0.000 0.001

握力(kg) 23.4 ± 8.2 26.8 ± 7.9 0.075 23.1 ± 6.1 26.5 ± 6.8 0.023 0.984

膝伸展筋力(kg) 24.8 ± 8.3 27.0 ± 7.7 0.162 23.9 ± 7.5 28.9 ± 5.9 0.044 0.451

筋肉量(SMM; kg) 21.1 ± 4.9 21.5 ± 4.5 0.252 21.4 ± 3.4 21.5 ± 3.5 0.494 0.509

骨格筋指数(SMI; kg) 6.5 ± 1.1 6.9 ± 1.1 0.097 6.3 ± 1.1 6.6 ± 1.2 0.012 0.569

MNA 25.2 ± 2.8 26.0 ± 1.2 0.472 21.8 ± 3.2 24.6 ± 1.2 0.008 0.227

表2. 各群における退院時と退院1か月後の6分間歩行距離、握力、膝伸展筋力、筋肉量、栄養評価の比較

単位：平均±標準偏差

6分間歩行低下群(N=5) 6分間歩行増加群(N=13)



 

 

 

 

 

退院時 退院後1ヶ月 P値 退院時 退院後1ヶ月 P値 P値（交互作用）

身体機能
 Physical functioning
82.0 ± 11.0 72.0 ± 9.7 0.189 70.0 ± 23.3 75.8 ± 7.0 0.382 0.174

日常役割機能（身体）
Role physical

68.8 ± 20.7 78.8 ± 3.4 0.338 48.1 ± 30.8 68.3 ± 18.1 0.028 0.487

体の痛み
Bodily pain

72.6 ± 19.3 74.8 ± 14.7 0.715 60.3 ± 25.9 69.2 ± 20.0 0.023 0.320

全体的健康感
General health

47.4 ± 18.5 47.3 ± 4.5 0.987 43.8 ± 15.1 48.4 ± 12.9 0.317 0.595

活力
Vitality

56.3 ± 19.8 58.6 ± 2.6 0.798 55.3 ± 14.8 62.8 ± 13.5 0.109 0.562

社会生活機能
Social functioning

55.0 ± 38.1 95.2 ± 6.6 0.066 50.0 ± 29.8 73.3 ± 27.1 0.025 0.353

日常役割機能（精神）
Role emotional

66.7 ± 30.0 80.0 ± 7.5 0.412 64.7 ± 28.9 70.5 ± 16.9 0.355 0.571

心の健康
Mental health

66.0 ± 19.8 73.0 ± 11.5 0.481 68.5 ± 20.8 75.4 ± 14.5 0.105 0.993

表3. 各群における退院時と退院1か月後のQOLの比較

単位：平均±標準偏差

6分間歩行低下群(N=5) 6分間歩行増加群(N=13)

退院時 退院後1ヶ月 P値 退院時 退院後1ヶ月 P値 P値（交互作用）

NK活性（％） 30.6 ± 20.4 37.0 ± 11.2 0.294 24.7 ± 17.7 37.2 ± 10.4 0.086 0.599

CD16(-)/CD56(+) 5.8 ± 3.1 4.3 ± 1.1 0.274 8.5 ± 5.3 7.0 ± 5.6 0.017 0.986

CD16(-)/CD56(-) 72.2 ± 3.4 72.8 ± 7.4 0.894 65.3 ± 11.1 65.9 ± 13.4 0.838 0.988

CD16(+)/CD56(-) 5.5 ± 4.9 4.5 ±2.5 0.691 6.7 ± 4.7 7.3 ± 5.6 0.659 0.541

CD16(+)/CD56(+) 16.7 ± 4.5 18.1 ± 5.6 0.519 19.5 ± 10.0 19.6 ± 5.6 0.976 0.746

TNF-α(pg/mL) 1.3 ± 0.7 1.5 ± 0.8 0.268 1.5 ± 1.1 1.2 ± 0.4 0.272 0.332

IL-6 (pg/mL) 4.3 ± 2.8 4.0 ± 3.1 0.830 6.2 ± 6.3 3.6 ± 2.3 0.109 0.388

表4. 各群における退院時と退院1か月後の免疫細胞と炎症性サイトカインの比較

単位：平均±標準偏差

6分間歩行低下群(N=5) 6分間歩行増加群(N=13)
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