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研究成果の概要（和文）：ヒラメ・カレイ類に緑色光を照射すると成長が促進される。成長促進効果は特に冬季
に顕著である。本研究は、メダカとホシガレイにおいて低水温が多くの時計遺伝子の発現量を増大させ、発現リ
ズムの減弱あるいはピーク時刻のずれをもたらすこと、ホシガレイにおいて緑色光照射が時計遺伝子の発現量に
及ぼす影響は水温の違いによる発現変化に比べて小さいことを明らかにした。さらに、ホシガレイ脳における甲
状腺ホルモンの活性化酵素の発現量が、低水温と緑色光照射のいずれによっても増加することを示した。本研究
により、甲状腺ホルモンがカレイ・ヒラメ類における緑色光の成長促進効果に関与することが示唆された。 

研究成果の概要（英文）：Irradiating flounder with green light promotes their growth. The 
growth-promoting effect is particularly pronounced in winter. This study revealed that low water 
temperature increases the expression levels of many clock genes in medaka and spotted halibut, 
resulting in a weakening of the expression rhythm or a shift in the peak time, and that the effect 
of green light irradiation on the expression levels of clock genes in spotted halibut is smaller 
than the effect of water temperature on the expression levels of these genes. Furthermore, we showed
 that the expression of thyroid hormone-activating enzymes in the brains of spotted halibut is 
increased by both low water temperature and green light irradiation. This study suggests that 
thyroid hormones are involved in the growth-promoting effects of green light in flounder. 

研究分野：魚類分子内分泌学

キーワード： メダカ　カレイ　緑色光　水温　光波長　光量　時計遺伝子　甲状腺ホルモン
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研究成果の学術的意義や社会的意義
研究代表者らの研究成果がテレビや新聞で報道されたことにより、ヒラメ・カレイ類の緑色光照射飼育が、日本
各地に導入されつつある。しかし緑色光による成長促進機構の全貌は明らかになっていない。本研究によって、
甲状腺ホルモンが、低水温に対する適応だけでなく緑色光による成長促進現象にも関与することが初めて示唆さ
れた。本研究の成果は緑色光による成長促進機構の解明につながるものであり、緑色光照射飼育の普及を後押し
する効果が期待される。また、本研究は、魚類で初めて甲状腺ホルモンの働きに環境光の波長スペクトルが関わ
ることを示した。これは、学術的にも画期的な成果である。 

※科研費による研究は、研究者の自覚と責任において実施するものです。そのため、研究の実施や研究成果の公表等に
ついては、国の要請等に基づくものではなく、その研究成果に関する見解や責任は、研究者個人に帰属します。
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１．研究開始当初の背景 

研究代表者らは、緑色光照射がヒラメ・カレイ類の成長を促進することを明らかにした（Yamanome 

et al., 2009; Shimizu et al., 2019, 2021）。ヒラメ・カレイ類においてメラニン凝集ホルモン（MCH）

は環境光に応答して体色を調節するホルモンとして働く（Mizusawa et al., 2013, 2015; Takahashi 

et al., 2004）。一方、哺乳類では MCH は脳の摂食中枢において摂食亢進因子として働く（Qu et al., 

1996）。これらのことから緑色光照射が脳内の MCH を介して摂食中枢に影響を及ぼす可能性が考えられ

た。そこで、緑色光照射がカレイ脳内の MCH 遺伝子発現量に及ぼす影響を調べた結果、緑色光照射に

よって MCH 遺伝子発現量が増えることも減ることもあることが判明した（Shimizu et al., 2019; 

Takahashi et al., 2016, 2018）。緑色光による成長促進において MCH が何らかの役割を果たす可能性

は否定できないが、MCH 以外の要因が関わることが強く示唆された。 

近年、哺乳類における MCH の機能に新たな発見があった。MCH 神経はオレキシンやγ-アミノ酪酸神

経とともに体内時計とエネルギー代謝系によって調節され、餌探索行動や覚醒を促すというものであ

る（Arrigoni et al., 2019）。つまり MCH は摂食活動の起動の仲介役であり、体内時計による睡眠覚

醒リズム形成が、起動の一端を担っているといえる。そこで、研究代表者らは、低水温による摂食活動

の低下と緑色光照射による摂食活動の回復にも体内時計が関与するのではないかと考えた。研究開始

当初、メダカでは冬季の低水温かつ短日条件が時計遺伝子（体内時計のリズムを作り出すために必須

な一連の遺伝子群）の発現量を増大させることが報告された（Nakayama et al., 2020）。しかし、時

計遺伝子の発現リズムに対する水温単独の影響は不明であった。また、ヒラメ・カレイ類の体内時計に

対する水温の影響や環境の光波長スペクトルの影響についての知見はなかった。 

 

２．研究の目的 

本研究は、広い温度域に順応できるという特徴を持つメダカと水産重要魚種のホシガレイを対象と

して、時計遺伝子の発現動態に対する水温と光刺激の影響を明らかにすることを目的とした。 

 

３．研究の方法 

(1) メダカの時計遺伝子発現リズムに対する水温と光量の効果の検証 

 水温 25℃または 10℃、水面光量子束密度 35 µmol/m2/s（強光）または 4.8 µmol/m2/s（弱光）の明

暗周期（LD12:12、6 時点灯）において、メダカを 1 週間馴致した。その後、脳と尾部（肛門から後方

の全組織）を 16 時から翌 16 時まで 4時間毎に採取し、qRT-PCR によって時計遺伝子 cry1a と cry5 の

発現量を定量した。 

 

(2) ホシガレイの時計遺伝子発現に対する水温と波長光の効果の検証 

水温 21℃または 6℃、白色光または緑色光の明暗条件（LD12:12）下でホシガレイを 10 日間飼育した

後、暗期（明期開始 2時間前）と明期（明期開始 2時間後）に脳と肝臓を採取し、時計遺伝子 cry1a、

per2、bmal1a、clockb ならびに甲状腺ホルモンを活性化する 2型脱ヨウ素酵素の遺伝子 dio2 の発現量

を qRT-PCR によって測定した。 

 



４．研究成果 

(1) メダカの時計遺伝子発現リズムに対する水温と光量の効果 

強光条件において、水温 25℃では脳と尾部における cry1a と cry5 の発現量は明期開始直後の 8時

に増加する 24 時間リズムを示したが、水温 10℃あるいは弱光条件では、リズムが消失するか、発現

量のピーク時刻が変化した。cry1a と cry5 に共通して、25℃に比べて 10℃において発現量が高い傾

向が認められた。さらに、cry1a では強光条件に比べて弱光条件で発現量が高い傾向が認められた。

cry5 においても、25℃の尾部での発現動態を除いて強光条件に比べて弱光条件で発現量が高い傾向が

認められた。以上の結果は、メダカにおける中枢と末梢それぞれの体内時計のリズムが、明暗周期が一

定であっても水温や光量によって複雑に変化することを示唆する。 

メダカでは冬季の低水温かつ短日条件が per2、cry2、clockb、bmal1 などの時計遺伝子の発現量を

増大させることが本研究の開始当初に報告されていた（Nakayama et al., 2020）、しかし、per2 と並

んで明期開始時の体内時計のリセットに重要な cry1 の発現に対する水温の影響は不明であった。本研

究により、cry ファミリーの遺伝子発現に対する水温の影響の全容が初めて明らかにされた。さらに本

研究によって、体内時計の遺伝子発現に水温が及ぼす影響は中枢と末梢とで異なり、さらに光量によ

って変化することが初めて明らかにされた。本研究によって得られたこれらの知見は、魚類の体内に

おける複数の体内時計が、水温と光という環境要因に同調するメカニズムを明らかにする上で重要で

ある。 

 

(2) ホシガレイの時計遺伝子発現に対する水温と波長光の効果 

脳における per2 の発現量は 21℃区において暗期に比べて明期で有意に増加した。また、cry1a、per2、

bmal1a、clockb の発現量は 21℃区に比べて 6℃区で有意に増加した。しかし、緑色光による時計遺伝

子の発現動態への影響は認められなかった。脳における dio2 の発現量は 21℃区に比べて 6℃区で有意

に増加し、緑色光照射下ではさらに増加した。一方、肝臓における dio2 の発現量は緑色光照射下の 21℃

区において暗期に比べて明期で有意に減少した。以上の結果は、ホシガレイにおいて時計遺伝子の発

現リズムが水温の影響を受けること、ならびに緑色光が脳および肝臓における dio2 発現に影響するこ

とを示唆する。 

研究代表者らの研究成果がテレビや新聞で報道されたことにより、ヒラメ・カレイ類の緑色光照射

飼育が、日本各地に導入されつつある。しかし緑色光による成長促進機構の全貌は明らかになってい

ない。甲状腺ホルモンは、さまざまな動物において低温に対する適応に関わることが知られている

（Grau, 1988; Little, A. G., Seebacher, 2014）。本研究によって、甲状腺ホルモンが、低水温に対

する適応だけでなく、緑色光による成長促進現象にも関与することが示唆された。本研究の成果は緑

色光による成長促進機構の解明につながるものであり、緑色光照射飼育の普及を後押しする効果が期

待される。甲状腺ホルモンの機能に環境光の波長スペクトルが関わることは鳥類では知られている

（Gharahveysi et al., 2020）。しかし、研究代表者の知る限り、魚類での報告は本研究が初めてであ

る。 
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