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研究成果の概要（和文）：我々は皮質脊髄シナプスがその発達過程において一旦脊髄全体に形成されるがその後、腹外
側からNMDA受容体依存的に除去され、これが7-12 DIVに臨界期を有することをin vitro皮質脊髄スライス共培養系を用
いて示してきた。本研究で、臨界期の終了は発達に伴いNMDA受容体が2B型から2A型優位にシフトすることで決定され、
2B発現を操作することにより臨界期を操作可能であることを示した。またin vivoにおいて成体齧歯類では直接皮質脊
髄シナプスを受けない運動ニューロンが遠位筋支配群に限っては幼若期にこれを受けているおり、この系が今後in viv
oにおける細胞レベルでの研究標的となることを示した。

研究成果の概要（英文）：We found corticospinal (CS) synapses were formed at first diffusely in the spinal 
gray matter, but later, the ventral part was eliminated in an NMDA receptor &#8211; dependent manner. We s
howed there was critical period (7-12 DIV) in this activity-dependent developmental plasticity. In the pre
sent studies we revealed that the ending of this critical period is determined by the developmental shift 
of dominant NMDA receptor subtype, from 2B to 2A. Moreover, the manipulation which elevated 2B subtype pro
longed the critical period. Furthermore, we showed in vivo rodents that CS axons made direct synaptic cont
act with spinal motoneurons innervating distal forelimb muscles, although rodent motoneurons are known to 
receive no direct synapses from CS axons. These CS-motoneuron synapses might be eliminated during developm
ent. This would be an excellent in vivo target for studies of the developmental plasticity at the cellular
 and molecular level.   
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１．研究開始当初の背景 
我々は齧歯類の大脳感覚運動皮質と脊髄（頸
髄）のスライス共培養系を用いて皮質脊髄
（corticospinal, CS）路を in vitroで再構築
することに世界に先駆けて成功し、この系を
用いて CS投射、CSシナプスの形成発達を研
究してきた。これまでの研究から培養後 4日
（4 DIV）頃にシナプス形成が始まり 7 DIV
では脊髄灰白質全体にシナプスが形成され
るが、このうち腹側部分のシナプスが 12-14 
DIVまでに軸索と共に除去されること、この
シナプス除去は NMDA 受容体（NMDAR）
依存性の可塑的変化であることを示した。更
にこのシナプス除去はおよそ 7-12 DIVに臨
界期を有し、この間にシナプス除去を
NMDAR阻害剤でブロックしておくと、その
後に阻害剤を除いてももはや除去は起こら
ないことが分かった。また類似した腹（外）
側からのシナプス除去が in vivo の齧歯類に
おいても生後 2-3週で生ずることが認められ
た。 
 NMDARはNR1,NR2のサブユニットから
構成され、NR1 は共通であるが、NR2 には
A, B の二つの主要なサブユニットが存在し
（他に C、D がある）、一般に生後間もない
頃は 2B サブユニット型が優位であるが、発
達と共に 2A が優位となる場合が多いことが
知られている。 
 
２．研究の目的 
本研究では in vitroスライス培養系と in vivo
動物の研究を平行して行い、相互の特質を補
完的に利用して研究を進めることを目指し
ている。 
 In vitroにおいては上記発達期可塑性の臨
界期が終了するメカニズムを明らかにする
ことを目的とする。我々は脊髄発達期におけ
るNMDARの 2B型から 2A型へのシフトで
あるとの仮説をたて、これを 2A ノックアウ
ト(KO)マウスや他の薬理学的手法をもちい
てテストする。 
 一方、in vivoにおいては脊髄腹外側（Ⅸ層）
にある運動ニューロンは成体齧歯類おいて
は CSシナプスを直接受けていないとされて
おり、これが CSシナプス除去の主要な対象
の一つである可能性が高い。この可能性を検
討する。また、皮質—脊髄間の領域間投射関
係とその発達による変化を順／逆行性標識
法等を用いて明らかにする。 
 
３．研究の方法 
 CS 軸索の選択的刺激および軸索数の定量
的評価のためにChR2-EYFP発現系をアデノ
随伴ウィルス（AAV）に組み込み in vivoで
は P0で皮質注入し、in vitroでは培養開始時
（脊髄共培養前）に皮質スライスにウィルス
液を滴下した。 
 
 (in vitro) 生後 0-1日齢（P0-1）のマウス
の大脳感覚運動皮質と頸髄から厚さ約

300-400μm のスライスを作成し、これらを
併置して気相−液層境界面において培養する。
臨界期中にはNMDAR阻害剤APVを培養液
中に添加してシナプス除去を阻害しておき、
臨界期相当期間終了（12 DIV）後にこれを除
去して、軸索撤退、シナプス除去が生ずるか
をみることにより臨界期終了の有無をみた。
軸索の撤退は ChR2-YFP で蛍光標識された
軸索数をカウントすること、電気刺激または
ChR2 発現 CS 軸索を光刺激して電位感受性
色素により EPSPの空間分布を評価した。シ
ナプスにおける 2B の発現は脊髄ニューロン
からのホールセル記録によるシナプス電流
中の 2B要素（2B特異的阻害剤に感受性のあ
る部分）の測定、培養脊髄から得たシナプス
膜画分のウェスタンブロットにより評価し
た。 
 
 (in vivo) 前肢諸筋群に蛍光コレラ毒素 
B(CTB)を注入し、運動ニューロンを逆行性
に標識して、脊髄スライス作成後、標識運動
ニューロンよりホールセル記録を行った。ま
た後索に刺激電極を挿入して CS線維を刺激
するか、または前述の光遺伝学的手法により
選択的に CS線維を刺激した。 
 
４．研究成果 
1）臨界期の終了は NMDA受容体の 2B→2A
シフトによっている 
 NMDA受容体の2B成分はホールセル記録、
ウェスタンブロットの両結果ともに 10-14 
DIVに急落し、臨界期の終了とほぼ一致して
シフトすることを示唆していた。 
 2A KOマウスでは 2Aが 2Bに置き換わる
ことができないため、NMDARは 2Bによっ
て占められる状態が持続する。2A KOマウス
由来の脊髄を皮質と共培養しておくと、臨界
期相当期間が終了後もシナプス除去が生じ
る。また、シナプスにおける 2B 発現を増大
させるといわれている proBDNF、spermine
を臨界期終了前から投与しておくと、12 DIV
後もシナプス除去が生じる。このことから 2B
が臨界期終了時に急落すること、しかし一定
量以上存在すれ条件では、臨界期は終了しな
いこと、が示され臨界期終了が 2B→2Aのシ
フトによることが示された。 
 
2）臨界期終了における抑制系発達の関与 
 視覚皮質における眼優位性シフトの可塑
性臨界期決定においては抑制系の発達と興
奮抑制バランスの変化が重要であることが
示唆されている。我々の系の臨界期形成にお
ける抑制系発達の関与を調べるため、10 DIV
頃より脊髄特にその腹側において主要な抑
制性伝達物質である glycine の阻害剤
strychnineを適応しておくと、臨界期が延長
することが観察された。臨界期相当時期終了
後の 2B 電流自体は対照と有意な変化がない
が、strychnine 存在下での 2B(NMDA)チャ
ネルを介して流入する Ca を Ca イメージン



グで評価すると臨界期中のそれと比肩しう
る高いレベルであった。前述の結果と併せ、
臨界期の終了は 2B→2Aシフトによって決定
されるが、抑制系の発達もこれを修飾しうる
重要な因子であることが示唆された。 
 
3）幼若期においては皮質脊髄路が運動ニュ
ーロンに直接シナプスを形成している 
 CS 軸索の注意深い電気刺激、光遺伝学的
手法を用いた選択的 CS刺激とホールセル記
録を用いて、P12くらいまでは、一部の運動
ニューロンに対しては CS軸索が単シナプス
接続をしていることが電気生理学的に示さ
れた。共焦点顕微鏡を用いた形態学的な観察
からもこれを支持する結果がえられた。興味
深いことに、この単シナプス接続が示された
のは前肢の遠位筋支配運動ニューロンに限
られており、肢体筋、胸筋などを支配するも
のには全くみられなかった。この機能的意義
の解明は今後の課題であるが、霊長類におい
ても CS軸索の単シナプス接続は四肢遠位筋
支配運動ニューロンが主たる標的であるこ
とから示唆に富む結果である。また、これま
で CSシナプス除去において特定のシナプス
後細胞が同定できなかったことが細胞レベ
ルでの研究の桎梏となっていたが、運動ニュ
ーロンがその有力な候補であることが示さ
れ今後の研究に大きな突破口となることが
期待される。 
 
4) 支配筋ごとの運動ニューロン樹状突起の
空間パターン解析 
 上記 3）の実験においてホールセル記録し
た運動ニューロンに Neurobiotin を注入し、
支配筋ごとにその樹状突起の形態を
Neurolucidaを用いて解析した。突起の空間
的分布を星状細胞的かそれから偏った分布
をしているかを定量化に評価する方法を開
発し、従来一般的に星状細胞と考えられてき
た運動ニューロンがかなり星状から偏倚し
た形態をしていることが分かった。胸筋など
体幹筋支配のものなどは双極性の形態を示
し、特にその傾向が強かった。 
 
5）頸髄でみられた大規模な皮質脊髄シナプ
ス除去は腰髄では起きていない 
 シナプス終末からのみ選択的に取り込ま
れる蛍光ビーズ Retrobeads による逆行性標
識 、 ま た 皮 質 細 胞 へ の DsRed 、
synaptophysine-EYFP 発現系の exo utero
電気穿孔法を用いた導入による順行性標識
の結果から、頸髄にみられる大規模な軸索—
シナプス除去は腰髄においてはほとんどあ
るいは全く生じていないことが示された。こ
の差が上肢（特に遠位筋）／下肢の運動制御
系の形成の差異にどう関与しているかは今
後の興味ある課題である。 
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