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研究成果の概要（和文）：僧帽弁閉鎖不全をともなった慢性心不全患者を対象に臥位エルゴメータ負荷心エコー図検査
を行ったところ、有症状の59%が運動負荷誘発性肺高血圧を呈し、無症状と判断した症例でも64%が肺高血圧陽性となっ
た。また心エコー図指標では運動負荷誘発性肺高血圧を予測する因子として、安静時の肺動脈圧に加えて左房ストレイ
ン値の変化が独立した因子として挙げられた。

研究成果の概要（英文）：The patients with chronic heart failure and mitral regurgitation (>moderate) were 
performed ergometer stress echocardiography. We divided two groups (asymptomatic group vs symptomatic grou
p). After ergometer stress, 59% in symptomatic group and 64% in asymptomatic group has exercise induced pu
lmonary artery hypertension. Multivariate regression analysis revealed that baseline pulmonary artery pres
sure and the change in left atrial systolic strain rate from baseline to 10W exercise were independent pre
dictors for exercise induced pulmonary artery hypertension.
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