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研究成果の概要（和文）：  教育システム開発法を用いて看護師向け胸膜中皮腫ケア教育プログラムを開発し、ランダ
ム化比較試験を用いて評価を行った。プログラムは、講義グループワーク、ロールプレイ、グループ討議を含む２日間
のメインプログラムと半日のフォローアッププログラムから構成された。看護師１８８名が研究に参加し、１７７名が
完遂した。独自に開発した測定器具により、看護師の知識、困難感、態度を測定したところ、プログラム後は知識(t=1
4.03, p=0.000)と態度(t=-3.41, p=0.001)が向上し、困難感(t=-3.41, p=0.001)が低下し、その効果は１ヶ月後まで継
続した。

研究成果の概要（英文）： An evaluated an educational program for nurses about caring for patients with mal
ignant pleural mesothelioma in Japan was developed using instructional systems development and evaluated i
n the randomized controlled study design. The two-day program with a half-day follow-up program included l
ectures, group work, role-playing and group discussion. 188 nurses participated and 177 completed the stud
y. Evaluation tools were originally developed. The Knowledge score was significantly higher at post-test (
t=14.03, p=0.000) and follow-up test (t=8.98, p=0.000). Difficulty score was significantly lower at post-t
est (t=-3.41, p=0.001) and follow-up test (t=-3.70, p=0.000). The Attitude score was significantly higher 
at post-test (t=7.11, p=0.000) and follow-up test (t=4.54, p=0.000). 
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１．研究開始当初の背景 
WHO は、年間 10 万 7000 人が死亡しているア

スベスト関連疾患の撲滅を呼びかけている。

我が国で急増している胸膜中皮腫は、アスベ

ストで起こり、完治が難しく、発症後平均 15

ヶ月で死亡する。胸膜中皮腫患者とその家族

は、診断のショック、情報不足、困難な治療

選択、侵襲の大きい治療、アスベストを使用

してきた社会への怒り、社会保障制度申請の

負担、急激な増悪と絶望などの困難に次々と

直面する。これらの身体的、心理的、社会的

痛みは、霊的な痛みと発展し、ケアをさらに

困難にする。また胸膜中皮腫は、様々な原因

からおこる痛みや呼吸困難などが重積して

おこるため症状コントロールが難しい。胸膜

中皮腫のケアには、胸膜中皮腫に関する専門

的知識とケアスキルが必要だが、看護師向け

の教育プログラムや教材がなかったため、看

護師はケアに困難をきたし、十分なケアが行

われていなかった。 

 

２．研究の目的 

本研究は、1)看護師向け胸膜中皮腫ケア教育

プログラムの開発、2)プログラム評価のため

の測定用具の開発、3)プログラムの評価を行

うことを目的とした。 

 

３．研究の方法 

1)インストラクショナル・システム開発法を

用いて、看護師向け胸膜中皮腫ケア教育プロ

グラムの開発を行った。 

2)予備研究をもとに「胸膜中皮腫患者のケア

に必要な知識尺度（知識尺度）」、「胸膜中

皮腫患者のケアにおける困難感尺度（困難感

尺度）」、「胸膜中皮腫患者への望ましいケ

アに対する態度尺度（態度尺度）」を開発し

た。 

3)プログラムの効果を検証するため、 ラン

ダム化比較試験を行った。プレテストの 3つ

の尺度得点をもとに、参加者を無作為に、プ

ログラムに参加する介入群と小冊子を用い

て自宅学習を行うコントロール群に割りつ

け、プログラム前後と 1ヶ月後の看護師の知

識、困難感及び態度得点を比較した。 

 

 

４．研究成果 

１）看護師向胸膜中皮腫ケア教育プログラム 

本邦初となる看護師向け胸膜中皮腫ケア教

育プログラムを開発した。表 1に示すとおり、

プログラムは 2日間のメインプログラムと半

日のフォローアップ・プログラムから構成さ

れ、対面式で多様な教授方法を用いて少人数

制で実施された。 

 

２）測定用具 

知識尺度 ：10 項目（正誤） 

困難感尺度：10 項目（5件法） 

態度尺度 ：Frommelt の看護師の終末期患者

への態度短縮版 6項目＊に、独

自の 4項目を加えた 10 項目（5

件法） 

3 つの尺度は、全て統計的手法を用いて妥当

性を検証した。 

 

*中井ら(2006)． Frommeltのターミナルケア態度尺度 日本
語版(FATCOD- B-J)の因子構造と信頼性の検討 ─ 尺度
翻訳から一般病院での看護師調査、短縮版の作成まで

─. がん看護, 11(6), 723-729.  

表 1.胸膜中皮腫ケア教育プログラム 

メインプログラム 1日目（8時間）  

講義「石綿、中皮腫、社会保障制度の知識」 

講義 「胸膜中皮腫の外科療法」 

講義「胸膜中皮腫の内科療法」 

胸膜中皮腫患者による語り 

講義「胸膜中皮腫の症状と緩和ケア」 

講義「胸膜中皮腫患者と家族の病期毎のニーズ」 

メインプログラム2日目 （6時間半） 

講義「在宅ケアとケアコーディネーション」 

講義・グループワーク「症状マネジメント」 

ロールプレイ 

講義「看護師のストレスマネジメント」 

フォローアップ・プログラム（半日） 

討議「1カ月間のケアを振り返る」 
講義「英国と米国における中皮腫ケア」 



３）プログラムの効果 

（１）研究協力者 

188 名が研究に参加し、177 名が最後まで完

遂した（図 1）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 1．リクルートの流れ 

 

表 2 に示すとおり、2群間の特性に統計的な

差はなく、ほぼ同一の集団と考えられた。 

 

 
（２）看護師の知識、困難感、態度の変化 

①知識（図 2） 

プレテストにおける 2群の得点差はなかった

が、ポストテストでは介入群はコントロール

群より有意に得点が高く（t=14.03，p=0.000）、

フォローアップ・テストでも同様であった

（t=8.98，ｐ＝0.000）。

 

 図 2．2 群における知識得点の推移 

 

②困難感（図 3） 

プレテストにおける 2群の得点差はなかった

が、ポストテストでは介入群はコントロール

群より有意に得点が低く（t=-3.41，p=0.001）、

フォローアップ・テストでも同様であった

（t=-3.70，ｐ＝0.000）。

 
 
図 3．2 群における困難感得点の推移 
 

③態度（図４） 

プレテストにおける 2群の得点差はなかった

が、ポストテストでは介入群はコントロール

群より有意に得点が高く（t=7.11，p=0.000）、

フォローアップ・テストでも同様であった

（t=4.54，ｐ＝0.000）。

 
  図 4．2 群における態度得点の推移 

 

2 元配置分散分析の結果、テスト実施時期と

介入の有無は、知識、困難感、態度に対する

交互作用があったが、2 要因共に有意な単純

主効果を認めた。 

 

（３）プログラムの改定 

参加者からのフィードバックをもとにプロ

グラムの改善を行った。上級者コースとして

要望のあった「胸膜中皮腫緩和ケアプログラ

ム」と休みの取りにくい看護師向けの「胸膜

リクルート・プレテスト n＝188 

ポストテスト
n=88 

ﾌｫﾛｰｱｯﾌﾟﾃｽﾄ 
n=88（91.7％） 

脱落 n=2 

脱落 n=8 

ランダム割付け（最小化法） n=188 

ポストテスト n=92 

ﾌｫﾛｰｱｯﾌﾟﾃｽﾄ 
n=90（97.8%） 

コントロール群
n=92 

介入群 n=96 



中皮腫ケア 1日集中プログラム」を開催した。 

  

（４）教育者の養成 

「胸膜中皮腫ケア教育プログラム」と「胸膜

中皮腫緩和ケア教育プログラム」の両者を修

了した 3名を「胸膜中皮腫ケア 1日集中プロ

グラム」のファシリテーターとして登用した。 

 

（５）プログラムの普及 

2011 年より毎年プログラムを開催し、これま

でに計 6回、受講者約 170 名を輩出し、胸膜

中皮腫看護師ケアネットワークが構築され

た。プログラムの内容は、受講者らによって

日本全国の医療機関で研修会や勉強会に活

用された。さらに、研究者が開設した「看護

師のための中皮腫情報サイト」でも内容を無

料公開している。 

 
（６）今後の展望 

プログラムの効果が明らかになったことか

ら、今後胸膜中皮腫患者が急増する危険があ

るアジアにおいて、胸膜中皮腫のケアに携わ

る看護師支援向けに教育プログラムを開催

する予定である。 
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