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研究成果の概要（和文）：本研究は、地域一般住民男女を対象として、血流依存性血管拡張反応（FMD）検査、中心動
脈圧・上腕血圧の測定を実施した。血管内皮機能障害の指標としてFMDを用いて、血管内皮機能の障害と血圧との関連
を分析した。その結果、FMD値と収縮期血圧・拡張期血圧、中心動脈圧及び多量飲酒とは負の相関を示した。また、中
心動脈圧値と心電図ST-T異常・左室肥大との関連は、収縮期血圧とは独立して、正の相関を示した。

研究成果の概要（英文）：This study investigated the association of flow mediated dilatation (FMD) with 
brachial blood pressure and central aortic pressure in general population. FMD values was inversely 
associated with systolic and diastolic blood pressure, central aortic pressure, and heavy drinking. Also, 
central aortic pressure was positively associated with ECG ST-T abnormalities and left ventricular 
hypertrophy independent of brachial blood pressure.

研究分野： 循環器疾患の疫学
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１．研究開始当初の背景 
 

脳卒中は、高齢者の寝たきりや認知症の重

要な要因であり、高齢化が進んでいる日本に

おいて公衆衛生上大きな問題となっている。

申請者らは、長年間に渡って継続している地

域の循環器疾患の疫学調査において、高血圧

群のみならず、正常血圧群においても血圧値

の増加とともに脳卒中の発症リスクが増加す

ることを、地域住民を対象とした研究で明ら

かにした。従って、脳卒中の予防をさらに進

める上で、その最大のリスクファクターであ

る高血圧をより早期に把握して、その予防に

焦点当てることが肝要である。 

血管内皮機能の生化学的指標である一酸化

窒素（NO）は、血管平滑筋弛緩物質（cGMP）

を放出させ、血圧を調節している。生体内の

NOの低下が高血圧や動脈硬化性疾患と関連す

ることがこれまで報告されている。また、申

請者らは地域一般住民を対象に、NO の産生指

標である 24 時間尿中 cGMP 排泄量と高血圧の

有病率との関連を報告した。 

血流依存性血管拡張反応（Flow Mediated 

Dilatation: FMD）検査が、動脈硬化の器質的

変化が起きる前段階の血管内皮機能を評価す

る非侵襲的な指標として注目されてきた。こ

先行研究では、血流依存性血管拡張率（FMD）

の低下が動脈硬化性疾患の発症と関連するこ

とが報告されているが、高血圧の発症との関

連は明らかになってない。予防的観点から、

非侵襲的な指標として FMD と高血圧の発症と

の関連を疫学的検証することが、脳卒中の予

防に貢献できると考えられる。 

一方、中心動脈圧は左心室の駆出圧波と末

梢動脈からの反射波の総和として、主要臓器

の動脈にかかる圧負荷を反映する重要な指標

であり、上腕血圧値よりも中心動脈圧値が循

環器疾患発症の予測が優れていることが指摘

されている。従って、血管内皮機能障害と血

圧値の変化、高血圧発症との関連を検討する

上で、高血圧の新しい予測指標の一つとして

中心動脈圧も検討することは肝要である。し

かしながら、一般集団を対象とした本テーマ

に関する疫学研究は、国内外を問わず未だ行

われていない。 

 
２．研究の目的 
本研究は、地域住民と職域勤務者を対象と

して、血管内皮機能障害、血圧の変化、高血
圧と循環器疾患のリスクファクターとの関

連を明らかにする。 
 

３．研究の方法 

対象集団は、秋田県I町地域住民、茨城県C

市K筑地域住民、大阪府Y市M地区地域住民、大

阪府及びその近郊の勤務者の健診受診者であ

り、その中で30～79歳男女を対象として、500

人について血流依存性血管拡張反応（FMD）検

査を実施し、3,002人について中心動脈圧計

（HEM-9000AI、オムロンコーリン社製）を用

いて、中心動脈圧を測定した。同時に、喫煙、

飲酒、睡眠の質、運動などの生活習慣や従来

の循環器疾患の危険因子、並びに動脈硬化の

血液指標を測定した。高血圧者は上腕血圧値

を130/85mmHg以上または降圧剤服薬者とし、

中心動脈圧の高値者は中心動脈圧値を

140mmHg以上とした。FMD値を4分位にし、FMD

値の高値群を基準とし、早期動脈硬化指標で

あるFMD値と血圧、循環器疾患のリスクファク

ターとの関連について検討した。 

 
４．研究成果 

血流依存性血管拡張反応（FMD）は収縮期血

圧、拡張期血圧及び中心動脈圧と負の相関を

示した。FMD高値群に比べ、FMD低値群での多

変量調整の高血圧と中心動脈圧高値のオッズ

比は、それぞれに2.0と1.9であった。また、

アルコール摂取量と血管内皮機能障害との関

連について、多重回帰分析において、アルコ

ール摂取量と血流依存性血管拡張反応(FMD)

と負の相関を示した。非飲酒者に比べ、多量

飲酒者（毎日2合以上）年齢調整のFMD低値（≦

5.3）のオッズ比は2.1であった。以上により、

高血圧、中心動脈圧の高値、多量飲酒が血管

内皮機能障害のリスクファクターであること

とともに、地域住民において循環器疾患ハイ

リスク群の把握に血流依存性血管拡張反応

（FMD）検査を実施することの有用性を示され

た。 

さらに、中心動脈圧の低値群（3分位）に比

べ、高値群での左室高電位、マイナーST-T

異常、主なST-T異常、左室肥大の多変量調



整のオッズ比は、それぞれ2.7、1.8、1.7、

3.2であった。同様に、非高血圧者では、それ

ぞれ2.8、1.7、1.7、3.2であり、高血圧者で

は、それぞれ1.7、2.6、1.1、3.0であった。

中心動脈圧値が、収縮期血圧とは独立して、

虚血性心電図異常と関連することを示した。 
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