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研究成果の概要（和文）：実験1では足三里穴への鍼刺激により、反対側の下肢血流は刺激前値に比べて有意な経時変
化を示さなかった。また、鍼刺激、偽鍼刺激の比較においても有意差は認めなかった。次に実験2では安静時において
足三里穴への鍼刺激は筋交感神経活動に影響を及ぼさなかった。しかしながら、足三里穴への鍼刺激中に平均血圧は偽
鍼刺激では変化を認めなかったが、真の鍼では有意に低下した。したがって、足三里穴への鍼刺激による平均血圧の低
下は筋交感神経活動の低下に因るものではないことが示唆された。実験3は局所冷却時に皮膚温の低下に伴いMSNAの増
加はみられたが、MSNAの増加反応に対する鍼刺激の影響は認めなかった。

研究成果の概要（英文）：In Experiment 1, no significant changes over time in contralateral leg blood flow 
were seen compared with the pre-stimulation value as a result of acupuncture to ST 36. Likewise, no 
significant difference was seen in a comparison of acupuncture and sham acupuncture. In Experiment 2, 
acupuncture to ST 36 in a resting state had no effect on muscle sympathetic nerve activity (MSNA). 
However, while no change in mean blood pressure was seen during acupuncture stimulation to ST 36 with 
sham acupuncture stimulation, a significant decrease was identified with true acupuncture. This suggests 
that the decrease in mean blood pressure during acupuncture to ST 36 may be not due to decreased MSNA. In 
Experiment 3, an increase in MSNA was seen, together with a decrease in skin temperature during local 
cooling, but acupuncture did not inhibit the increased MSNA response to local cooling.

研究分野：鍼刺激が筋血流や自律神経機能におよぼす影響についての研究

キーワード： 鍼　筋交感神経活動　下肢血流
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１．研究開始当初の背景 
これまで鍼灸刺激による刺激局所の皮膚
や筋組織の循環改善作用にはカルシトニン
遺伝子関連ペプチドなどの血管拡張物質に
よる軸索反射や一酸化窒素 (NO)の関与が示
唆されている。一方、鍼灸刺激は刺激局所だ
けでなく、遠隔部の末梢循環動態にも影響を
及ぼすことが少ないが報告されている。しか
しながら、経穴への鍼灸刺激により刺激局所
だけでなく全身性に末梢循環が改善するこ
とが知られているが、詳細な神経性機序は不
明である。 
 
2. 研究の目的 
プロトコール１ではプレチスモグラフィ
を用いて足三里穴(ST36) の鍼刺激が遠隔部
の下肢血流に与える影響を明らかにする。プ
ロトコール 2では鍼刺激による下肢血流反応
への神経性機序についてマイクロニューロ
グラフィーを用いて検討し、鍼刺激による遠
隔部の下肢血流反応に骨格筋血管平滑筋を
支配する筋交感神経活動（MSNA）がどのよ
うに関与しているのかを明らかにする。プロ
トコール3ではMSNAの基礎活動と鍼刺激に
よる反応性との関係を検討するためにアイ
スパックによる MSNA の増加反応に足三里
穴（ST36）への鍼刺激がどのような影響を及
ぼすのかを明らかにする。 

 
3. 研究の方法 
プロトコール１ではプレチスモグラフィ
を用いて下腿前面の足三里穴（ST36）への鍼
刺激が反対側の下肢血流に与える影響につ
いて偽鍼刺激と比較検討した。対象は健康成
人男性 8名とし、被験者は安静仰臥位にて室
温順応後、プレチスモグラフィを用いて右下
肢血流量を測定した。下肢血流量は水銀式ス
トレンゲージを下腿に装着し、大腿に装着し
たカフで加圧（50mmHg、8 秒）した際の動
脈血流の流入に伴うプレチスモグラムの波
形の傾きから自動解析ソフトを用いて算出
した。プロトコールは 10 分間の安静後、左
足三里穴（ST36）に鍼刺激を 15 分間行い、
鍼刺激後は 20 分間、安静とした。偽鍼刺激
には鍼体が鍼柄にはまり込む仕組みで鍼管
を伴ったパク式偽鍼を使用した（Park J et al, 
Acupuncture in Med, 2002）（図 1）。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
図 1 パク式偽鍼の概略図 
鍼刺激と偽鍼刺激は同一被験者で１週間
以上の間隔を空けてランダムに行った。 

プロトコール 2ではマイクロニューログラ
フィーを用いて下腿の足三里穴（ST36）への
鍼刺激が筋交感神経活動（muscle sympathetic 
nerve activity：MSNA）に与える影響について
偽鍼刺激と比較検討した。対象は健康成人男
性 8名とし、被験者は安静仰臥位にて室温順
応後、マイクロニューログラフィーを用いて
右腓骨神経からMSNAを導出した（図 2）。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
図 2 MSNAの導出方法 
タングステン微小電極を腓骨頭下の腓骨神
経に刺入して、MSNAを導出した後、Valsalva
法によって大きなバースト活動が出現し、発
射頻度が増加するという特徴から、バースト
活動がMSNAであることを同定した。記録さ
れた MSNA の原波形は前増幅器で増幅した
後、ノイズ除去のために 500-2000Hz のバン
ドバス・フィルターを通した後、オシロスコ
ープとサウンドモニターで波形とバースト
音の両方を観察した。原波形はさらにアナロ
グ積分器を通して全波整流積分し、積分波形
として観察した。MSNAの原波形と積分波形
はAD変換ボードを介して on-lineでコンピュ
ータに連続記録し、同時にサーマルアレイ・
レコーダー (NEC, Omniace II RA1300)で描記
した。MSNAについては積分波形の 1分間の
バースト数（burst rate）と 1分間のバースト
数× 1分間の平均バースト振幅 (total MSNA)
を解析した。鍼刺激のプロトコールはプロト
コール 1 と同様とした。測定は 10 分間安静
の後、左足三里穴（ST36）に鍼刺激を 15 分
間行い、鍼刺激後は 20分間、安静とした。 
プロトコール 3では左足三里穴（ST36）へ
の鍼刺激が局所冷却による MSNA の反応に
与える影響について偽鍼刺激と比較検討し
た。被験者は安静仰臥位にて室温順応後、マ
イクロニューログラフィーを用いて右腓骨
神経の MSNA を測定した。MSNA の測定方
法ならびに解析方法はプロトコール 2と同様
である。鍼刺激のプロトコールはプロトコー
ル 1と同様とした。測定は 10分間安静の後、
左足三里穴（ST36）に鍼刺激を 15分間行い、
鍼刺激後は 20 分間、安静とした。局所冷却
はアイスパックを用いて、鍼刺激と同時に左
下腿に施行した。左下腿皮膚温は 15℃に低下
したが、痛みを訴える被験者はいなかった。 
全プロトコールにおいて実験中、左上腕か

real sham 



らカフにて収縮期・拡張期血圧、心拍数を 5
分毎に測定した。プロトコール 3では左下腿
の皮膚温も同時に測定した。 
 
４．研究成果 
プロトコール 1の結果、足三里穴（ST36）
への鍼刺激により、反対側の下肢血流は刺激
前値に比べて有意な経時変化を示さなかっ
た。鍼刺激、偽鍼刺激の比較においても有意
差は認めなかった。全例において、偽鍼刺激
でも実際に鍼が刺入されていると感じたと
答えた。これらの結果から、鍼刺激が反対側
の下肢血流に与える影響は少ないことが認
められた。プロトコール 2の結果、安静時に
おいては足三里穴（ST36）への鍼刺激により、
MSNAの burst rateおよび total MSNA、安静
時において足三里穴への鍼刺激は筋交感神
経活動に影響を及ぼさなかった（図 3）。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
図 3  MSNA（burst rate）の経時変化 
True(真の鍼)、Sham(偽鍼)を意味する。両刺
激間に有意差は認めなかった（p >0.05）。 
 
しかしながら、足三里穴への鍼刺激によっ
て平均血圧は偽鍼では変化を認めなかった
が真の鍼では刺激中、有意に低下した（図 4）。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
図 4 平均血圧（ΔMBP）の経時変化 

True(真の鍼)、Sham(偽鍼)を意味する。両刺
激間に有意差を認めた（p <0.05）。 
 
安静時においては足三里穴（ST36）への鍼
刺激が MSNA に与える影響は少ないことが

認められた。また、MSNAが低下しなかった
ことより、安静時における鍼刺激中の平均血
圧の低下は MSNA の抑制に因るものではな
いことが明らかになった。 
プロトコール 3 の結果、MSNA は局所冷却
による皮膚温の低下に伴い増加したが、足三
里穴（ST36）への鍼刺激の局所冷却による
MSNAの増加反応への影響は認めなかった。 
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