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研究成果の概要（和文）：本研究は，路面の縦断凹凸由来の生体疲労について，人の精神的負荷および認知的注
意の観点から，ドライビングシミュレータを用いた走行試験を実施し検討したものである．結果として，路面凹
凸の増加に伴い，認知反応時間が有意に増加する場合，生理的に定量化された短期的および長期的な精神的スト
レスが共に増加することがわかった．この結果より，路面凹凸の増加は，快適性の低下のみならず，疲労の増加
に伴う反応時間の増加により，安全性の低下につながることを明らかにした．また，生理心理反応に基づき，幹
線道路における縦断凹凸の許容限界について検討し，既存研究成果を裏付ける結果を得た．

研究成果の概要（英文）：This study examines the influence of road surface unevenness on the mental 
fatigue expressed by physiopsychological responses of humans by use of a sophisticated driving 
simulator. This study employs the following two physiopsychological measures: one is perceptional 
reaction time that refers to attentional resources for evaluating cognitive performance of humans, 
and heart rate variability indices that indicate mental stress corresponding to physiological 
changes in the autonomic nervous systems. As a result, both the long- and short- term mental stress 
increase when reaction time increases significantly proportional to the increase of surface 
roughness. This result indicates that surface roughness affects not only the ride comfort but also 
reduction of the safety by increasing reaction time with increasing mental fatigue. This study also 
provides the acceptable limit of the IRI for highways, which supports existing research results 
regarding roughness evaluation.

研究分野： 交通工学

キーワード： 路面評価　生体疲労　精神的負荷　認知反応時間　生理心理計測　ドライビングシミュレータ
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