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ᖹᡂ 21ᖺ 5᭶ 20᪥⌧ᅾ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◊✲ᡂᯝࡢᴫせ㸸ฟ⏘ᚋ 1㹼4᭶ࡢẕᏊࢆᑐ㇟ࢆ࠸࠶ࢀࡩࠊ㏻࡚ࡋẕᏊ┦స⏝ࡍಁࢆ┳ㆤ

ධࠊ࣒ࣛࢢࣟࣉཬࠊࡧᐙ᪘ྥ࡚࠸⏝ࢆࢺࢵࣞࣇࣥࣃࡅẕぶࢆ࡚ࡋᐙ᪘ࡢ㛵ಀᛶാࡅࡁ

ቑࡀࡳࡋᴦࡸಙ⮬ࡢ⏝స┦ࡢᏊࡀࢃࡢẕぶࠊཧຍᚋ࣒ࣛࢢࣟࣉࠋࡓࡋ㊶ᐇࢆㆤຓ┳ࡿ

ホࡢ⪅ཧຍࠋࡓࡋ㊶ᐇࢆඣᨭάື⫱ࡓࡋ㏻ࢆஙඣᮇࠊࡽࡉࠋࡓࢀࡽࡵㄆࡀኚ࠺࠸ࡿࡍ

౯ࡽ⥅⥆ⓗ࡞⫱ඣᨭࠊࢬ࣮ࢽࡢཬ࣒ࣛࢢࣟࣉࠊࡧෆᐜ࣭㐠Ⴀࡢ♧၀ࢆᚓࠋࡓ 

 

㢠 
                               㸦㔠㢠༢㸸㸧 

 ┤᥋⤒㈝ 㛫᥋⤒㈝ ྜ ィ 

㸰㸮㸮㸴ᖺᗘ 700,000 0 700,000 

㸰㸮㸮㸵ᖺᗘ 1,400,000 0 1,400,000 

㸰㸮㸮㸶ᖺᗘ 1,200,000 360,000 1,560,000 

ᖺᗘ    

  ᖺᗘ    

⥲ ィ 3,300,000 360,000 3,660,000 

 

 

◊✲ศ㔝㸸་ṑ⸆Ꮫ 

 ศ⛉࣭⣽┠㸸┳ㆤᏛ࣭⮫ᗋ┳ㆤᏛࡢ㈝◊⛉

 ㆤ┳ࠊᐙ᪘ࠊஙඣࠊ⏝ẕᏊ┦సࠊ㸸⫱ඣᨭࢻ࣮࣮࣡࢟

 

㸯㸬◊✲㛤ጞᙜึࡢ⫼ᬒ 
 ㏆ᖺࡢᑡᏊ࣭᰾ᐙ᪘ࢆ⫼ᬒࠊ㐣ཤங
ඣ᥋ࡓࡋ⤒㦂࠸࡞ࡢぶࡢቑຍࠊᆅ⦕࣭⾑⦕
ࡢఏᢎᛶࡢ࡚⫱Ꮚࠊᙅ⬤ࡢࢺ࣮࣏ࢧࡿࡼ
႙ኻࡀ㉳ࠊࡾࡇฟ⏘ᚋ㛫࠸࡞ࡶᮇࡢẕᏊ
ᐙ᪘ࡢ⥅⥆ⓗ࡞⫱ඣᨭࡢᚲせᛶࡀቑ
 ࠋࡿ࠸࡚ࡋ
 ฟ⏘ᚋ㸯㹼㸰᭶㡭ࡢẕぶࡣ⫱ඣୖࡢၥ
㢟ࡸᚰ㓄ࡀከࠊࡃἽ࡚࠸ఱࢆせồࡿ࠸࡚ࡋ
ࢣࢽ࣑ࣗࢥࡢࡶᏊ࡞࠸࡞ࡽࢃࡢ
ࡗ࡞ᅉ୍ࡢඣᏳ⫱ࡀᅔ㞴ࡢୖࣥࣙࢩ࣮
ࡣᛂ⟅ᛶᩄឤᛶࡢᅗྜࡢࡶᏊࠋࡿ࠸࡚
ぶᏊ㛵ಀᙧᡂ㔜せ࡞ពࢃࠊࡓࡲࠋࡘࡶࢆ
ࡢẕぶࡣ㦂⤒࡞ᐃⓗ⫯ࡢ⏝స┦ࡢᏊࡀ

⮬ಙࢆ㧗ࡀࢃࠊࡵᏊࡢ┦స⏝ࡢᴦࢆࡳࡋ
ቑࠊࡓࡲࠋࡿࢀࡽ࠼⪄ࡿࡏࡉศፔタࢆ
㏥㝔ᚋࠊࡣ᪂࡞ࡓᐙ᪘㛵ಀࡢᙧᡂᆅᇦ⏕ά
་⒪ಖᶵ㛵ࠊᅾ⌧ࠋࡿ࡞ㄢ㢟ࡀ⾜⛣ࡢ
㊶ᐇࡀඣᨭ⫱࡞ࠎᵝ࡚࠸࠾ᆅᇦࡧࡼ࠾
ࡢධ㝔ᮇ㛫ࡸ⫼ᬒ♫ࡢ㏆᭱ࠊࡀࡿ࠸࡚ࢀࡉ
▷⦰కࠊ࠸ศፔタࢆ㏥㝔ᚋࡢẕᏊᐙ
᪘ࡢ㐺ᛂࡧࡼ࠾ᆅᇦ⏕άಁࢆ⾜⛣ࡢ㐍ࡍ
࡚ࡗࡲ㧗ࡀᚲせᛶࡢㆤ┳ࡓࡋ⥆⥅ࡢࡵࡓࡿ
ᆅᇦࡽᮇ࠸࡞ࡶฟ⏘ᚋ㛫ࠊ࡛ࡇࡑࠋࡿ࠸
⏕άࡢ⛣⾜ᮇࠊࡋ┠╔ẕᏊࡢ⥅⥆┳ㆤ
㛤࣒ࣛࢢࣟࣉࠊࡋ⪄ࢆ㊶ㆤᐇ┳ࡽどⅬࡢ
Ⓨࡿࡆ࡞ࡘᚲせࠋࡿ࠶ࡀ 
 

◊✲✀┠㸸ⱝᡭ◊✲㸦㹀㸧 

◊✲ᮇ㛫㸸2006㹼2008   

ㄢ㢟␒ྕ㸸㸯㸶㸵㸷㸯㸴㸴㸮 

◊✲ㄢ㢟 㸦ྡᩥ㸧 ฟ⏘ᚋࡢẕᏊᐙ᪘ࡢ⫱ඣࢆᨭࡿࡍ⥅⥆┳ㆤࡢ࣒ࣛࢢࣟࣉ㛤Ⓨᐇ㊶ 

                     

◊✲ㄢ㢟ྡ㸦ⱥᩥ㸧 Nursing practice and development of a child-rearing support program 

for mother-infants and families after birth  

◊✲௦⾲⪅ 

Ặ  ྡ㸦࣮࣐ࣟᏐ㸧㸸๓ཎ 㑥Ụ㸦MAEHARA KUNIE㸧 

ᡤᒓᶵ㛵࣭㒊ᒁ࣭⫋㸸༓ⴥᏛ࣭┳ㆤᏛ㒊࣭ㅮᖌ 

 ◊ ✲ ⪅ ␒ ྕ㸸㸮㸮㸱㸮㸰㸴㸴㸰 

 



 

 

㸰㸬◊✲ࡢ┠ⓗ 
ᮏ◊✲ࡢ┠ⓗࠊࡣฟ⏘ᚋࡢẕᏊᐙ᪘ࢆ⥅

⥆ⓗᨭࡢࡵࡓࡿࡍ┳ㆤࢆ࣒ࣛࢢࣟࣉ㛤
Ⓨࠊᐇ㊶ࡢࡑࠊࡇࡿࡍホ౯ࡽཧຍ⪅ࢽࡢ
ᚓࢆ၀♧ࡢ࣒ࣛࢢࣟࣉᨭࡓࡗྜࢬ࣮
 ࠋࡿ࠶࡛ࡇࡿ

ᮏࠊࡣ࣒ࣛࢢࣟࣉศፔタࢆ㏥㝔ᚋࡢẕᏊ
ࡢᆅᇦ⏕άࡧࡼ࠾㐺ᛂࡢඣ⫱ࡢᐙ᪘
ẕᏊ┦సࠊࡋᶆ┠ࢆࡇࡿࡍ㐍ಁࢆ⾜⛣
ࣆㆤධ㸦➨㸯ẁ㝵㸧┳ࡓ࡚࠶ࢆⅬ↔⏝
ㆤ㸦➨㸰ẁ㝵㸧┳⥆⥅ࡿࡼ⏝άࢺ࣮࣏ࢧ
࡛ᵓᡂࠋࡿࡍ 
 
㸱㸬◊✲ࡢ᪉ἲ 
(1)ẕᏊ┦స⏝↔Ⅼࢆᙜ࡚ࡓ┳ㆤධࣉ
 ㊶ᐇ㛤Ⓨࡢ࣒ࣛࢢࣟ
┳ࡍಁࢆ⏝ẕᏊ┦స࡚ࡋ㏻ࢆ࠸࠶ࢀࡩ①
ㆤධࡢ࣒ࣛࢢࣟࣉᐇ㊶ホ౯ 
ᑐ㇟㸸 
 ᮏࡢ࣒ࣛࢢࣟࣉᑐ㇟ࠊࡣฟ⏘ᚋ㸯㹼㸲᭶
⛉⏘ࡢ㝔ࡢࡘ㸰ࠋࡿ࠶ஙඣ࡛ẕぶࡢ
Ჷ࣭እ᮶࡛ࢆࢺࢵࣞࣇࣥࣃ㓄ᕸࡣࡓࡲᥖ♧ࠊࡋ
ཧຍ⪅ࢆເ㞟ࡢ✲◊ࠋࡓࡋ㊃᪨ㄝ᫂ࡢᚋྠࠊ
ពࢆ⪅ࡓࡋཧຍ⪅ࠋࡓࡋ 
◊✲᪉ἲ㸸 
⤊┠㸲ᅇ➨㛤ጞ๓㸦ධ๓㸧࣒ࣛࢢࣟࣉ 
ᚋ㸦ධᚋ㸧ࡢ㸰Ⅼ࡛ࠊ↓グྡࡢ⮬グᘧ
㉁ၥ⣬ࢆ㓄ᕸࠊࡋᅇ⟽ࡧࡼ࠾㒑㏦ἲ࡛ᅇ
ࡢẕぶࠊࡧࡼ࠾ᬒせᅉ⫼ࠊࡣ㉁ၥ⣬ࠋࡓࡋ
⮬ᕫホ౯ࡍ⾲ࢆ㸲௳ἲ࡛ᅇ⟅ࡿࡍ㑅ᢥᆺ㉁
ၥ㡯┠ࠊẕぶࡀㄆ㆑ࡓࡋཧຍᚋࡢẕᏊࡢኚ
ࣟࣉࠊࡓࡲࠋࡿ࠶࡛࡞┠㡯ࡿࡍグ㏙⏤⮬ࢆ
ࢆពぢࡸឤࡢᚋ⤊ࠊ㊊ᗘ‶ࡢཧຍ࣒ࣛࢢ
⮬⏤グ㏙࡛ᑜࠋࡓࡡධ๓ᚋࡢᅇ⟅ࡢኚࢆ
᳨ウࣥࣙࢩࢵ࢝ࢫࢹࣉ࣮ࣝࢢࠊࡓࡲࠋࡓࡋ
ཧຍほ࡚ࡋ࣮ࢱ࣮ࢸࣜࢩࣇࡀ⪅✲◊ࠊࡣ
ᐹࠊࡋ᭩ࡁ㉳ࡓࡋࡇ㏲ㄒ㘓࣮ࣀࢻ࣮ࣝࣇ
 ࠋࡓࡋホ౯ࡽᛂࡢ⪅ཧຍࡶࢆࢺ
⌮ⓗ㓄៖㸸 
 ᮏ◊✲ࡧࡼ࠾┳ㆤධࠊࡣ࣒ࣛࢢࣟࣉ◊✲
ᢎㄆࡢ⌮ᑂᰝጤဨࡢᏛࡿࡍᡤᒓࡢ⪅
㊃᪨ࡢ✲◊ࠊࡣ⪅ཧຍࠋࡓࡋᐇ࡚ࡅཷࢆ
ࡀ⪅✲◊ࠊಖ㞀ࡢពᛮ⏤⮬༏ྡᛶࠊ᪉ἲ
ຓ⏘ᖌ࡚ࡋᮏࢆ࣒ࣛࢢࣟࣉᐇࠊࡇࡿࡍ
ࢹ✲◊ࠊಖㆤࡢಶேሗࡧࡼ࠾࣮ࢩࣂࣛࣉ
࡚࠸ࡘ࡞㓄៖ࡿࡍ㛵࠸ᢅࡾྲྀࡢࢱ࣮
ㄝ᫂ࠊࡋཧຍ⪅ྠࡢពࢆᚓࠋࡓཧຍ⪅◊✲
 ࠋࡓࡋྡ⨬ព᭩ྠඹࡀ⪅
 
②ホ౯ᣦᶆ᳨ࡢウ 
ẕぶࡢⓎヰࡢほᐹ㸸 

ẕᏊ┦స⏝ࡿࡅ࠾ẕぶࡢ⾜ືほᐹ
ࡢẕぶࠊ࡚ࡋࡘ୍ࡢᣦᶆࡢࡵࡓࡿࡍホ౯ࡽ
Ⓨヰᩘࡢෆᐜ᳨ࢆウࡢ⪅✲◊ࠋࡿࡍඛ⾜◊
ほࢆᤵஙሙ㠃ࡢẕᏊࡢ᪩ᮇ〟⏘ࠊ࡚࠸࠾✲
ᐹࡋ㏲ㄒ㘓᭩ࡓࡋࡇ࠾ࡁ᪤Ꮡࠊࡽࢱ࣮ࢹ
ẕぶࡢⓎヰࢆᢳฟࠋࡓࡋⓎヰࡢ༢ᩥ୍ࡣ

ࡸἣ≦ࡢሙ㠃ࠋࡓࡋศ㢮ࡈពෆᐜࠊࡋ
᪥ⓗኚ⤒ࡸⓎヰᩘࡢྛ࡚࠼ࡲࡩࢆ⬦ᩥ
᳨ࢆウࠋࡓࡋẕぶࡢⓎヰࢆほᐹࡢどⅬࡋ
࠸ࡘᙳ㡪せᅉࡸゎ㔘ࡢෆᐜࡢ㝿ࡿ࠸⏝࡚
࡚⪃ᐹࠋࡿࡍ 
ẕぶࡢ⮬ᕫホ౯㛵ࡿࡍ㉁ၥ㡯┠㸸 

ẕᏊ┦స⏝ࡧࡼ࠾ẕぶࡢ⫱ඣࡢ㐺ᛂ
 ࠋ࠺⾜ࢆウ᳨⫣ᩥ࡚࠸ࡘᣦᶆࡿࡍホ౯ࢆ
 
ࢢࣟࣉᨭ⥆⥅ࡿࡼ⏝άࢺ࣮࣏ࢧࣆ(2)
 ホ౯㊶ᐇࡢ࣒ࣛ
ࢢࣟࣉᨭ⥆⥅ࡿࡼ⏝άࢺ࣮࣏ࢧࣆ①
 ホ౯㊶ᐇࡢ࣒ࣛ
ᑐ㇟㸸 

ᮏࡢ࣒ࣛࢢࣟࣉᑐ㇟ࠊࡣฟ⏕ᚋ㸲࢝᭶ࡽ
㸯ṓࡢ࡛ࡲࢁࡈஙඣẕぶ࡛ࠋࡿ࠶ฟ⏘ᚋ㸯
㹼㸲᭶ࢆ࠸࠶ࢀࡩࠊ㏻࡚ࡋẕᏊ┦స
ẕࡓࡋཧຍ࣒ࣛࢢࣟࣉㆤධ┳ࡍಁࢆ⏝
Ꮚᑐࡢࡑࠊ࡚ࡋᚋࡢஙඣᮇࡿࡅ࠾ᨭࣉ
ࢺ࣮࣏ࢧࣆࠊࡅࡧࢆཧຍࡢ࣒ࣛࢢࣟ
ά⏝ࡿࡼ⥅⥆ᨭࡢ࣒ࣛࢢࣟࣉཧຍ⪅
ࠊࡾࡼ⤂ࡢ⪅㇟ᑐࡢࡑࠊࡓࡲࠋࡓࡋເ㞟ࢆ
᪂࡞ࡓཧຍ⪅ࢆເ㞟ࡢ✲◊ࠋࡓࡋ㊃᪨ㄝ᫂ࡢ
ᚋྠࠊពࢆ⪅ࡓࡋཧຍ⪅ࠋࡓࡋ 
᪉ἲ㸸 
ࣉ㇟ᑐࢆẕぶࠊ⤊ࡢ࣒ࣛࢢࣟࣉ 
ཧຍࠊⅬࡓࡗⰋࠊ⏤⌮ཧຍࡢ࣒ࣛࢢࣟ
ᚋࡢẕぶ⮬㌟ࡢኚࠊពぢ࣭ឤࢆ࡞⮬
⏤グ㏙ࡿࡍ↓グྡࡢ㉁ၥ⣬ࢆ㓄ᕸࠊࡋᅇ
ពࡣࢱ࣮ࢹࠋࡓࡋ㒑㏦ἲ࡛ᅇࡣࡓࡲ⟽
ෆᐜࡢ㢮ఝᛶ࣭␗㉁ᛶࡾࡼศ㢮ࠊࡋ㞟⣙࣭
 ࠋࡓࡋ⌮ᩚ
 
ࡓࡢⓗ࣭⥅⥆ᨭ┦ࡿࡼࢺ࣮࣏ࢧࣆ②
 ᥦ౪ࡢሙࡢὶࡢࡵ
 ᮏࠊࡣ࡛࣒ࣛࢢࣟࣉ➨㸯ẁ㝵࣒ࣛࢢࣟࣉࡢ
ࣆࡢ࡚ࡗ⪅ཧຍࡢᚋࡢࡑࠊࡀ⪅ཧຍࡢ
ࡍⓎᒎᨭ࡞ⓗ┦࡚ࡋ࣮ࢱ࣮࣏ࢧ
ࡽ࣐࣐ඛ㍮ࠋࡿࡍᥦ౪ࢆሙࡢὶ࡞࠺ࡼࡿ
ሗⓎ࠸⾜ࢆάື⤂ࡧࡼ࠾ࢪ࣮ࢭࢵ࣓ࡢ
ಙࢆࢪ࣮࣒࣮࣌࣍ࡵࡓࡿࡍసᡂࡋ㐠Ⴀࡍ
 ࠋࡿ
 
㸲㸬◊✲ᡂᯝ 
(1)ẕᏊ┦స⏝↔Ⅼࡓ࡚࠶ࢆ┳ㆤධࣉ
 ᐇ㊶㸸㛤Ⓨࡢ㸦➨㸯ẁ㝵㸧࣒ࣛࢢࣟ
①┳ㆤධࡢ࣒ࣛࢢࣟࣉᐇ㊶ホ౯ 
 ᮏ┳ㆤධࡢ࣒ࣛࢢࣟࣉ┠ⓗࡽ⪅✲◊ࠊࡣ
ࠊࡋಁࢆ⏝ẕᏊ┦సࠊࡁᇶ࡙✲◊⾜ඛࡢ
ࡇࡿࡍయ㦂ࢆᛂ࡞ᐃⓗ⫯ࡢࡽᏊࡀࢃ
ቑࢆࡳࡋᴦࡢ⏝స┦ࡵ㧗ࢆಙ⮬ࡢẕぶࠊ࡛
ࢺ࣮࣏ࢧࣆࠊࡧࡼ࠾ࠊࡇࡿࡏࡉᙧᡂࢆ
ࣥࣇࣥࠊࡣ࣒ࣛࢢࣟࣉࠋࡿ࠶࡛ࡇࡍಁ
ᐇࡢ࠸࠶ࢀゐࡓ࠸⏝ࢆᡭἲࡢࢪ࣮ࢧࢵ࣐
ࣥࣙࢩࢵ࢝ࢫࢹࣉ࣮ࣝࢢࡢẕぶྠኈࠊ⩦
࠶㸯ᅇࠊไ࡛ࣉ࣮ࣝࢢᑠࡢ㸳⤌⛬ᗘࠋࡿ࠶࡛
࡞ࠋࡿ࠶࡛ࢬ࣮ࣜࢩィ㸲ᅇࠊ㸰㛫⛬ᗘࡾࡓ



 

 

ࠊࡃ▷ࡀᏳ㟼ぬ㓰≧ែࡣஙඣࡢᮇࡢࡇࠊ࠾
ඣࡢ≧ែࡸᤵஙࠊ࡚ࡗࡼဨྠࡀᐇ⩦
せồࡢඣࡣẕぶࠊࡀࡿ࠶ࡀሙྜ࠸࡞࠼⾜ࢆ
ࣜࢩ㸲ᅇࠊ࠸ࡽࡶ࡚ࡋඃඛࢆࡇࡿࡍ⟆ᛂ
࠺ࡼࡿࡁ࡛⨶⥙ࢆෆᐜࡢ࡚ࡍ୰࡛ࡢࢬ࣮
ࡣሙࠋࡿ࠸࡚ࡋᵓᡂ࡚ࡵྵࢆ㛫ࡢ⩦
Ꮫෆタ⨨ࡓࢀࡉᐙ᪘ᨭᐊ࡛ࠊࡾ࠶ᐙᗞ
ⓗ࡞㞺ᅖẼ࡛Ᏻ࣭Ᏻᴦ㐣࠺ࡼࡿࡏࡈ⎔
ቃࢆㄪᩚࠊࡓࡲࠋࡿࡍẕぶࢆ࡚ࡋኵ፬/୧
ぶ㛫ࡢ㛵ಀࠊ୧ぶ♽∗ẕࡢ㛵ಀࠊᐙ᪘
♫ࡢ㛵ಀᛶാࡿࡅࡁ┳ㆤຓࡢ᪉ἲ
ࡢୖࠊ୧ぶࠊࡋウ᳨ᇶࢆ✲◊⾜ඛ࡚࠸ࡘ
Ꮚࠊࡶ♽∗ẕྥࡢࡅ㸱✀㢮ࢺࢵࣞࣇࣥࣃࡢ
ࢹࣉ࣮ࣝࢢࠊᚓ࡚ࡽ⪅㛤Ⓨࢆ⏝チㅙࡢ
 ࠋࡓࡋ⏝ά㝿ࡢࣥࣙࢩࢵ࢝ࢫ
 ẕぶࡢ⮬ᕫホ౯ࠊ࡚࠸ࡘධ๓ᚋࡢᅇ⟅
ࡳࡼࢆᅗྜࡢᏊࡀࢃࠊᯝ⤖ࡓࡋศᯒࢆኚࡢ
Ꮚࠊࡇࡓࡗࡲ㧗ࡀಙ⮬ࡿࡍࢆື⾜ୡヰࡾ
ࡇࡓࡋቑࡀࡳࡋᴦࡢ⏝స┦ࡢࡶ
⾲ࡢຠᯝࡿࡼ࣒ࣛࢢࣟࣉᮏࠋࡓࢀࡉ၀♧ࡀ
ࠊࡾ࠾࡚ࡋᙳ㡪ࡀಶูᛶࡢẕᏊࡣ᪉ࢀ
Ꮚࡀࢃࠊࡀẕぶࡢࡃከࠊࡀࡿ࡞␗ࡶ࡚ࡗࡼ
࠺࠸ࡓ࠼ቑࡀࡳࡋᴦಙ⮬ࡢ⏝స┦ࡢ
ኚࢆㄆ㆑ࠊࡓࡲࠋࡓ࠸࡚ࡋᮏ࣒ࣛࢢࣟࣉཧ
ຍࡢ‶㊊ᗘࡣ㧗ࠊࡃᑓ㛛ᐙࡢᨭ࣏ࢧࣆ
ᨭ࡞ⓗ⥆⥅ࡽࡉࠊࡇࡿࡁ࡛⏝άࢆࢺ࣮
 ࠋࡓࡗ࠶ࡀពぢࡿࡵồࢆሙࡢ

ࠊᯝ⤖ࡢ㉁ၥ⣬ㄪᰝࡢᚋ⤊࣒ࣛࢢࣟࣉ
ཧຍ⌮⏤ࠊࡣᏊࡢࡶᗣࡸⓎ㐩ಁࡢ㐍࠾
࡞ࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥࡢࡶᏊࡧࡼ
᭶ࡌྠࠊ⯆ࡢࡢࡶࡢࡑࢪ࣮ࢧࢵ࣐ࡢ
㱋ࡢᏊࡘࡶࢆࡶẕぶྠኈ࡛ヰ࡚ࡋࢆ௰
㛫࡙ࡸࡾࡃẼศ㌿ࢆᅗ࠺࠸࠸ࡓࡾព
ぢࡀከࠋࡓࡗཧຍᚋࡢẕぶ⮬㌟ࡢኚ
Ꮚࡸ㐍ಁࡢࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥࠊࡣ࡚ࡋ
⫱Ꮚࠊࡾࡲ㧗ࡢ╔ឡࠊᩄឤᛶࡢᛂࡢࡶ
 ࠋࡓࢀࡽࡆᣲࡀಙ⮬ࡳࡋᴦࡢ࡚
ẕᏊ┦ࡿ࠶ⓗ࡛┠ࡢ࣒ࣛࢢࣟࣉࠊࡣࢀࡇ
స⏝ࡋಁࢆẕぶࡢ⮬ಙࢆ㧗ࡇࡿࡵᑐ
ࡀẕぶ⮬㌟ࠊࡾ࠾࡚ࢀ⾲ࡀᛂࡢẕぶࡿࡍ
ㄆ㆑ࡓࡋኚࡢഃ㠃ࡽ┠ᶆࡀ㐩ᡂࢀࡉ
ࠊ࡚ࡋⅬࡓࡗⰋࠊࡓࡲࠋࡿࢀࡽ࠼⪄ࡓ
ࠊࡢᚓ⩦ࡢࢪ࣮ࢧࢵ࣐ࢺࣥࣇࣥ
ࠊࡇࡓࡁ࡛ࡀࡾ௰㛫స࡚ࡋὶẕᏊࡢ
ᝎࡀࡳゎᾘࡀࡇࡓࢀࡉከࡃᣲࠋࡓࢀࡽࡆ
࣏ࢧࣆࡿ࠶ⓗ࡛┠ࡢ࣒ࣛࢢࣟࣉࠊࡣࢀࡇ
ࡁホ౯࡛ࡓࢀࢃ⾜ࡀ⏝άᙧᡂࡢࢺ࣮
ࢆฟ⏘タࡀཧຍࡢ࣒ࣛࢢࣟࣉࡢࡇࠋࡿ
㏥㝔ᚋࠊᏊࡶே࡛ࡢ࡚ࡵึࡢእฟࡔ
ࡢฟ⏘ᚋࠊࡃẚ㍑ⓗከࡶࢫ࣮ࢣ࠺࠸ࡓࡗ
ẕぶࡀᐙᗞࡢእฟ࡚ᆅᇦࡢ⫱ඣᨭࢧ
ࣉࢵࢸࢫࡢึ᭱ࡿࡍࢫࢭࢡࢫࣅ࣮
ࡍ㛵㐠Ⴀࠋࡿࢀࢃᛮࡓࢀࡽ࡚❧ᙺ࡚ࡋ
Ᏻᚰࡸ㞺ᅖẼࡓࡋࡾࡓࡗࡺࠊࡣពぢ࡛ࡿ
ࠊタᐃࡢ㛫ࡓࡏࡓࡶࢆࡾࡺࠊቃ⎔ࡿࡁ࡛
ᑡேᩘไ࡛ࡢࡇࡓࡗ࠶‶㊊ᗘࡀ㧗ࡗ
⏘ฟࠊࡾ࠶ᑡேᩘไ࡛ࡣ࣒ࣛࢢࣟࣉᮏࠋࡓ

ᚋ㛫࠸࡞ࡶᮇࡢẕᏊຓ⏘ᖌࡀಶูࡢ
┳ㆤຓࢆᥦ౪࡛ࠊࡸࡇࡿࡁẖᅇྠ࣓ࡌ
ぶᐦឤࡽࡇࡿࡍඹ᭷ࢆయ㦂࡛࣮ࣂࣥ
࡞ࡿࡁ࡛ࡀࡾࡃ௰㛫࡙࡚ࡋᏳᚰࢀࡲ⏕ࡀ
ぬ㓰╀╧ࡣஙඣᮇึᮇࠋࡿ࠶ࡀᚩ≉ࡢ
࠺ࡼࡢࡇࠊࡵࡓ࠸▷ࡀ㛫㝸ࡢᤵஙࡸ࣒ࢬࣜ
㏵୰࡛ᤵࠊࡣ㝿ࡿࡍཧຍ࣒ࣛࢢࣟࣉ࡞
ஙࡘࡴ࠾ࡸࠊἽࡢ࡞ࡁᏊࡢࡶせồ
㛫タᐃࠋࡿ࡞௳᮲ࡀࡇࡿࡁᑐᛂ࡛
࣌ࡢࡶᏊࡢࢀࡒࢀࡑࠊࡏࡓࡶࢆࡾࡺ
࠸ࡀࡕࡓẕぶࠊ࠸⾜ࢆ⾜㐍ࡓࡏࢃྜࢫ࣮
࡞࠺ࡼࡿࡁ࡛⟆ᛂせồࡢࡶᏊࡶ࡛ࡘ
㓄៖ࡀᚲせ࡛ࠋ࠺ࢁ࠶ฟ⏘ᚋ㛫࠸࡞ࡶᮇ
࣮ࢣࡿ࠸࡚ࡗ࡞ᩄឤ⢭⚄ⓗࡣẕぶࡢ
㞺ᅖ࡞ᐜⓗཷࡿࡏࡈ㐣࡚ࡋᏳᚰࠊࡾ࠶ࡶࢫ
Ẽ࡙ࡶ࡚࠸࠾ࣥࣙࢩࢵ࢝ࢫࢹࠊࡸࡾࡃ
┳ㆤ⫋⪅ࡀ୰❧ⓗ࡞❧ሙࠊࡕ❧ಶࡢࠎ≧
ἣࡢࡑࡸேࡾࡸࡢࡾ࡞᪉ࢆᑛ㔜ࡿࡍጼໃ
ᰂࡶࢬ࣮ࢽࡢಶูࡽࡉࠋࡿࢀࡽࡵồࡀ
㌾ᑐᛂࡢࣉ࣮ࣝࢢࠊࡣࡵࡓࡿࡍேᩘࡸ
 ࠋ࠺ࢁ࠶ᚲせ࡛ࡀ⨨ேဨ㓄ࡢࣇࢵࢱࢫ
 
②ホ౯ᣦᶆ᳨ࡢウ 
ẕぶࡢⓎヰ᳨ࡢ࡚࠸ࡘウ㸸 
 ⏘〟 1㹼6 ᪥┠ࡢẕᏊࡢᤵஙሙ㠃㸦27 ሙ㠃㸧 
ࡋศᯒ㉁ⓗࢆෆᐜࡢⓎヰࡢẕぶࡿࡅ࠾
ၥᏊ౪ࠊࡿࡍᥥࢆᵝᏊࡢࡶᏊࠊᯝ⤖ࡓ
ࠊࡿࡳࡼࢆᛂࡸື⾜ࡢࡶᏊࠊࡿࡅ࠸
ୡヰ⾜ືక࡚ࡗࡅኌࠊࡿࡅࢆᏊࡶ
ᛂ⟅ࡢ➼ࠊࡿࡍ  ࠋࡓࢀࡉศ㢮࣮ࣜࢦࢸ࢝10
᳨ウࠊࡾࡼẕぶࡢⓎヰࡣಶูᛶ࠶ࡀ
ࠊࡇࡿࡍᙳ㡪ࡀែ≦ࡢẕᏊࡸἣ≦ࡢሙ㠃ࠊࡾ
࡞㠀ゝㄒⓗࡣ㝿ࡿࡍホ౯ࢆẕᏊ㛵ಀࡓࡲ
ᚲせࡿࡍほᐹ࡚ࡏేࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥ
Ⓨヰ࡚ࡋどⅬࡢほᐹࠊࢀࡉ♧ࡀࡇࡿ࠶ࡀ
♧࡚࠸ࡘᙳ㡪せᅉࡸゎ㔘ࡢ㝿ࡿࡍศᯒࢆ
၀ࢆᚓࠋࡓ 
 
ẕぶࡢ⮬ᕫホ౯㛵ࡿࡍ㉁ၥ㡯┠㸸 

⮬ࠊ࡚ࡋホ౯ᣦᶆࡢཧຍ๓ᚋ࣒ࣛࢢࣟࣉ
グᘧ㉁ၥ⣬ㄪᰝࠋࡓ࠸⏝ࢆẕぶࡢ⮬ᕫホ౯ࢆ
 ᐃࡢࡵࡓࡿࡍ㉁ၥ㡯┠ࠊࡕ࠺ࡢ⏘〟ᮇ࠾
ࡇࡿ࠶ẕぶ࡛ಙᑻᗘ⮬ࡢẕぶᙺࡿࡅ
ࠊࡣ࡚࠸ࡘ2005㸧,ࡽ㊊ឤᑻᗘ㸦๓ཎ‶ࡢ
ᮏᑻᗘࡢ≉ᛶ㐺ࡓࡋ⏝ࡀᚲせ࡛ࠊࡾ࠶ᑗ
᮶✲◊ࡢά⏝ࡿࢀࡉ㝿ࡢࡅྥ⪅✲◊ࡢᡭ
ᘬࡁ᭩Ꮚࢆసᡂࠋࡓࡋ 
 
ⓗ࣭⥅⥆ᨭ┦ࡿࡼ⏝άࢺ࣮࣏ࢧࣆ(2)
࣒ࣛࢢࣟࣉ㸦➨㸰ẁ㝵㸧ࡢᐇ㊶ホ౯ 
ࢢࣟࣉᨭ⥆⥅ࡿࡼ⏝άࢺ࣮࣏ࢧࣆ①
 ホ౯㊶ᐇࡢ࣒ࣛ

ᮏࠊࡣ࡛࣒ࣛࢢࣟࣉẕぶྠኈࡢὶࠊࡧࡼ࠾
ẕங⫱ඣࠊࣥࢧ࣮ࣅ࣋ࠊᏊࡢࡶⓎ㐩ಁࢆ
㐍ࡓࡋ࣐࣮ࢸࢆ➼ࡾࢃࡿࡍᨭάື
㸦5㹼14 ࡢࠊ᭶ඣ 41 ⤌௨ୖࠊィ 6 ᅇ㸧ࢆ
ᐇ㊶ࠋࡓࡋᙜึࠊࡣẕぶ௰㛫ࡢὶࢆᗈࡿࡆ



 

 

ࣛࢢࣟࣉࡢ㝿ࡢࡑࠊࡀࡓ࠸࡚ࡋⓗ┠ࢆࡇ
ࢆせᮃࡢᨭάືࡢᚋࡸホ౯ࡢ࣒
ᡂ㛗ࡢࡶᏊࠊࡽᯝ⤖ࡓࡋㄪᰝࢺ࣮ࢣࣥ
Ⓨ㐩క࡚ࡗẕぶࡢࡕࡓ⫱ඣࡢᚰ㓄ࡀ
ኚࠊࡾ࠾࡚ࡋᑓ㛛ᐙࡢຓゝࡸඛ㍮ࡢ࣐࣐
ᐇయ㦂ᇶ࡙ࡃලయⓗ࡞ሗࢆồ࠸࡚ࡵ
࣐࣮ࢸࠊ࡛ࡇࡑࠋࡓࡗ࡞ࡽ᫂ࡀࡇࡿ
ࡢஙᗂඣࠊࢀධࡾྲྀࢆ➼⩏ㅮࡓࡋタᐃࢆ
࣋ࡿ࠶࡛ࡘ୍ࡢᢏἲࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥ
㣗㸦㞳ங㣗㸧⿵ࡸẕங⫱ඣࠊࣥࢧ࣮ࣅ
ẕぶࠊᚋࡢ⩏ㅮࠋࡓࡗ⾜ࢆ⩏ㅮࡿࡍ㛵
ྠኈ࡛㏆ἣሗ࿌ࡸሗ࣮ࣝࢢࡿࡍࢆ
ࢺ࣮࣏ࢧࣆࠊ࠸⾜ࢆࣥࣙࢩࢵ࢝ࢫࢹࣉ
ά⏝ࡢᶵࠋࡓࡋཧຍ⪅⮬㌟ࡶᨭࡿࡍ
ഃࡢᙺࢆᢸ࠺࠸࠺ព࡛ࡢࡑࠊᚋᐙ
᪘ᨭᐊࢆゼࡿࢀẕぶࠕ࡚ࡅྥࡕࡓඛ㍮
ࡢ࡚⫱Ꮚࠊ࡚ࡋࠖࢪ࣮ࢭࢵ࣓ࡢࡽ࣐࣐
ᕤኵࡸບ࣒ࣛࢢࣟࣉࠊࢺ࣓ࣥࢥࡢࡋࡲཧ
ຍࡓࡋឤࢻ࣮࢝ࢆ࡞グධࡽࡶ࡚ࡋ
ࠋࡓࡋ♧ᥖቨ㠃ࡢᨭᐊඹ┿ࠊ࠸
࡞ⓗ⥆⥅ࡧࡼ࠾ሗᥦ౪ࡢ⪅ཧຍࠊࡓࡲ
┦ᨭάືࢆᒎ㛤࣒࣮࣌࣍ࡢࡵࡓࡿࡍ
 ࠋࡓࡋ㐠Ⴀࠊࡋసᡂࢆࢪ࣮

ࠊࡽ㉁ၥ⣬ㄪᰝࡢᚋ⤊ࡢ࣒ࣛࢢࣟࣉ
ཧຍ⪅ࡢᨭࠋࡓࡵࡲࢆࢬ࣮ࢽ➨㸰ẁ㝵
ஙඣᮇᚋᮇࠊࡣ࣒ࣛࢢࣟࣉᨭ⥆⥅ࡢ
ᡂ㛗Ⓨ㐩ࡢࡶᏊࠊࡾ࠶࡛㇟ᑐࡀẕᏊࡢ
క࡚ࡗ⫱ඣࡢᝎࡢࡳෆᐜࡀኚࠋࡓ࠸࡚ࡋ
ࡵ㐍ࡢ㞳ங㣗㸦⿵㣗㸧ẕங⫱ඣࠊ≉
᪉ࡢ࡚࠸ࡘ┦ㄯࡀከࢸࢡࣛࠊࡵࡓࡓࡗ
⏘ຓࡢ㸦IBCLC㸧ࢺࣥࢱࣝࢧࣥࢥࣥࣙࢩ࣮
ᖌࢆㅮᖌ࡚ࡋㅮ⩏ࡧࡼ࠾┦ㄯࡗ⾜ࢆ
⪅Ꮚ⫱࡚⤒㦂ࡸඣ㞧ㄅ⫱ࠊࡣࡕࡓẕぶࠋࡓ
ሗ㐣ከࠊ᪉୍࡛ࡿ࠸ᚓ࡚ࢆሗࡽ࡞
࡚ࡋㄆ㆑ࡶཎᅉࡃᣍࢆΰ࡚ࡗ࠼ࡣ
ᑓࢆ㆑▱࠸ࡋṇࡓࡌᛂែ≦ࡢಶูࠊࡾ࠾
㛛ᐙồࠊࡓࡲࠋࡓ࠸࡚ࡵ᰾ᐙ᪘ࡾࡼ
㌟㏆࡞┦ㄯ⪅୍ࠊࡸࡇ࠸࡞࠸ࡀ᫇๓ࡣ
⫱ඣ᭱ࡢ᪂▱㆑࠼⪄ࡸ᪉ࡀኚ࡚ࡁ࡚ࡗࢃ
ࡶሙྜࡢ࡞࠺㐪࠸㣗ࡀពぢᐇẕࡾ࠾
Ẽ࡚࠸ࡘᏳࡸၥࡓࡋࡗࡻࡕࠊࡾ࠶
㍍┦ㄯ࡛ࡿࡁሙࢆồࡿࡵẕぶࡢࡕࡓᛮ
ࡲࠋࡿࢀࢃᛮࡿ࠸࡚ࢀࡉᫎពぢࡀ࠸
ከࡶㄯ┦ࡿࡍ㛵ᡂ㛗࣭Ⓨ㐩ࡢࡶᏊࠊࡓ
ࡸඣ┦ㄯ⫱ࡿࡼᑓ㛛ᐙࡢᑠඣ┳ㆤᏛࠊࡃ
ࡗ⾜ࢆᩍ⫱ㅮᗙࡿࡼㅮᖌࣥࢧ࣮ࣅ࣋
࡞ᑡࡀᶵࡿࡍ᥋ஙඣࡾࡼᑡᏊࠋࡓ
ࡢඛࡋᑡࡣ࠸ࡿ࠶᭶㱋ࡌྠࠊ୰࡛ࡢ≦⌧࠸
ᡂ㛗࣭Ⓨ㐩ẁ㝵ࡿ࠶Ꮚࢆࡕࡓࡶぢࡇࡿ
ࢆ➽㐨ࡢᡂ㛗ࡢࡶᏊࡢศ⮬࡚ࡗࡼ
ᐇឤ࡛ࠊࡸࡇࡿࡁࡢẕぶࡢᝎࡸࡳᑐฎ
᪉ἲࡢ࡞య㦂ㄯࡿࡅ⪺ࢆᶵࠊࡶ࡚ࡋ
ࡿ࠶࡛⩏᭷ពࡣࡇࡓࡁ࡛⏝άࢆሙࡢࡇ
ẕぶ௰㛫ࡣཧຍࡢ࣒ࣛࢢࣟࣉࠋࡿ࠼⪄
ືࢆཧຍࡀࢀࡑࠊࡾ࠶ࡶᶵ࡛ࡿࡍ
ᶵ࡙ࡿࡅせᅉࠊࡓࡲࠋࡓ࠸࡚ࡗ࡞᪤▱ࡢ
ே⥴୍ཧຍࡸࡇࡿࡍඹ㏻ࡢ㛵ᚰ

ࢲࣉ࣮ࣝࢢࡀᏳᚰឤ࠺࠸௰㛫ࡘࡶࢆ
ࢫࡶ࣮ࣂ࣓ࣥࡢᑐ㠃ึࠊࡁാࢫࢡ࣑ࢼ
࣮ࢧඣᨭ⫱ࡢ㏆㞄ࠊࡳ㐍ࡀὶࢬ࣮࣒
ཧࡢ➼ࣝࢡ࣮ࢧඣ⫱ࡸሗࡢࢫࣅ
ຍࢆㄏࡢࡇࠋࡓ࠸࡚ࡗ࡞ࡅࡗࡁ࠺ྜ࠸
ᣑࡀࢡ࣮࣡ࢺࢵࢿࡢ௰㛫ࡽሙ࡞࠺ࡼ
࣭῝ࠊࡋẕぶࡢࡕࡓయⓗ࡞ཧຍࡼ
ࡀࡇࡃ࠸࡚ࡗࡀᗈࡀ࠸࠶࠼ᨭࡢ┦ࡾ
ᮇᚅ࡛ࠋࡿࡁཧຍ⪅ࠊࡣࡽᚋࡢ⫱ඣᨭ
⟇ࡢせᮃࠊ࡚ࡋẼවࡃ࡞ࡡᏊࡶ
Ẽศ࡚ࡋᏳᚰࡀẕぶ⮬㌟ࠊࡁእฟ࡛⥴୍
㌿࡛ࡿࡁሙࢆồࡿࡵពぢࡀከࠋࡓࡗᮏ
⪅㇟ᙧ࡛ᑐ࠺࠸ཧຍ✲◊ࠊࡣ࣒ࣛࢢࣟࣉ
Ᏻࠊࡀࡓࡗ⾜ࢆᥦ౪ࡢ࣒ࣛࢢࣟࣉເ㞟ࡢ
࡞⎔ቃᩚࡢഛࡸ⌮ⓗ㓄៖ࢆ༑ศ⾜
ㆤ┳ຠᯝⓗࡽࡉࠋࡿ࠶๓ᥦ࡛ࡀࡇ࠺
ࡢ࣒ࣛࢢࣟࣉࠊࡣࡵࡓࡃ࠸࡚ࡋ㊶ᐇࢆ
ᐇྠࠊཧຍ⪅ࡵࡁࢬ࣮ࢽࡢ⣽ࡃ
ᑐᛂ࡛ࡿࡁᰂ㌾࡞㐠Ⴀࡀồࢁࡔࡿࢀࡽࡵ
ࣉ⫱ᩍ࡞࠺ࡼࡢࡇࠊࡣ⪅ཧຍࡢ✲◊ᮏࠋ࠺
㈨ᴟⓗ✚ࠊࡃ㧗ࡀཧຍពḧࡢ࣒ࣛࢢࣟ
ᮏࠋࡿ࠼ゝࡿ࠶࡛㇟ᑐࡿ࠸࡚ࡋ⏝άࢆ※
ඣᨭ⫱ࡢ࡞タࡸᆅᇦࢆ࣒ࣛࢢࣟࣉ
㇟ᑐࡢࢀࡒࢀࡑࠊࡣࡿࡍᒎ㛤ࡃሙ࡛ᗈࡢ
≉ᛶࢆࢬ࣮ࢽࡸ⪃៖ࡓࡋᕤኵࡀᚲせ࡛࠶
 ࠋ࠺ࢁ
 
㸳㸬࡞Ⓨ⾲ㄽᩥ➼ 
㸦◊✲௦⾲⪅ࠊ◊✲ศᢸ⪅ཬࡧ㐃ᦠ◊✲⪅
 ୗ⥺㸧ࡣ
 
ࠝ㞧ㄅㄽᩥ 㸦ࠞィ㸰௳㸧 
① ๓ཎ㑥Ụࠊ᳃ᜨ⨾ࠊ༓ⴥᏛࠕᐙ᪘ᨭ

ᐊࠖࡿࡅ࠾⫱ඣᨭάືࡢᐇ㊶ሗ࿌ࠊ
༓ⴥᏛ┳ㆤᏛ㒊⣖せ43ࠊ30ࠊ㸫47ࠊ2008ࠊ
ᰝㄞ᭷ 

② ๓ཎ㑥Ụࠊ⏘〟᪩ᮇࡢᤵஙሙ㠃ࡿࡅ࠾
ẕぶࡢⓎヰࠊ༓ⴥᏛ┳ㆤᏛ㒊⣖せࠊ29ࠊ 
15㸫20ࠊ2007ࠊᰝㄞ᭷ 

 
ࠝᏛⓎ⾲ 㸦ࠞィ㸮௳㸧 
 
ࠝᅗ᭩ 㸦ࠞィ㸮௳㸧 
ࠝ⏘ᴗ㈈⏘ᶒࠞ 
 ฟ㢪≧ἣ㸦ィ㸮௳㸧ۑ
 
ྡ⛠㸸 
Ⓨ᫂⪅㸸 
ᶒ⪅㸸 
✀㢮㸸 
␒ྕ㸸 
ฟ㢪ᖺ᭶᪥㸸 
ᅜෆእูࡢ㸸 
 
 
 
 



 

 

 ᚓ≧ἣ㸦ィ㸮௳㸧ྲྀۑ
 
ྡ⛠㸸 
Ⓨ᫂⪅㸸 
ᶒ⪅㸸 
✀㢮㸸 
␒ྕ㸸 
ྲྀᚓᖺ᭶᪥㸸 
ᅜෆእูࡢ㸸 
 
 
 ࠞࡢࡑࠝ
 ➼ࢪ࣮࣒࣮࣌࣍
http://www.oyakofureai.jp/ 
 
 
㸴㸬◊✲⤌⧊ 
(1)◊✲௦⾲⪅ 

 ๓ཎ 㑥Ụ㸦MAEHARA KUNIE㸧 

༓ⴥᏛ࣭┳ㆤᏛ㒊࣭ㅮᖌ 

 ◊✲⪅␒ྕ㸸㸮㸮㸱㸮㸰㸴㸴㸰 

 
(2)◊✲ศᢸ⪅ 

      㸦  㸧 

  

◊✲⪅␒ྕ㸸 

 

(3)㐃ᦠ◊✲⪅ 

   㸦  㸧 

 

 ◊✲⪅␒ྕ㸸 

 
 
 
 
 
 
 


