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研究成果の概要（和文）： 

日本(新潟市)と韓国(ソウル市、テグ市)の精神障害者地域家族会の協力のもと、調査協力

の同意の得られた各 100 人の家族会会員を対象に、介護負担感(J-ZBI_8)、対処技能(FCQ-23)、

介護意識(7 items)、スティグマ(18 items)、社会的距離(5 items)などの尺度を用いて質問紙調

査を実施した。解析の結果、1) 統合失調症患者を抱える家族の介護負担感、知覚的スティ

グマ認知、社会的距離は韓国に比べて日本で有意に大きく、2) 個人的スティグマ認知は日

本に比べて韓国で有意に大きかった。これらのことから、東アジアの日韓両国では、統合

失調症者の家族の介護負担感やスティグマ認知に相違がみられる可能性が示唆され、各国

における介護負担感の軽減、家族自身のスティグマの緩和を効果的に進めるための支援シ

ステムの構築が課題であると推察された。 

 
研究成果の概要（英文）： 

Introduction: In the present study, we compared the care burden and stigma 

experienced by families of patients with schizophrenia in Japan (Niigata) and Korea 

(Seoul, Daegu) in order to elucidate similarities and differences in the sociocultural 

factors that affect the care experience of families in East Asia. 

Methods: Factors such as care burden (evaluated using the 8-item short version of the 

Zarit Caregiver Burden Interview: ZBI-8), stigma, and social distance were evaluated 

for members of support groups for families of mentally impaired individuals in Japan 

(n=47) and Korea (n=92) using an interview questionnaire. Interviewees reported their 

personal attitudes (personal stigma, social distance) and perceptions of the attitudes of 

others in the community (perceived stigma) with respect to a case vignette. These 

vignettes described a person with chronic schizophrenia. 

Results: The data analysis revealed the following: 1) feelings of care burden 

(according to ZBI-8), perceived stigma, and social distance were significantly stronger 
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in Japan compared to Korea, and 2) feelings of personal stigma were significantly 

stronger in Korea than in Japan. 

Discussion: The care burden and stigma experienced by families of patients with 

schizophrenia differed between Japan and Korea. The present findings suggest that in 

order to provide effective support for reducing family stigma and care burden, the 

necessity of such support must be emphasized in both countries. 
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１．研究開始当初の背景 

東アジアに位置する日韓両国は儒教思想
や家族扶養の伝統を共通に維持し、精神障
害者の家族との同居率が世界的にも高いこ
とは先行研究でも明らかである。 

 

２．研究の目的 

そこで、日本と韓国の統合失調症患者の
家族の介護経験における社会文化的要因の
共通点と相違点を検討するために本研究に
着手した。 

 

３．研究の方法 

日本(新潟市)と韓国(ソウル市、テグ市)

の精神障害者地域家族会の協力のもと、調
査協力の同意の得られた各 100 人の家族会
会員を対象に、介護負担感(J-ZBI_8)、対処
技能(FCQ-23)、介護意識(7 items)、スティ
グマ(18 items)、社会的距離(5 items)などの
尺度を用いて質問紙調査を実施した。 
 
４．研究成果 
解析の結果、1) 統合失調症患者を抱える

家族の介護負担感、知覚的スティグマ認知、
社会的距離は韓国に比べて日本で有意に大
きく、2) 個人的スティグマ認知は日本に比

べて韓国で有意に大きかった。これらのこ
とから、東アジアの日韓両国では、統合失
調症者の家族の介護負担感やスティグマ認
知に相違がみられる可能性が示唆され、各
国における介護負担感の軽減、家族自身の
スティグマの緩和を効果的に進めるための
支援システムの構築が課題であると推察さ
れた。 
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