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研究成果の概要（和文）：食欲不振、フレイルを改善する物質と生体系の探索を目指した。漢方薬の人参養栄湯
の投与は、抗ガン剤投与マウスの食欲不振を改善し、正常マウスの活動期の摂食を増加させた。人参養栄湯の求
心性迷走神経への作用は弱かったが、食欲中枢の視床下部弓状核のNeuropeptide Y (NPY) 神経及びグレリン応
答性神経を強力に活性化し、その作用はN型Ca2+チャネルを介した。人参養栄湯は、高齢マウスの認知機能改
善、不安軽減、寿命延伸をもたらし、フレイル改善作用を示した。
玉ねぎ成分のイソアリインも、活動期の摂食を増加し、NPY神経及びグレリン応答性NPY神経を活性化した。

研究成果の概要（英文）：This study explored the substances and body’s systems that ameliorate 
anorexia and frailty. Ninjin’yoeito, a Kampo medicine, ameliorated anorexia in the mice treated 
with anti-cancer medicine, and increased food intake during active phase in normal mice. Ninjin’
yoeito potently activated the neuropeptide Y (NPY) neurons and ghrelin-responsive neurons in the 
hypothalamic arcuate nucleus (ARC) via N-type Ca2+ channels, while its effect on the vagal afferent 
neurons was weak. Ninjin’yoeito elevated cognitive function, reduced anxiety, and enlarged life 
span in old mice, showing anti-frailty action.
Isoalliin, a major compoment of onion, also increased food intake during active phase and activated 
the ARC NPY neurons and ghrelin-responsive neurons.

研究分野：生理学、内分泌代謝学
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研究成果の学術的意義や社会的意義
高齢者、がん患者、抗がん剤の食欲不振、フレイルは現代社会の大きな問題であるが、有効な治療法がない。食
欲不振、フレイルを改善する物質と生体系の探索を目指した。
漢方薬の人参養栄湯は、抗ガン剤投与マウスの食欲不振を改善し、高齢マウスの認知機能改善、不安軽減、寿命
延伸をもたらし、フレイル改善作用を示した。人参養栄湯と玉ねぎ成分イソアリインは、正常マウスの活動期の
摂食を増加させ、視床下部弓状核のNeuropeptide Y 神経及びグレリン応答性神経（食欲形成に中心的な役割を
担う神経）を強力に活性化した。人参養栄湯の単独および食品併用による、食欲神経活性化と食欲不振・フレイ
ル改善が期待される。

※科研費による研究は、研究者の自覚と責任において実施するものです。そのため、研究の実施や研究成果の公表等に
ついては、国の要請等に基づくものではなく、その研究成果に関する見解や責任は、研究者個人に帰属します。
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１．研究開始当初の背景 

食欲不振を成因または病態とする疾患に、うつ・ストレス性疾患、がん悪液質・抗がん剤投

与・胃全摘、高齢者を中心としたサルコペニア・フレイルがある。食欲不振が改善すればこ

れらの病態は改善し、QOLが向上するが、有効な治療法はない。食欲不振の主因は脳の失調

にあるので、その改善のためには、有効な物質と、その脳へのアクセスが必要である。 

第一に、脳へのアクセスに関しては、求心性迷走神経は、末梢因子を感受しその情報を脳に

伝える働きを持っている。摂食抑制性の求心性迷走神経は確立しており、満腹感形成に関与

すると考えられている。一方、食欲促進性の求心性迷走神経の存在は未知である。申請者は、

食欲促進因子のグレリンと低血糖により活性化されるニューロンを観察し、新規の求心性

迷走神経＜食欲促進＞サブクラスを想定した。 

第二に、食欲不振改善物質に関しては、長年の創薬の努力にも関わらず有効な治療薬は無い

状態であった。そこで、視点を変え、有効な食材、漢方などの探索が必要と考えられる。 

 

２．研究の目的 

本研究は、食欲不振の改善によりフレイルを改善する物質と生体系の探索を目的とする。具

体的に、食欲促進性の求心性迷走神経サブクラスを検証し、食欲不振を改善する漢方薬、食

材を探索し、その作用機序として、求心性迷走神経ルートおよび直接の脳作用を検討する。 

 

３．研究の方法 

(1)抗がん剤投与により摂食低下マウスを作成する。また、２年間程度飼育し、摂食が低下

した高齢マウスを得る。これらのマウスに、候補物質を投与し食欲不振の改善を検討する。

候補物質として、漢方薬の人参養栄湯、ショウガの主成分ジンゲロール、玉ねぎの主成分イ

ソアリインを検討する。 

(2)求心性迷走神経＜食欲促進サブクラス＞ニューロンの検証と活性化分子の探索：求心性

迷走神経ニューロンを単離し、細胞内 Ca2+測定を行う。食欲促進因子のグレリンと低血糖に

より活性化されるニューロンが、食欲促進作用を持つ漢方薬や食材にも応答するかを調べ

る。その結果から、求心性迷走神経＜食欲促進サブクラス＞ニューロンを検証する。 

(3)視床下部食欲促進ニューロンに対する漢方薬や食材の作用：視床下部食欲中枢の弓状核

からニューロンを単離し、細胞内Ca2+測定を行い、漢方薬や食材の作用を検討する。食欲促

進に中心的役割を担うるNeuropeptide(NPY)ニューロンおよびグレリン応答性ニューロン

への作用を検討する。 

 

４．研究成果 

漢方薬の人参養栄湯の投与は、抗ガン剤投与マウスの食欲不振を改善し、正常マウスの活

動期の摂食を増加させた。人参養栄湯により活性化される求心性迷走神経ニューロンは、

予想外に少なかった。一方、食欲中枢の視床下部弓状核のNPY神経及びグレリン応答性神

経を強力に活性化し、その作用はN型Ca2+チャネルを介した。人参養栄湯は、高齢マウスの

認知機能改善、不安軽減、寿命延伸をもたらし、フレイル改善作用を示した。玉ねぎ成分

のイソアリインも、活動期の摂食を増加し、NPY神経及びグレリン応答性NPY神経を活性化

した。ショウガ成分ジンゲロールも同様の効果を示したが、イソアリインに比べ効果の程



度は小さかった。 

人参養栄湯による、食欲神経活性化と食欲不振・フレイル改善の応用が期待される。さら

に、玉ねぎを用いた食事の促進、イソアリイン摂取との併用により、一層効果的な食欲神

経活性化と食欲不振・フレイルの予防・改善が期待される。 
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