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研究成果の概要（和文）：本研究の目的は、大腸がんと共に生きる人を対象に排便機能障害の緩和を目指す運動
と食事による複合介入プログラムを試作・開発し、その実行可能性、安全性、予備的な有効性を検証することで
ある。3施設の外来に通院する211名の術後の成人患者を対象に、質問紙調査法による運動習慣と食習慣、
Quality of Life（QoL）調査を実施した。身体活動については、世界標準化身体活動質問票と活動量計を用いて
調査した。予備調査の結果、運動と排便機能障害は関連がなかったが、週150分以上の身体活動と週30分以上の
余暇時間の身体活動は身体機能とQoLの改善が期待できる。週4回以上の食物繊維の摂取は頻便と関連していた。

研究成果の概要（英文）：The aim of this study is to develop a combined intervention program of 
exercise and diet to alleviate defecatory dysfunction in individuals living with colorectal cancer, 
and to evaluate its feasibility, safety, and preliminary efficacy. A survey was conducted on 
exercise habits, dietary habits, and Quality of Life (QoL) among 211 adult postoperative outpatients
 at three facilities using a questionnaire. Physical activity was assessed using the Global Physical
 Activity Questionnaire (GPAQ ver.2) and an accelerometer. Preliminary survey results indicated that
 exercise was not associated with defecatory dysfunction. However, engaging in more than 150 minutes
 of physical activity per week and more than 30 minutes of recreational physical activity per week 
were expected to improve physical function and QoL. Additionally, consuming dietary fiber more than 
four times a week was associated with frequent stools.

研究分野：がん看護
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研究成果の学術的意義や社会的意義
本研究結果から、米国臨床腫瘍学会が推奨する週150分以上の運動実践を遵守している対象者は、僅か36%である
ことがわかった。運動と排便機能障害との関連はなかったが、週150分以上の身体活動や週30分以上の余暇時間
の身体活動は、対象者の身体機能とQoLを改善した。また、食習慣を改善することにより、排便機能障害を緩和
することが期待できる。これらから、排便機能障害を緩和することを目的とした運動と食事への介入を組み合わ
せた複合プログラムの開発は、大腸がんと共に生きる人のQoLの維持・向上に寄与すると考えられ、社会的な意
義がある。

※科研費による研究は、研究者の自覚と責任において実施するものです。そのため、研究の実施や研究成果の公表等に
ついては、国の要請等に基づくものではなく、その研究成果に関する見解や責任は、研究者個人に帰属します。



様 式 Ｃ－１９、Ｆ－１９－１、Ｚ－１９（共通） 
１．研究開始当初の背景  
大腸がん(colorectal cancer: CRC)は、世界で 2番目に多いがんであり[1]、国立がん研究セン
ターによると、2011 年時点で 10 年生存率は 57.9%に上昇している[2]。急速な高齢化に伴い、
CRC患者数は増加傾向にあり、生活の質（quality of life: QoL)の維持・向上が課題となってい
る。しかし、患者の約 90%は、肛門温存手術後に排便機能障害を経験している[3]。さらに、一
般集団と比較して、CRC患者では苦痛、うつ病、および不安の有病率が有意に高く、その結果、
心身の健康に関する QoLが大幅に低下し[4, 5]、喫緊の課題となっている。2018年の世界がん
研究基金/米国国立がん研究所の報告書[6] および米国臨床腫瘍学会(ASCO)のガイドライン[7] 
は、がんサバイバーが中等度から激しい身体活動（Physical Activity: PA）を実践し、座位行動
を減らすことを推奨している。さらに、有酸素運動と筋力トレーニングを 1 セッションあたり
約 30分、少なくとも週 5回、合計 150分の運動に従事することで、がん治療の一般的な副作用
を軽減し、健康を改善することが示されている。 

CRC の発症には、赤身肉や加工肉の摂取量が多いこと、果物や野菜の摂取量が少ないことな
ど、生活習慣要因が関連している。食物繊維の摂取は、胆汁酸の発がん性作用の一部を抑制する
可能性があり[8]、食事の改善は排便機能障害を調整するための戦略と考えられている[9]。ガイ
ドラインの遵守は、CRCの発生率の有意な低下と関連している [10]。しかし、CRC患者におけ
る生活習慣(運動および食事)と排便機能障害との関係を調べた研究は依然として限られている。 
 
２．研究の目的 
 本研究の目的は、CRC と共に生きる人を対象に排便機能障害の緩和を目指す運動と食事によ
る複合介入プログラムを試作・開発し、その実行可能性、安全性、予備的な有効性を検証するこ
とである。本研究のリサーチクエスチョンは、「CRC患者の排便機能障害は、運動と食事に関連
しているか」である。予備的研究は、CRC 患者の排便機能障害を緩和することを目的とした運
動と食事介入を組み合わせたプログラム作製の基礎データと位置付けた。 
 
３．研究の方法 

3施設の外来に通院する 211名の CRC術後の成人患者を対象に、質問紙調査法による運動習
慣と食習慣、QoL 調査と活動量計による活動量調査を実施した。研究代表者の異動に伴い、宝
塚大学研究倫理審査と岐阜大学研究倫理審査、関係協力施設の研究倫理審査の承認を得て実施
した。研究は、（1）CRCと共に生きる人の運動習慣と食習慣と排便機能障害に関する予備調査、
（2）排便機能障害を有する CRC と共に生きる人の身体活動と QoL に関する予備調査、（3）
CRCと共に生きる人の身体活動量と座位行動と排便機能障害に関する予備調査を実施した。 
対象者は、過去 20年以内に手術を受けた 3施設のがん指定病院の外来に通院している成人患
者とし、適格基準は、過去 20 年以内に CRC 手術を受け、手術記録が入手可能な患者とした。
医師および皮膚・排泄ケア認定看護師によって外来治療が必要であると判断された患者とした。
除外基準は、研究登録時に放射線療法および化学療法を受けている患者、精神機能障害、重度の
不整脈、または透析を受けている患者、および認知症治療の既往歴がある患者または現在受けて
いる患者が含まれた。すべての患者から書面によるインフォームドコンセントが得られた。 

 
４．研究成果 

(1) 大腸がんと共に生きる人の運動習慣と食習慣と排便機能障害に関する予備調査 
本研究は、CRC 患者の排便機能障害と運動および食習慣との関連を調査した。排便機能障害
は、便失禁、排泄困難、頻繁な便、下痢、便秘など、結腸および肛門機能の問題によって引き起
こされる症状として定義した。運動と食生活は、定量的な質問紙調査によって評価した。排便機
能障害を発生した患者は 61人であった。ASCOが推奨する週 150分以上の運動実践を遵守して
いる対象者は、僅か 36%であった。ロジステック回帰分析では、運動習慣と排便機能障害との
関連は示されなかったが、週 4回以上の食物繊維摂取は頻便と関連していた(AOR, 5.11; 95%CI: 
1.10, 23.70)(Table 1)。これらの知見は、食生活の改善によって排便機能障害を緩和する必要性
を示唆しており、食習慣への介入が必要であることがわかった。 
 

Table 1. Exercise habits, dietary habits, and defecatory dysfunction 
 Fecal Incontinence Evacuation Difficulties Frequent Stools Diarrhea 

No exercise habits <150 min/week 
(vs. ≥150 min/week) 

1.22 (0.36, 4.18) 1.33 (0.40, 4.45) 4.43 (0.86, 22.90) 0.70 (0.15, 3.20) 

Meal frequency <2 times/day 
(vs. ≥2 times/day) 

0.90 (0.22, 3.68) 0.94 (0.23, 3.83) 0.84 (0.18, 3.84) 3.88 (0.84, 17.9) 

Red meat intake ≥4 times/week 
(vs. <4 times/week) 

1.15 (0.49, 2.69) 1.59 (0.60, 4.23) 1.20 (0.49, 2.94) 0.47 (0.09, 2.29) 

Dietary fiber intake ≥4 times/week 
(vs. <4 times/week) 

0.52 (0.17, 1.60) 0.73 (0.24, 2.20) 5.11 (1.10, 23.70) 0.54 (0.15, 1.99) 

Fluid intake <1 L/day 
(vs. ≥1 L/day) 

1.20 (0.37, 3.94) 1.86 (0.56, 6.17) 4.17 (0.77, 22.90) 1.18 (0.27, 5.10) 



All models were adjusted for sex, age, and the surgical site. Adjusted odds ratios and 95% confidence 
intervals are shown. 

(2) 排便機能障害を有する大腸がんと共に生きる人の身体活動と QoLに関する予備調査 
本研究では、術後排便機能障害を有する CRC 患者の PA と QoL との関連を調査した。The 

validated European Organization for Research and Treatment of Cancer (EORTC) QLQ-30
および QLQ-29 を用いた質問紙調査は、2 施設のがん診療拠点病の外来に通院している成人の
CRC患者 62人を対象に実施した。PAと座位行動は、Global Physical Activity Questionnaire
（GPAQ ver.2）を用いて評価した。年齢、性別、腫瘍位置を交絡因子として調整しながら、総
PAとその 3つのドメイン(仕事、移動、余暇)および座位時間を曝露として、QoLをアウトカム
として組み込んだロジステック回帰分析を実施した。その結果、PA≥150分/週(67.4; 95% CI: 21.1, 
113.8)および余暇 PA≥30分/週(56.0; 95% CI: 2.3, 109.7)の患者は、機能的スコアが有意に高か
った。座位時間>8時間/日または仕事 PA≥30分/週は、症状および機能的スコアの悪化と関連し
ていた（Table 2）。これらの知見は、排便機能障害を有する CRC患者の QoLを維持および改善
するために、座位行動を減らし、余暇 PAを促進することの重要性を示唆している。 
 
Table 2. Total and domain-specific physical activity and sedentary behavior for QoL 

QLQ-30, The European Organization for Research and Treatment of Cance (EORTC) QLQ-30; QLQ-29, 
EORTC QLQ-29; 95％CI, 95% confidence interval; QoL, quality of life; PA, physical activity; CRC, colorectal 
cancer. All models were adjusted for sex, age, and tumor location. 
 

(3) 大腸がんと共に生きる人の身体活動量と座位行動と排便機能障害に関する予備調査 
PAについては、活動量計（Active style Pro HJA-750C、オムロンヘルスケア社製）を用い
て、連続 7日間の身体活動を測定し、歩数と身体活動量、座位行動を調査した。排便機能障害
については、QLQ-30と QLQ-29を用いて調査し、評価した。これらの結果については、英文
ジャーナルに投稿する準備をしている。（1）～（3）の研究成果により、複合介入プログラム
を試作し、さらに対象者の規模を拡大し、その実行可能性、安全性、予備的な有効性を検証す
るために調査を継続している。 
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