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研究成果の概要（和文）： 
本研究では糸球体足細胞の傷害機序として小胞体ストレスの関与を検討した。種々の代謝に関す

る刺激の中で、特に低酸素負荷に対して培養糸球体足細胞の小胞体ストレス応答が著しく、その

うちCHOPが最終的に関与するアポトーシス誘導経路においてBcl-2ファミリー蛋白等の様々な分

子が複雑に関与していた。関連して、カルボニル化合物が直接的に足細胞を傷害することも見出

され、低酸素・小胞体ストレス・カルボニルストレスが互いに関連しながら足細胞を傷害する可

能性が示唆された。	
 

研究成果の概要（英文）： 
We investigated the implication of endoplasmic reticulum (ER) stress in the process of podocyte injury. 
Cultured growth-restrictive podocytes showed enhanced unfolded protein response under hypoxia, one 
of the metabolic stresses we tested. The apoptosis pathway associated with CHOP, which is one of the 
ER stress-related molecules, included a complicated network with Bcl-2-related proteins. Furthermore, 
we found that methylglyoxal, a carbonyl compound, directly damaged podocytes. Those results suggest 
that hypoxia, ER stress and carbonyl stress may have a crosstalk with each other and promote podocyte 
injury.   
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１．研究開始当初の背景 
(1) 慢性腎臓病（特に糖尿病性腎症）の現状 

研究開始時点で我が国の慢性透析患者数は

27万人を突破し、中でも透析導入疾患として

糖尿病性腎症が最多であり (43.4 %)、医学的

のみならず医療経済的にも解決すべき重要

な課題である。糖尿病性腎症を含む各種腎疾

患において尿蛋白は単なるマーカーではな
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く腎障害増悪因子として治療標的となって

いる。一方で、慢性腎臓病患者においては末

期腎不全に至る前から心血管事故による死

亡のリスクが高く、蛋白尿を合併すると更に

リスクが高まることが報告されている。した

がって、糖尿病性腎症並びに蛋白尿対策とし

て発症・進展機序を解明し有効な治療法を確

立することが急務である。 

(2) 糖尿病性腎症における糸球体足細胞傷害

の意義 

近年、糸球体障害の進展に糸球体足細胞傷害

が重要な役割を果たしていることが明らか

になってきた。糸球体濾過装置で中心的役割

を果たしているスリット膜に局在する分子

がこの 10 年間で次々と同定され、それらの

発現変動と糖尿病性腎症の病態との関連が

注目されている。また、足細胞脱落と糸球体

硬化の進行とが強く関連していると考えら

れている。足細胞傷害の機序を理解すること

が糖尿病性腎症の病態解明に重要であると

考えられる。 

(3) 腎障害における小胞体ストレス応答の意

義 

一方、この数年、小胞体ストレスが腎臓や他

の臓器における種々の病態に関与している

ことが報告されている。腎臓に関しては、ヒ

ト糖尿病性腎症における小胞体ストレス関

連分子シャペロンの発現増強や、膜性腎症モ

デルラットの足細胞傷害における小胞体ス

トレスの関与など、が報告された。我々も小

胞体ストレス誘導化合物により培養足細胞

に小胞体ストレスを誘導することに成功し、

更に新規腎疾患モデルである megsin 高発現

ラットにおいて足細胞に小胞体ストレスが

高度に誘導されていること  (Inagi R, et al. 

Kidney Int 2005)、蛋白尿自体が腎尿細管細胞

に小胞体ストレスを誘導し腎障害進行に重

要な役割を果たしていること (Ohse T, et al. 

Kidney Int 2006)、メサンギウム増殖性糸球体

腎炎モデルにおいて小胞体ストレスを標的

とした治療が有効であること (Inagi R, et al. J 

Am Soc Nephrol 2008)などを報告した。しかし、

糖尿病性腎症において小胞体ストレスが足

細胞傷害に及ぼす影響とその詳細な分子機

序は明らかにされていない。 
 
２．研究の目的 
生活習慣病に関わる種々の代謝性ストレス

が足細胞に及ぼす影響を小胞体ストレスの

観点から検討することで蛋白尿関連腎症、特

に糖尿病性腎症の病態を解明するとともに、

小胞体ストレス応答を制御することによる

治療戦略を確立することを本研究の目的と

する。 
 
３．研究の方法 
培養糸球体足細胞において、種々の代謝性ス

トレスによって惹起される小胞体ストレス

応答並びに形態学的変化・脱分化・細胞死な

どの細胞応答について以下の実験条件によ

り詳細に検証した。 

① 培養細胞：研究代表者が米国・ワシント

ン大学留学中に Stuart J. Shankland 教授とと

もに確立したマウス温度感受性培養糸球体

足細胞を使用した。この温度感受性培養糸球

体足細胞は、特定の培養条件下（分化条件）

では増殖が停止し、特徴的な突起形成・足細

胞関連蛋白発現が観察されるようになると

いう特徴を有する。足細胞特異的なマーカー

の発現も確認済みである。 

② 代謝・小胞体ストレス刺激： 糖尿病性腎

症において、糸球体足細胞が暴露している可

能性のある代謝ストレスとして (1)高グルコ

ース・低グルコース (2) 低酸素 による負荷

を行った。また、小胞体ストレス刺激として、

tunicamycin, thapsigargin, brefeldin Aによる刺

激を加え、細胞応答を検討した。さらに、関



 

 

連刺激として近年様々な代謝性疾患に関与

が報告されているカルボニル化合物の対す

る足細胞の応答を見る目的で、methylglyoxal

を種々の濃度で培養液に添加し、適切な間隔

を置いて観察した。 

③ 小胞体ストレスの評価： 小胞体ストレス

の程度や小胞体ストレス応答誘導について

は、(1) 分子シャペロン蛋白 (GRP78, ORP150

など)の発現変動をリアルタイム RT-PCR・ウ

ェスタンブロット法により検討 (2) 小胞体

ストレス誘導性細胞死誘導因子（ATF4, 

CHOP, caspase 12）の発現量及び活性をウェ

スタンブロット法を用いて測定した。 

④ 足細胞の形態学的評価: 生体内における

蛋白尿発現機序として重要である可能性の

ある足細胞の形態学的変化については、突起

形成不全（主としてアクチン線維の異常によ

る）や、これに関連する足細胞関連蛋白局在

異常について検討を行い評価した。チャンバ

ースライドに培養した足細胞を上記のスト

レス刺激に暴露した後、固定細胞のアクチン

線維を Phalloidin 染色で検討するとともに、

免疫蛍光染色により各種足細胞関連蛋白の

発現・局在を検討した。 

⑤ 細胞死に関する検討: 上記の各種ストレ

ス刺激によるアポトーシス誘導を (1) MTS 

assay（生細胞数の評価） (2) Hochest 33342

染色による核形態観察 (3) 顕微鏡下での直

接細胞計数法という複数の方法で評価した。

また、小胞体ストレス関連アポトーシス経路

の関連因子（PERK, ATF6, CHOP, caspase12）

や Bcl-2 関連蛋白の発現・活性につきウエス

タンブロット法を用いて検討した。 

⑥ Glyoxalase-1 高発現足細胞の樹立：上記カ

ルボニルストレスによる足細胞傷害の機序

を詳細に検討する目的で、カルボニルストレ

スを消去する酵素の１つである glyoxalase-1

を培養足細胞（増殖条件下で培養したもの）

に電気穿孔法で導入し、選択培地で選択をか

けることにより安定高発現株を作製した。 
	
 
４．研究成果	
 

(1) 糸球体足細胞傷害における小胞体ストレ

スの関与に関する検討（培養細胞系） 

マウス温度感受性培養糸球体足細胞を分

化条件で培養し、まず高グルコース・低グル

コース・低酸素に対する応答を検討した。

我々が検討した様々な条件下では、高グルコ

ース・低グルコースにおいては有意な細胞傷

害（特に細胞死）の変化が認められなかった。

低酸素については、酸素濃度 1%の条件では

明らかな差が認められなかったが、0.2%まで

低下すると刺激 48 時間以降に死細胞の増加

が観察された。そこで、低酸素条件下で検討

を進める方針とし、様々な小胞体ストレスマ

ーカーの関与を検討した。その結果、CHOP

の 著 明 な 発 現 亢 進 が 認 め ら れ 、

PERK-eIF2alpha系または ATF6の関与する経

路が作動している可能性が示唆された。また、

本条件での細胞死の増加には caspase12 の関

与が強く示唆されるとともに、Bcl-2 関連蛋

白の関与が示唆されるデータも得られてい

るため、現在確認中である。 

また、これに加えて、カルボニル化合物

によるストレス（カルボニルストレス）が慢

性腎臓病や糖尿病の病態に強く関与し、この

機序に小胞体ストレスが関与していること

が報告されており、カルボニル化合物の１つ

であるメチルグリオキサールが糸球体足細

胞に及ぼす影響を in vitroで解析した。その結

果、メチルグリオキサールは濃度・時間依存

性に糸球体足細胞の生細胞数を減少させた。

また、より低濃度であっても、細胞骨格の変

化をもたらすことが phalloidin 染色によるス

トレスファイバーの検討において観察され、

カルボニルストレスが糸球体足細胞傷害に

関与する可能性が示唆された。現在、当グル



 

 

ープで作製した glyoxalase-1 高発現足細胞を

用いてカルボニルストレス消去系による抑

制効果の確認を検討している。また、この経

路における小胞体ストレス応答の関与につ

いても現在検討中である。 

(2) 小胞体ストレスによる糸球体足細胞傷害

の検討 

小胞体ストレス誘導化合物（tunicamycin, 

thapsigargin, brefeldin A）による化学的刺激を

用いて、小胞体ストレスに対する足細胞の反

応を検討した。これら３剤ともに、小胞体ス

トレスシャペロンである GRP78 の誘導が確

認され、濃度依存的に細胞傷害を誘導した。

興味深いことに、細胞傷害を引き起こさない

濃度において、brefeldin A は特異な細胞形態

変化を誘導していたが、この物質特異的に細

胞骨格に特定の影響を及ぼしている可能性

が否定できず、現在検討を加えているところ

である。 

(3) 糸球体障害モデル動物を用いた検討 

研究計画では、STZラット・SHR/DNラッ

ト・megsin/RAGE/iNOS 高発現ラットなどの

糖尿病モデル動物を用いて足細胞小胞体ス

トレス応答を検討し、更に小胞体ストレス誘

導化合物前投与によるプレコンディショニ

ングが病態を軽減する可能性について検討

する予定であった。しかし、その後当研究室

において細胞内代謝関連分子の遺伝子改変

動物を作成することとなったためこれを優

先し、計画した実験は中断している。この分

子は小胞体ストレスとのクロストークも報

告されているものであり、今後動物に糸球体

障害モデルを誘導した上で、小胞体ストレス

の関与を検討する予定である。 
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