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研究成果の概要（和文）：本研究では，日本とケニアの長距離選手を対象に，下肢における筋と腱両組織の形態，なら
びに力学特性を計測し，それらと競技パフォーマンスとの関連について検討することを目的とした．ケニア選手と日本
選手の比較や，日本選手の中で競技力の異なる群の比較を行った結果，長距離走の競技力と，下肢や腱組織の形状，筋
の硬さ，ならびに腱の柔らかさとが関連する可能性が示唆された．特に，足関節の受動トルク，ならびに筋のstiffnes
sはケニア選手で日本選手よりもそれぞれ52％，181％と非常に大きな差を示した．また，これらのパラメータは日本選
手における競技力と高い正相関（それぞれR=0.58, 0.53）を示した．

研究成果の概要（英文）：The purposes of the present work were to investigate the differences in morphology
 and functions of muscle-tendon complex in Japanese and Kenyan distance runners, and to relate the results
 to race performance. The comparison between Japanese and Kenyan data, and between different performance g
roups in Japanese suggested the possibility that the race performance is related to morphology of lower le
g, tendon geometry, muscle stiffness and tendon compliance. In particular, the passive torque of ankle joi
nt and muscle stiffness were significantly higher by 52% and by 181% in Kenyan than in Japanese, respectiv
ely. In addition, these parameters showed positive correlations to race performance (R=0.58, 0.53) in Japa
nese distance runners. 
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