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研究成果の概要（和文）：本調査研究は、急速に経済発展するベトナムにおいて、都市化・市場経済化にともなう都市
域とその周縁農村域に居住する住民の生活質の変容を検証し、新たに生じる社会的脆弱性の様相を探るものである。生
活質変容の評価軸として(1)健全な居住環境、(2)安全な食生活、(3)適切な衛生環境、(4)安定的な生業活動、(5)地域
コミュニティを設定し、ベトナム中部を中心とする様々なフィールド調査を現地研究者と共同して実施し、その中で見
いだされた問題構造を各々明らかにした。そして、総合的な視点から議論し、暮らしの質的向上に資する持続的な都市
農村連環発展のあり方を考察した。

研究成果の概要（英文）：In the rapid economic growth in Vietnam, the researches find the transformation 
of life quality by the progress of urbanization and market economy in urban and surrounding rural areas, 
and explore the newly occurring social vulnerabilities. Based on the evaluation topics of (1) living 
environment, (2) food safety, (3) hygienic environment, (4) stable livelihood, (5) local community, the 
various field surveys were conducted by the cooperation with Vietnamese researchers mainly in central 
Vietnam, and clarify the structure of social problems in each topic. And then we discussed these problem 
from the comprehensive viewpoints and examined the sustainable urban-rural development contributing the 
upgrading quality of life in Vietnam.

研究分野：人間環境設計論
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１．研究開始当初の背景 
アジア地域、とりわけベトナムでは、近年
急速に社会システムが都市化変容し、それに
伴い生態環境の劣化、環境汚染（生活廃水・
廃棄物、し尿や家畜糞尿による汚染）、疾病
負荷の増大（水系感染症、寄生虫症や呼吸器
不全）、農林水産業のモノカルチャー化（病
虫害や気候変動へのリスクの増大、在来遺伝
資源の消失）、食のリスク増大（伝統食材の
減少、食の安全）など、日常的な暮らしの安
全を阻害する新たな環境問題が生じている。 
都市化や経済発展は、都市域への人口集中
とそれに伴う過剰な開発、都市と農村の格差
や不均衡な発展、地域格差・経済格差による
貧困層の増大など、様々な要因により新たな
社会的弱者層が生じている。都市域を中心と
して、このような環境問題に対処すべく、制
度化や対応策が進められる一方で、依然とし
て都市の周縁域や社会的弱者への影響は大
きくなっている。社会全体の健全な発展のた
めには、都市域だけでなく、都市周縁の農村
域、及び社会的弱者層にも目を向ける必要が
ある。これら複合的な社会的脆弱要素を把握
し、持続的な都市農村連環発展のあり方を示
すことが急務となっている。 
 
２．研究の目的 
 本調査研究は、急速に経済発展するベトナ
ムにおいて、都市化・市場経済化にともなう
都市域とその周縁農村域に居住する住民の生
活質(居住環境、食生活、環境衛生、生業活動、
コミュニティ)の変容を検証し、新たに生じる
社会的脆弱性の様相を探るものである。都市
と農村の連環からその因果関係を理解するこ
とで、都市と農村の暮らしに資する持続的な
都市農村連環発展のあり方を考察する。 
 
３．研究の方法 
都市化・市場経済化にともなう都市と周縁
部の生活質の変容と、新たに生じる社会的脆
弱性の様相を明らかにするため、(1)健全な
居住環境、(2)安全な食生活、(3)適切な衛生
環境、(4)安定的な生業活動、(5)地域コミュ
ニティ、という５つの視点を軸として生活質
変容の要因を抽出し、社会的脆弱性の問題構
造を解明する。そして、暮らしの質的向上に
資する持続的な都市農村連環発展のあり方
を考察する。調査対象地は、歴史的な都市基
盤が存続しているフエとその周縁部、また新
しい都市開発によって都市発展が著しいダ
ナンとその周縁部を主とし、その他本調査研
究の主旨に沿った調査地域も含む。研究体制
は、生活質に関わる５つの視点をカバーする
共同研究者を配し、これまでの共同研究等で
連携してきたフエ大学やダナン大学の研究者
や行政関係者を中心に協力を得ながら進める。 
 
４．研究成果 
(1)健全な居住環境 
・都市部の電力需要増加に伴う山間地域の水

力発電所の建設により、集落移転を余儀なく
されたクァンナム省テイジャン県の少数民
族集落を対象にフィールド調査を実施し、居
住環境の再構築プロセスに地域文化の充分
な理解と配慮が必要なことを明らかにした。 
・都市近郊の山間地域開発に関して、フエ省
ナムドン県の少数民族集落を対象に悉皆調査
を実施し、開発補償として行われた地域文化
支援にも関わらず、近年の急速な市場経済化
の進行により少数民族の伝統的コミュニティ
ハウスがほとんど無くなっていることを把握
した。 
・歴史都市フエ旧市街の経済的発展や観光資
源整備の影響で、都市文化を担ってきた旧市
街居住地域の再開発や再整備により、伝統的
な祭りや行事を維持することが難しくなって
いる状況を把握した。また、フエ京城内外に
点在するグェン朝官僚住宅・伝統的庭園住宅
において、従来の家族制度が崩壊し、維持継
承が難しい状況下、生きた文化遺産としての
あり方と行政の有効な支援方法について議論
した。 
(2)安全な食生活 
・農産物の寄生虫汚染の実態を調査し、多く
の野菜が寄生虫に汚染されていることを明
らかにし、また、ベトナム版農業生産工程管
理であるVietGAPの取り組みについての調査、
安全・安心な農産物の生産に取り組む集落の
調査を実施した。 
・ベトナム中部における農業生産、特に環境
配慮型生産に関する統計データの渉猟及び
文献調査を行い、ベトナム中部における食の
安全に配慮した農産物の生産・流通および都
市・農村交流への活用を明らかにするため、
ベトナム人・外国人にとっても観光地となっ
ているフエとホイアンでの現地調査を実施
した。消費者や観光客の食の安全への意識は
高く、食の安全に配慮した農産物が地域ブラ
ンドとなっている一方、流通が確立されてい
ないため、都市域の食の安全性確立と農村域
の生業向上の動機付けという、生産者と消費
者双方の需要を充足するには多くの課題が
未だあることを明らかにした。 
 (3)適切な衛生環境 
・ハノイ市近郊農村域、及びフエ市街地を調
査対象として、水利用・排水・廃棄物管理に
関する環境衛生調査を実施した。都市農村連
環の観点から、都市排水の灌漑利用及び糞尿
の農業利用の健康リスク評価を行い、不十分
な処理施設しかもたない水洗トイレの導入
を進めるより、むしろ糞尿の農業利用を進め
る方が健康リスクを改善する可能性を指摘
した。 
・都市域における住民の生活質として、フエ
市における日常生活を通じた衛生リスク実
態の解析を行ったところ、水道は広く日常生
活に利用され、その供給水質は良好であるも
のの、生野菜および氷由来の衛生リスクは大
きく、安全な農産物栽培と、都市での衛生的
な水貯留が重要であることが示唆された。合



わせて、都市化により変容しつつあるフエ市
旧市街の物質フロー解析を行ったところ、都
市下水が水環境への大きな負荷源となって
いることがわかった。 
・都市排水の影響を受けるハノイ郊外におい
て、過年度における細菌を中心とした病原性
微生物曝露に寄生虫卵曝露を加え、都市排水
が下流農村での生活に与える細菌・寄生虫に
係る健康リスク解析を行い、生食野菜の摂取
および漁業や遊泳を通じた環境水の非意図
的曝露が、下痢症および寄生虫症の主要なリ
スク要因になっていることがわかり、都市農
村連関発展における都市排水管理と農業の
関係の具体的を示すことができた。 
(4)安定的な生業活動 
・農村域から都市域へ移住して有価物を回収
して収入を得る出稼ぎ労働者を対象に、ヒア 
リング調査を実施し、都市部の生活廃棄物収
集におけるインフォーマルセクターの役割
と、生業活動としての出稼ぎ労働者の生活実
態について把握した。 
・フエ省ナムドン県の山間農村部集落におい
て、全世帯(157 世帯)を対象に、生業や土地
利用について統計解析し、都市化の影響によ
る農村部の生業構造の変容を明らかにした。 
・ベトナム中部山岳地域の集落において実施
した悉皆調査を元にアカシア林業に依存し
た世帯の生業の脆弱性、およびアカシア林業
を行っていない世帯においても間接的にア
カシア林業の成否が収入に影響しているこ
とが明らかとなった。また、家畜支援などの
各種国際機関の取り組み自体が必ずしも有
効に機能しておらず、貧困対策を目的として
いたにも関わらずむしろ帰って住民の貧困
を助長するようなケースも見られ、世帯ごと
の特徴を把握したうえでの細やかな支援が
必要であることを示唆した。 
・フエ市近郊の山間部村落に居住する山岳少
数民族の調査世帯で、生業活動の安定化のた
め、新規の豚・鶏等の小家畜の飼養を生計向
上と生態環境保全の観点から試行し、副生業
の可能性を検討・評価した。 
・フエ市近郊の山間部集落に居住する山岳少
数民族が営むホームガーデンは、一般農地が
狭い貧困世帯にとって自家消費・換金両方の
目的に不可欠であることを明らかにし、新規
作物の導入可能性を評価した。 
(5)地域コミュニティ 
・フエ京城都市の世界遺産整備と再開発にと
もなう居住区の移転とコミュニティについ
て、路地を介した血族同士の住居集合にある
ソムと呼ばれる共同体について調査をおこ
ない、歴史都市の市民文化を支える都市コミ
ュニティが、近年維持することが難しくなっ
てる状況を明らかにした。 
・フエ市において、地域コミュニティの活動
内容や、互助組織(婦人会、青年会、生業組
合など)の構造、共同体ネットワーク、地域
文化の継承（伝統的行事、慣習的制度）につ
いて調査した。その結果、都市化が進むにつ

れて伝統的行事や相互扶助関係が弱まって
いることがわかった。 
・フエ市とダナン市において、地域コミュニ
ティの活動内容や、互助組織の構造、共同体
ネットワーク、地域文化の継承（伝統的行事、
慣習的制度）について調査結果を基に、失わ
れていく伝統的行事や地域コミュニティ活
動を再評価し、継承するための ESD プログラ
ムを開発し、パイロット事業として実施した。 
 以上、本調査研究において、都市域とその
周縁農村域に居住する住民の生活質を５つ
の視点から具体的な調査を実施した。都市
化・市場経済化が急速に進む中、詳細なフィ
ールド調査の集積によって、社会脆弱性の要
点を個々に明らかにした。これらの調査結果
は、平成 25〜27 年度に実施された JSPS 事業
｢インドシナ地域における地球環境学連携拠
点の形成｣で年度毎にベトナムで開催した国
際シンポジウムで逐次発表することで、多く
のベトナム研究者と情報を共有し、意見交換
を交わし議論することができた。 
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