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研究成果の概要（和文）：CAD/CAMシステムを中心としたDigital dentistryにより歯科医療は大きく変化し，患者の持
つ高い要求に応える歯科治療が可能となってきている．CAD/CAMシステムによるオールセラミッククラウンは，セラミ
ックブロックを歯冠形態まで切削加工することにより効果的で迅速な治療を可能としている．CAD/CAM用セラミックは
，幅広い色調を網羅していることが明らかとなっているが，天然歯の複雑な色調を再現することは未だ困難である．本
研究では，生体に調和した審美的なオールセラミッククラウンを製作・装着するため，客観的なオールセラミッククラ
ウンのカラーマネージメントシステムについて検討した。

研究成果の概要（英文）：In recent years, esthetic dentistry has become more prevalent because of 
increasing patient demands, and CAD/CAM ceramic restorations is considered as a standard procedure in 
esthetic rehabilitation. Successful color matching requires selection of the proper shade because the 
color of natural teeth is complex, not monotone. Therefore, definition of tooth color distribution is 
essential for esthetic implant restorations.
This study aimed to evaluate the optical properties of full-contour CAD/CAM all-ceramic restorations and 
natural teeth. Analysis of color gradation data from the incisal to the cervical region of a tooth is 
useful in selecting appropriate full-contour CAD/CAM restorations.
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１．研究開始当初の背景 
歯冠補綴あるいは欠損歯列の補綴において，
オールセラミッククラウンは，自然観のある
天然歯の色調構築に加え，十分な機械的強度
を有する補綴装置として定着しており，応用
範囲も拡大されている．オールセラミックク
ラウンの応用範囲の拡がりと共に技工操作
に要する時間の短縮化，製作過程の簡略化が
望まれるようになり， Digital dentistry の
中心である CAD/CAM によるオールセラミ
ッククラウンが浸透してきていた． 
 一方，天然歯は，解剖学的に層構造を呈し
ており，複雑な光学特性を有している．また，
幅広い色空間を有しており，部位により色調
が大きく変化することが明らかとなってい
る．すなわち，生体に調和したオールセラミ
ッククラウンを装着するためには，天然歯の
色調を的確に評価し，オールセラミッククラ
ウンの色調構築に反映することが重要と考
えられた． 
２．研究の目的 
本研究では，より生体に調和した審美的な
オールセラミッククラウンを製作・装着する
た め 天 然 歯 の 色 調 を 的 確 に 評 価 し
CAD/CAM によるオールセラミッククラウ
ンを製作･装着を可能とするシェードマッチ
ングシステムについて検討を行った． 
３．研究の方法 
天然歯の分光測色および色調評価 
岩手医科大学付属病院歯科医療センター
において，本研究の趣旨に対して同意の得ら
れた 200 名を対象として，歯科用測色装置
Crystaleye Spectrophotometer®を用い，上
顎中切歯，側切歯，犬歯の分光測色を行った．  
さらに，歯冠中央部の色調を基準として算出
する各部位との色差△E, △L*,△a*,△b*を
算出，部位により色調が移行的に推移するい
わゆる歯冠色グラデーションについて分析
した．  
 セラミックサンプルの作製およびデータ
ベースの作成 
顎歯模型の上顎中切歯に対してオールセ
ラミッククラウンの支台歯形成を施し，ラバ
ー系印象材にて精密印象後，作業模型の製作
を行った．歯科用 CAD/CAM システム計測部に
作業模型を固定，支台歯のデータを計測，歯
冠形態を有するセラミックサンプルの形態
設計を行った．設計データをもとにセラミッ
クブロック IPS Empress® CAD LT（IVOCLAR）
13 色および IPS E-max CAD の（IVOCLAR）13
色と IPS Empress® CAD Multi（IVOCLAR）5
色を Everest加工部にて歯冠形態を有するセ
ラミックサンプルへと切削加工した.完成し
たセラミックサンプルを暗箱内に固定，背景
試料として IPS Natural Die Material®
（IVOCLAR）およびクリアフィル®エステティ
ックセメントペースト(クラレメディカル)
を重ね合わせ，歯科用測色装置 Crystaleye 
Spectrophotometer®(オリンパス)にて分光

測色を行った 
                        
CAD/CAM によるオールセラミッククラウンの
カラーマネージメントシステムの検討 
歯冠色グラデーションを基準に分類した
天然歯各グループと歯冠形態を有するセラ
ミックサンプルのデータベースの色差ΔE を
算出した．得られた結果より色差ΔE を指標
として歯冠色グラデーションによって変化
する天然歯の色調を再現可能な範囲につい
て分析し，CAD/CAM によるオールセラミック
クラウンのカラーマネージメントシステム
について検討を行った．  
CAD/CAM によるオールセラミッククラウンの
カラーマネージメントシステムの評価 
本実験の趣旨に対し同意の得られた被験
者各 1名の天然歯を目標色とし，クラウン型
オールセラミッククラウン，コーピング型オ
ールセラミッククラウン(ガラスセラミック
ス,ジルコニアの 2種)の 3システムそれぞれ
から最適のクラウンをカラーマネージメン
トシステムにより選択・製作した．完成後，
視感評価ならびに測色による客観評価を行
いシステムの有用性について検討を行った．   
４．研究成果 
CAD/CAM によるオールセラミッククラウン
のカラーマネージメントシステムを応用し，
オールセラミッククラウンの製作・装着を行
い良好な結果が得られた．また，上記研究の
結果について，日本補綴歯科学会, 日本歯科
CAD/CAM 学会,日本歯科審美学会，EAO 等の国
内外の学会での成果発表し，岩手医科大学歯
学雑誌への論文投稿を行った． 
５．主な発表論文等 
（研究代表者、研究分担者及び連携研究者に
は下線） 
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