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研究成果の概要（和文）：大学同窓生を対象にした大規模前向きコホート研究参加者のうち、加速度計測定、血
液検査、体力・運動機能測定、web調査に協力可能な中高齢者を対象に縦断的な調査・測定を行い、それらのデ
ータを基に客観的・主観的に評価した座位行動のパターンが様々な健康アウトカムに及ぼす影響ならびに座り過
ぎの関連要因・決定要因を横断的、縦断的に検討した。本研究により、健康障害を引き起こす座位行動が特定さ
れ、さらに座位行動の関連要因・決定要因が明らかとなったことにより、座り過ぎ是正を促す取り組みを進める
ための指針の作成に向けた知見の整理を行うことができた。

研究成果の概要（英文）：The present study examined the impacts of objectively-measured and 
self-reported sedentary behavior patterns on a variety of health outcomes, and explored 
correlates/determinants of prolonged sedentary behavior among university alumni. In the 
cross-sectional and longitudinal study design, we conducted accelerometer measurement, blood test, 
physical fitness and functional assessment, and web-based survey. The present study identified types
 or patterns of sedentary behavior associated with deleterious health outcomes and some 
correlates/determinants of too much sitting. These findings would be more fruitful and organized 
information or clues to develop guideline on evidence-based approaches for reducing sedentary 
behavior among Japanese adults.
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令和

研究成果の学術的意義や社会的意義
本研究課題は、コホート研究の参加者のうち、加速度計による座位行動評価に加え、血液検査、体力・運動機能
測定等に協力可能な中高齢者を対象に、座り過ぎの健康影響と決定要因の解明に向けた横断的・縦断的研究を行
ったものである。世界20カ国中最長である日本人成人の座位時間を減らす取り組みの推進は国家レベルにおける
使命であり、本研究から得られた成果はその方策を確立していく際に大いに役立てることができるものとなっ
た。



様 式 Ｃ－１９、Ｆ－１９－１、Ｚ－１９、ＣＫ－１９（共通） 
１．研究開始当初の背景 
今日の技術革新に伴う生活環境や仕事環境の機械化・自動化による利便性の追求は、世界中の
人々の日常生活全般に長時間の座位行動 (座り過ぎ) を蔓延させており、その健康影響が懸念
されている。特に、一日覚醒時間の約 60%を占める定常化した座位行動は、肥満・過体重、2
型糖尿病、がん、冠動脈疾患、死亡のみならず、認知機能低下やメンタルヘルス悪化等の危険
因子であることも明らかになりつつある (Thorp et al., 2011)。重要なのは、これら座り過ぎに
伴う健康障害は、推奨身体活動量を満たす活動的な成人においても当てはまる点である (Owen 
et al., 2012)。それ故、中強度以上の身体活動時間を増やすだけでなく、いかに日常生活におけ
る座位時間を減らしていくかが健康寿命延伸の鍵を握っている可能性がある。 
座位行動研究に関する国内外の先行研究のレビュー (岡ら, 2013) によると、身体活動指針に採
用されるような質の高い研究手法 (たとえば、大規模サンプルによる前向きコホート研究デザ
インの採用、加速度計評価による座位行動の客観的指標の活用など) に基づいた座位行動の健
康影響に関する成果の蓄積は不十分であり、特にわが国の成人を対象にしたエビデンスは極め
て不足している。また、座位時間を減らすための取り組みも散見されるが、手探りで進められ
ているのが現状であり、必ずしも一定の効果を上げているとは言い難い。そのため、各場面 (仕
事、自宅、移動) における座り過ぎを助長している個人特性や社会環境等の要因を特定し、そ
の成果を踏まえて各場面に応じた座位時間を減らすための効果的な介入方策を確立することが
大きな課題となっている。 
 
２．研究の目的 
本研究の目的は、長時間の座位行動 (座り過ぎ) の健康影響および決定要因を、質の高い研究
手法に基づいて網羅的に解明することである。具体的には、大学同窓生を対象にした大規模前
向きコホート研究参加者のうち、加速度計測定、血液検査、体力・運動機能測定、web調査に
協力可能な中高齢者を対象に縦断的な調査・測定を行う。それらのデータを基に客観的・主観
的に評価した座位行動の場面・時間・パターンが健康アウトカム (生理・生化学的指標、心理
行動的指標) に及ぼす影響を横断的、縦断的に検討する。さらに、各場面 (余暇、仕事、移動) に
おける座位行動時間・パターンと人口統計学的要因、心理的要因、社会的要因、環境的要因と
の因果関係を明らかにし、脱座位行動を図るための方策の確立に向けた指針を提案する。 
 
３．研究の方法 
大学同窓生を対象にした大規模コホート研究参加者のうち、加速度計による座位行動評価、血
液検査、体力・運動機能測定、web調査に協力可能な中高齢者を対象に、座位行動の健康影響
と決定要因を検討した。研究目的を達成すべく、①座位行動と健康アウトカムの関連検討班、
②座位行動に影響を及ぼす要因の解明班を立ち上げ、加速度計測定、血液検査、体力・運動機
能測定、web 調査を縦断的に実施した。多点観察した座位行動指標 (総座位行動および場面ご
との座位行動時間、パターン)、中間健康アウトカム(生理・生化学的指標や心理行動的指標)、
決定要因(人口統計学的要因、心理的要因、社会的要因、環境的要因)のデータを用いて、各指
標間の関連を横断的・縦断的に検討した。具体的には、加速度計測定は、郵送調査にて実施し
た。血液検査および一部の体力・運動能力測定については、対象者が可能な限り自宅に近い場
所で検査・測定に参加できるように、全国規模で健診事業を展開している公益財団法人パブリ
ックヘルスリサーチセンターの協力を得て実施した。決定要因等の評価に関しては、webシス
テムを用いて調査を行った。平成 28年度後半～平成 29年度前半には、初回同様の調査・測定
内容、手続きにより縦断的な調査・測定を行った。それらのデータの解析を行い縦断的研究の
成果のまとめを行った。 
 
４．研究成果 
 平成 26年度～28年度のベースライン調査・測定時には、大学同窓生を対象にした前向きコ
ホート研究へ参加した中高齢者を対象に、順次座位行動の健康影響および決定要因を解明する
ための横断調査・測定を実施した。具体的には、座位行動については加速度計にて郵送法によ
り実施し、質問紙調査(領域別座位行動、身体活動等、心理的要因、社会的要因、環境的要因、
人口統計学的要因等)は web システムにて行った。その上で、中間アウトカム評価のための血
液検査(HDL/LDLコレステロール、中性脂肪、C反応性蛋白、空腹時インスリン濃度、HOMA-IR
等)および体力・運動機能測定(握力、歩行速度、いす立ち座りテスト、開眼・閉眼片足立ちテ
スト、TUG、膝伸展筋力、ADL/IADL、腰痛、膝痛、頚部痛等)を来所してもらい調査した。
また、28年度後半からは縦断的な検討として、初回調査・測定に参加した対象者に初回同様の
内容による調査・測定を行った。横断的研究の解析として、座位行動と中間アウトカムおよび
決定要因との関連をロジスティック解析を中心とした多変量解析(身体活動量等を調整)を用い
ることにより網羅的に解析を行った。なお、初回調査・測定の対象者に対しては、脱落を防ぐ
ために、対象者が研究参加への動機付けを維持できるよう調査・測定データのフィードバック
や webシステムによる健康に関するニューズレターの配信を行った。平成 29年度は、長時間
の座位行動の健康影響と決定要因を解明するための横断的研究および健康障害を引き起こす座
位行動パターンの特定およびその座位行動の決定要因を解明するための縦断的調査・測定を昨
年度より引き続き実施した。まず、横断的研究に関しては対象者のうち座位行動評価のための



加速度計測定、質問紙調査、中間アウトカム評価のための血液検査および体力・運動機能測定
に加えて、決定要因の評価を行うための web調査データを用いて解析を引き続き行った。特に、
建造環境について地理情報システム(GIS)を用いた解析を行い、座位行動パターンとの関連につ
いて詳細な検討を行った。また、縦断的研究については、引き続き初回調査・測定に参加した
対象者に初回同様の内容による調査・測定を行った。血液検査および一部の体力・運動能力測
定については、可能な限り対象者の自宅に近い場所で検査・測定にて参加できるように、これ
まで同様、全国規模で検診事業を展開している公益財団法人パブリックヘルスリサーチセンタ
ーの協力を得て実施した。決定要因に関しては、従来度どおり web調査により評価を行い、ロ
ジスティック解析を中心とした多変量解析(身体活動量等を調整)を用いることにより網羅的に
解析を行った。平成 30 年度には、これまでに引き続き長時間の座位行動の健康影響と決定要
因の解明ならびに健康障害を引き起こす座位行動パターンの特定、さらには座位行動の決定要
因を解明するための縦断的調査・測定を継続実施するとともに、得られたデータを用いて分析
を行った。40歳以上の大学同窓生を対象にした大規模コホート研究参加者のうち、座位行動評
価のための加速度計測定、質問紙調査、健康アウトカム評価のための血液検査および体力・運
動機能測定に加えて、決定要因の評価を行うための web調査データを用いて分析を行った。特
に、建造環境については地理情報システム(GIS)をや Walkscore を用いた解析を行い、座位行
動パターンとの関連について詳細な検討を行った。5 年間のまとめとして、座り過ぎ是正を促
す効果的な取り組みを進めるための指針の作成に向けてこれまでの横断的・縦断的に検討した
健康障害を引き起こす座位行動の特定および座位行動の決定要因について整理を行った。 
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