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研究成果の概要（和文）：九州大学病院において実施された慢性腎臓病患者(CKD)患者 260名に対する前向き観
察研究「慢性腎臓病患者における血管合併症の縦断的比較観察研究」（UMIN000001589)から，認知機能，QOL，
脳画像の解析を実施した．まず，保存期CKD群と透析群（腹膜透析 + 血液透析）におけるQOLの2年間の変化量を
ベースライン値で調整した共分散分析を用いて比較した．脳画像については，灰白質容積比を算出し2年間の変
化率を，CKDステージ 3, 4, 5, HD, PDで比較した．認知機能との関連について追加解析を行いつつ，現在論文
化作業中である．

研究成果の概要（英文）：We performed three type of examination: cognitive function test, quality of 
life (QOL) questionaire research, and brain atrophy via magnetic resonance images, for patients with
 chronic kidney disease (CKD).We evaluated the change value of QOL score per 2 years of CKD patiens 
using analysis of covariance adjusted baseline score and determined the change value per year of 
gray matter volume of them.We compared these values among CKD stages: 3, 4, 5, maintenance 
hemodialysis,and peritoneal dialysis patients. In addition, we will analyse the association between 
QOL, brain atrophy and cognitive function. Now, we are writing the paper to publish our report.

研究分野：慢性疾患看護
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1．研究開始当初の背景 

 今日，我が国の慢性腎臓病（chronic kidney 
disease; CKD）患者数は 13万人を超えると考え
られている 1)．そのうち末期腎不全に至り，透析
や腎移植などの腎代替療法が必要になる患者
は年間 4万人に及び 2)，年間 1万人ずつ増加し
ている．注目すべきは透析患者の高齢化である．
透析患者および透析導入患者の平均年齢をみ
ると，30年でそれぞれ 16.8歳/18.9歳も増加して
いる． 
 患者の高齢化に伴い，認知機能の低下により
透析継続が困難な症例や，家族のサポートがな
く通院や治療継続が困難な症例も増え，倫理的
かつ医療経済的な要素をあわせもつ社会的問
題として，近年では「非導入・見送り（透析中
止）」といったテーマも議論されている．2012 年
には日本透析医学会が「慢性血液透析療法の
導入と終末期患者に対する見合わせに関する
提言（案）」3)を発表したが，早期から法律化され
ていた欧米と異なり，本邦では非導入・見送りの
実態は十分な調査結果が得られていない． 
 これまで我々は，CKD患者への腎代替療法に
関する適切な情報提供について（平成 21-23 年
度科学研究費補助金），さらに，医師・看護師・
栄養士チームによる腎臓リハビリテーションにつ
いての研究（平成 24-26 年度科学研究費補助
金）を行ってきた．その中で，患者の QOL や生
命予後に，認知機能の維持と透析および日常
生活上の自立が大きく関与しているとの見解を
得た．認知症発症を含む認知機能の低下は，
腎代替療法導入時の選択肢を狭めることにもな
り，これに要介護という条件が重なれば，透析療
法の継続や受け入れ施設の選択も難しくなると
いう現状がある．透析医学会が非導入・見送りの
ガイドラインを作成するに至った背景とも深くか
かわることであると同時に，透析導入前 CKD の
段階で何らかの対策が必要であるということでも
ある．認知機能低下の関連因子である脳血管合
併症や腎機能低下ついては医学的考察を加え
た多くの報告がある 5-9)．本研究ではチーム医
療の観点から，これらの医学的視点に看護や栄
養学的な視点を加える．つまり，社会資源・福祉
サービスの利用，リハビリテーション（運動療法），
適切な栄養管理などによって，認知機能低下や
QOL/ADL低下が抑制できるかといった切り口で
検討を行う． 
 

2．研究の目的 

 CKD 患者における認知機能低下について検
討し，QOLを多面的かつ経年的に評価する． 
① 複数の認知機能検査を実施することによっ
て，スクリーニング検査では評価し得ない程
度の認知機能の変化について観察・評価
する． 

② 腎疾患特異的 QOL 尺度（KDQOL-SF）お
よび Activities of Daily Living（ADL）の評
価を行い，認知機能や腎機能の変化との関
連を検討する． 
③ magnetic resonance imaging（MRI）画像解
析から，認知機能，QOL，ADL と腎機能や
脳萎縮・白質病変といった形態の変化との
関連を検討する． 
 

3．研究の方法 

 CKD患者を対象とし，認知機能検査，ADL変
化量，脳形態（脳萎縮）の変化と，QOL との関連
を評価する．目標症例数は 400名とする． 
 

4．研究成果 

 九州大学病院において実施された慢性腎臓
病患者(CKD)患者 260 名に対する前向き観察
研究「慢性腎臓病患者における血管合併症の
縦断的比較観察研究」（UMIN000001589)から，
認知機能，QOL，脳画像の解析を実施した． 
 
QOLの変化量 

QOL の評価指標として SF36TM と KDQOL
の質問紙を用いた．2 年間観察し得た対象者
（保存期：NDD 群 106 例，腹膜透析：PD 群 75
例，血液透析:HD群 34例）の SF-36TMについ
て，登録時と 2 年後の変化量を算出した．
SF-36TMは採点基準に従って，1）身体機能，2)
日常役割機能（身体），3）体の痛み，4）全体的
健康感，5）活力，6）社会生活機能，7）日常役
割機能（精神），8）心の健康の項目別にそれぞ
れ数値化し，透析群（PD+HD 群）と非透析群
（NDD 群）における変化量を，登録時の値，年
齢，性別で調整した共分散分析を用いて比較し
た．保存期 CKD群と透析群（腹膜透析 + 血液
透析）におけるQOLの 2年間の変化量をベース
ライン値で調整した共分散分析を用いて比較し
た．両時点ともに回答を得られた症例のみを解
析対象とした（NDD群 63例，PD+HD群 50例）．
登録時の QOLを項目ごとに両群間で比較した 
ところ，日常役割機能（身体），社会生活機能，
日常役割機能（精神）の 3 つの項目において，
NDD 群が有意に高値であった．変化量につい
ては，身体機能においてのみ，PD+HD 群の方
が QOL はより低下していた（最小二乗平均値
（標準誤差）; NDD 群 -0.09（1.04），PD+HD 群 
-3.74（1.27），p=0.031）が，その他の項目におい
ては統計学的に有意な群間差は認めなかった．
日常生活に支障なく透析を継続できている症例
でも，身体機能についてのQOLは低下している
ことが示唆された．今後はその要因について検
討する必要がある． 
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図 1. QOL スコアの変化量の比較 
 
脳萎縮の進行速度 
脳画像については，灰白質容積比を算出し 2
年間の変化率を，CKD ステージ 3, 4, 5, HD, 
PDで比較した．画像処理にあたっては，VBMと
いう手法を用い，ソフトウェアは，MATLAB 上に
実装された SPM8 を用いた．対象者 151 人を，
ベースラインの eGFRの値をもとに，CKDステー
ジ 3a（eGFR 45-60 mL/min/1.73m2，n = 34），3b
（eGFR 30-45 mL/min/1.73m2，n = 31），4 + 5
（eGFR <30 mL/min/1.73m2，n = 24），5D on HD
（n = 24），5D on PD（n = 38）の 5つのグループ
に分けた．既報によると，一般健常人の 1年あた
りの脳萎縮率は，-0.2 ~ -0.3%/year ともいわれて
いるが（Taki, et al. Hum Brain Mapping. 2009）ス
テージ 4+5，や HD群では，-0.3 ~ -0.4%/year と
進行が早く，PD群に至っては，-0.7%/year近くも
委縮が進行していた．PD群を reference とし，各
群の萎縮率の差を検定したところ，性別や年齢，
糖尿病の有無，収縮期血圧，血清アルブミン値，
ヘモグロヒ゛ン値，BNP 値およびベースラインの
灰白質容積比で調整しても，各群の萎縮率は，
PD よりも遅い結果となり，つまり PD 群の脳萎縮
率が最も進行していた． 
今後は，認知機能との関連について追加解
析を行いつつ，現在すべての解析結果につい
て論文化作業中である． 

図 2. 各CKDステージごとの灰白質容積比の低
下率 
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