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研究成果の概要（和文）：直腸がんで肛門温存手術を受けた患者のQOLは、術後1カ月に最も低下し、12カ月に術
前レベルに回復した。女性の術後1カ月の全般的QOLは、倦怠感・体重減少・排便の問題・将来展望に、男性は，
倦怠感・体重減少・将来展望・役割機能の影響を受けていた。高齢者群は、全般的QOLに認知面が影響し、認知
面には痛み・財政難・排便の問題が影響していた。術式別では、内肛門括約筋切除術群は、精神・社会面が不良
で排便問題と相関していた。化学療法群は、術後12か月の身体面（痛み・不眠が影響）および社会面（経済的困
難・痛み・倦怠感・将来展望が影響）が不良であった。これらの違いを踏まえたケアが重要であることが示唆さ
れた。

研究成果の概要（英文）：The QOL of patients with rectal cancer who underwent sphincter-saving 
surgery decreased most at 1 month after surgery. They recovered to preoperative levels by 12 months.
 
Female's global health QOL (GHS) at one month after surgery was affected by fatigue, weight loss, 
defecation problems and future perspective. Male's GHS was affected by fatigue, weight loss and role
 functioning. In the elderly group, GHS was affected by low cognitive functioning, and the cognitive
 functioning was affected by pain, financial difficulties and defecation problems.
By type of surgery, the intersphincteric resection group's mental and social functioning was poor 
and correlated with defecation problems. The chemotherapy group had poor physical functioning which 
caused pain and insomnia, and social functioning which caused financial difficulties, pain, fatigue,
 and low future prospective at 12 months after surgery. It was suggested that nursing care based on 
these differences was important.

研究分野： がん看護

キーワード： QOL　症状マネジメント　機能障害　集学的治療　直腸がん　外来　看護モデル
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研究成果の学術的意義や社会的意義
下部直腸がんに対して、近年では技術の発達 と永久的人工肛門を造設する心理的負担が考慮され、内肛門括約
筋切除術や超低位前方切除術が行われている。これらの手術では、便失禁・排便の不規則性などの排便障害の重
症化や遷延化が懸念されている。本研究では、肛門温存手術を受けた患者のQOLとその影響要因について、性
別・年齢・術式・術後化学療法の有無別に分析し、その看護支援の方策について考察した。



様 式 Ｃ－１９、Ｆ－１９－１、Ｚ－１９、ＣＫ－１９（共通） 
 

１．研究開始当初の背景 

下部直腸がんに対しては、直腸切断術（人工肛門
造設術）が標準治療であるが、近年では技術の発
達 と永久的人工肛門を造設する心理的負担が考
慮され、内肛門括約筋切除術（ISR)や超低位前方
切除術（ULAR)が行われている。これらの手術で
は一時的人工肛門の造設が行われ、人工肛門閉鎖
後には便失禁・排便の不規則性などの排便障害の
重症化や遷延化が懸念されている。さらに排尿・
性機能障害も起こりうる。患者は、排便障害が重
症化することが多く、化学療法による有害事象が
加わり、外来通院中に試行錯誤しながら日常生活
を送っている。しかし、このような種学的治療を
受ける患者の QOL の変化や影響要因を明らかに
した研究はない。 

 

２．研究の目的 

直腸がんで集学的治療を受けた患者の QOL の実態とその影響要因を分析することで、患者の
QOL向上を目指したケアが何かを明らかにして、効果的な看護実践への示唆を得ることである。 

 

３．研究の方法 

直腸がんで以下の適格基準を満たす患者を対象に、自記式質問紙調査による前向き研究（術前、
術後1・6・12か月後）を実施した。質問紙は、Organization for Research and Treatment of Cancer; 

EORTC QLQ-C30 version 3.0, EORTC QLQ-CR38 を使用した。 

適格基準 

1) 直腸がん (臨床病期 I–III) の診断で根治手術を受ける患者 

2) 20歳以上の成人 

3) 日本語でのコミュニケーション可能で質問紙に記入できる者 

除外基準 

術後合併症（縫合不全など）を併発した患者 

 

４．研究成果 

肛門温存手術を受けた患者の QOL（EORTC C30）は、概ね術後 1 カ月に最も低下し、術後 12

カ月には術前のレベルに回復した。性差による比較では、術後 12カ月目の社会面 QOLは，男
性が不良で、全般的 QOLは，術後 1カ月の女性の全般的 QOLは，倦怠感，体重減少，排便の
問題，将来展望に、男性は，倦怠感，体重減少，将来展望，役割機能の影響を受けていた。年
齢による比較では、高齢者群（60 歳以上）は、術後 1か月後に全般的 QOLと認知面 QOLが有
意に低下し，全般的 QOL には認知面 QOL が影響し、認知面 QOL には痛み、財政難、排便の
問題が影響していた。術式による比較では、ISR 群は、ULAR および低位前方切除群より有意
に精神・社会面 QOLが不良で QOLには排便の問題と強く相関していた。化学療法の有無によ
る比較では、化学療法群は、術後 12か月目の 身体面 QOL（痛み，不眠が影響）および社会面
QOL（経済的困難，痛み，倦怠感，将来展望が影響）が有意に不良であった。これらの結果よ
り、性差、年齢、術式、補助化学療法の有無などにより、患者の QOL影響要因は異なるため、
看護者は、これらの違いを踏まえて QOL 向上を目指したケアを実践することが重要であるこ
とが示唆された。 
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