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研究成果の概要（和文）：本研究課題では歯周炎が腸内細菌叢に与える影響を関節リウマチモデルマウスで検討
する。さらに腸内細菌叢の破綻が歯周病原因菌であるP. gingivalis感染で引き起こされることが、様々な全身
疾患の原因となっていると仮定して研究を行った。その結果、P. gingivalis感染が腸内菌叢の変化を引き起こ
し、粘膜免疫を活性化していることが明らかになった。特にP. gingivalisは直接糞便から検出されないが、
Bacteroides属の増加とIgAに産生増加、そのクラススイッチに関与する酵素AIDの誘導をきたし、関節リウマチ
増悪に関与していた。

研究成果の概要（英文）：In this study, the involvement of periodontitis (periodontopathogenic 
bacteria, Porphyromonas gingivalis infection) in the progression of rheumatoid arthritis (RA) was 
determined by using the model mouse of RA (SKG mouse).The oral infection of P. gingivalis induced RA
 strongly in SKG mice same as the intraperitoneal infection (Yamakawa et. al. 2015 CEI). The 
dysbiosis by P. gingivalis showed the increase of population of bacteroides bacteria by analyzing 
Miseq (illumina). The elevation of IgA in feces was observed in the group of P. gingivalis infected 
RA mouse. The enzyme AID for the class-switching of iGM to IgA was also upregulated in peyer's 
patches. These findings indicates that the infection of P. gingivalis via oral cavity might cause of
 induction of systemic disease by changeng the bacterial environment in gut.

研究分野： 歯周病態学
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１．研究開始当初の背景 
 歯周炎やう蝕は口腔内の細菌による感  
染症である。う蝕は進行すると歯髄に細菌が
感染し、全身に感染した細菌が移行する。ま
た歯周炎は細菌により微小構造が破壊され、
炎症を伴うことで局所の血管が拡張し、細菌
が血液に侵入する状態『バクテレミア（菌血
症）』を呈する（Support Care Cancer. 2013 
Jun;21(6):1621-7.）。このバクテレミアを予
防するための方法は、ブラッシングによる機
械的プラーク除去、洗口剤などによる化学的
な除去である。しかし、これらは非特異的で
一時的な方法であるため、継続して行わなけ
れば一定の効果は得られない(J Periodontol. 
2007 Apr;78(4):654-60.)。さらに口腔内由
来細菌の感染（バクテリミア）は様々な全身
疾患の原因となることも知られている。また、
バクテリミアに続く全身の機能障害が原因
の２次的な機械的プラーク不良をきたす
（Sci Rep. 2014 May 6;4:4828.）。本研究課
題では生物学的プラークコントロール（プロ
バイオティクス）の有効性について、メタゲ
ノム解析を用いて検討する。さらに腸内細菌
叢 の 破 綻 が 歯 周 病 原 因 菌 で あ る P. 
gingivalis 感染で引き起こされることが、
様々な全身疾患の原因となっていると仮定
して研究を行った。 
 
 
２．研究の目的 
①健常者および歯周炎患者の唾液をサンプ
ルとして採取し、口腔内細菌叢についてメタ
ゲノム解析する 
 
②P. gingivalis 感染歯周炎モデルマウスにお
ける口腔内、腸管細菌叢をメタゲノム解析す
る 
 
③マウスとヒトの口腔内細菌叢について、そ
の種属の比較を行う。 
④歯周炎モデルマウス、健常マウスの口腔内
に定期的な機械的、化学的プラークコトロー
ルまたは乳酸菌L8020株を用いたプロバイオ
ティクス｛研究分担者（広島大学 口腔健康
科学科 二川浩樹教授）が開発｝を行い、口
腔内細菌叢の変化をメタゲノム解析で比較
する。 
 
 
３．研究の方法 
①P.gingivalis 感染歯周炎モデルマウスの
確立 
以前報告した、P. gingivalis 腹腔感染モデ
ルより、より実際の生理学的状態を反映した、
口腔艦船モデルの確立を目指した。 
 
②プロバイオティクスの評価のベースライ
ンとして P.gingivalis 感染歯周炎モデルマ
ウスの口腔内細菌叢のメタゲノム解析を行
う 

モデルマウスの糞便から DNA を抽出し、16s 
rRNA をターゲットにメタゲノム解析を行う。 
 
③P.gingivalis 感染歯周炎モデルマウスの
腸内環境の解析 
細菌叢の変化と、それに対応する粘膜免疫の
変化を、組織学的に検討する。 
 
４．研究成果 
①通常の SKGマウスで laminarin を投与して
誘導した関節リウマチマウスと比較して、P. 
gingivalis腹腔感染を伴うと、早期に関節リ
ウマチが悪化することが明らかとなった。 
 
②P. gingivalis は口腔内から消化管を通し
て、腸管粘膜に到達する。ヒトは日に１−１．
５L の唾液を飲み込むことから、より、P. 
gingivalis 感染をヒトの病態と近くするた
め、P. gingivalis 口腔感染モデルを確立し
た。P. gingivalis 口腔感染が、腹腔感染と
同様に関節リウマチ症状を悪化させ、T cell
の分布を検討してみると、Th17 の増加、制御
性 T cell の減少が認められた。口腔感染で
あるため、当然歯周組織の炎症、歯槽骨吸収
も認められた。 
 
③同モデルの腸管粘膜の解析を行った。まず、
糞便から DNA を精製し、腸内細菌叢のメタゲ
ノム解析を行った。P. gingivalis 感染で
Bacteroides 属の増加が優位に認められた。
また、腸管の粘膜炎症をして IgA そして、IgM
→IgA へのクラススイッチに関与する酵素
AID に着目した。P. gingivalis 感染マウス
では、糞便中のIgA量の増加が認められた（図
上段）。また、IgA 産生細胞（B cell）のクラ
ススイッチが盛んに行われているパイエル
板のAID陽性細胞を免疫染色で検討したとこ
ろ、P. gingivalis 感染マウスでは、陽性細
胞が優位に増加した（図下段）。 

 
 



 
 
 
以上のことから、腸内細菌叢の破綻が P. 
gingivalis 感染で引き起こされることが示
唆され、関節リウマチを始めとする全身疾患
発症に影響していると予想される。 
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