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研究成果の概要（和文）：高齢者の骨格筋では筋肥大の効率が低下していることが知られており、サルコペニア
からの回復が困難となる要因である。これまで我々は骨格筋肥大率とリボソーム生合成(RB)の関係の研究を行
い、２つの間に強い相関関係があることを明らかにした。本研究ではRBと筋肥大率の間の因果関係を解明するた
めに骨格筋肥大時にRB阻害剤を投与する実験を行った。その結果、RBの抑制に伴い筋肥大率が減少することが明
らかになった。さらに老化マウスの骨格筋におけるRBの検証を行ったところ、加齢に伴う骨格筋量の減少に先行
して中年期から軽度のRBの低下が起こること、翻訳効率の増加により中年期の軽度のRB低下が代償されることが
分かった。

研究成果の概要（英文）：It is well known that the efficiency of muscle hypertrophy is reduced in the
 skeletal muscle of the elderly, and this factor makes difficult to recovery from sarcopenia. We 
have studied the relationship between skeletal muscle hypertrophy and ribosome biosynthesis (RB) and
 clarified a strong correlation between them. In this study, to clarify the causal relationship 
between the degree of RB and the muscle hypertrophy rate, RB was inhibited using RB inhibitor during
 skeletal muscle hypertrophy. As a result, it appeared that muscle hypertrophy rate decreases by RB 
inhibitor administration. Furthermore, using the skeletal muscle of aged mouse, the relationship 
between sarcopenia and RB was examined. As a result, it was found that RB declines preceded a 
decrease of skeletal muscle mass with aging, and the increase of translational efficiency 
compensated the RB declines in middle-aged.

研究分野：骨格筋生理学

キーワード： 骨格筋　筋肥大　リボソーム生合成　老化　サルコペニア
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ʄ̱̳/º̱ 

� º̱1ǽȫă#*̌ſʄʄ̱̳ͧʄ̱̳/º̱ͨ7ʙǰN Fig.4-4 5ɱ%ͫì

ǏìǮ7ʙǰͪNL2 OL7̹1�Āǰ�˶DHK**D(P < 0.0001)ͪ(K)

K7ʩ5.�0 NL2 OL7ȏ̒N#*2 L �ͪʩ1 OLʹ7̌ſʄ7ʄ̱̳

/º̱8NLʹ̌ſʄ5ȏ>0ǤƝ5Ŋ�4ËNɱ#0�*(CON; 33.8 ± 5.0%Ńͪ

AcD; 23.3 ± 2.6%Ńͪ(K)K P < 0.0001, P < 0.0001)ͫA*ìǏìǮ7ʙǰͪ

ǤƝ4§¥¼Ɋ�˶DHK**D(P = 0.036) OͪL/NLNʩ̹1ȏ̒#*2 Lͪ

CONʩ8 AcDʩ5ȏ>0ǤƝ5Ŋ�4ËNɱ#0�*(P = 0.035)ͫ 

 

  
Fig.4-4ͫ� ʄ̱̳/º̱ͫ 

Ë8źĹË ± ǽȫ˸Ų1ɱ#*. 

*: ʩ̹1ǤƝ5ɕ4J (P < 0.05). 
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ʄ 1mg �*I7 18+28S rRNA ̳ 

� (K)K7NL1ˡȅ#*ʄ 1mg�*I7 18+28S rRNA̳7ʙǰNFig.4-5

5ɱ% ìͫǏìǮ7ʙǰ NͪL2OL7̹1�Āǰ�˶DHK**D(P < 0.0001)ͪ

(K)K7ʩ5.�0 NL 2 OL 7̹7ȏ̒N˚-*2 Lͪà07ʩ1 OL

ʹ8NLʹ5ȏ>0ǤƝ5Ŋ�4ËNɱ#0�*(CON; 2.05 ± 0.087 AͪcD; 1.75 

± 0.027Èͪ(K)K P < 0.0001, P < 0.0001)ͫA*ìǏìǮ7ʙǰͪǤƝ4§

¥¼Ɋ�˶DHK**D(P = 0.0012)ͪOL/NLNʩ̹1ȏ̒#*2 LͪǤƝ

4Ų�˥HK*((K)K P = 0.0023). 

 

   
Fig.4-5ͫ� ʄͬmg �*I7 18+28S rRNAͫ 

Ë8źĹË ± ǽȫ˸Ų1ɱ#*. 

*: ʩ̹1ǤƝ5ɕ4J (P < 0.05). 

 

 

Į 1. (a)ǧɌɎ/åɌµĶČɎ� (b)rRNA µĶČɎ 
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Į 3. ȆɯɑȟơɯƘǧɎµČɳķĐ 

YG MA OD
0.0

0.2

0.4

0.6

腓
腹
筋
重
量
(脛
骨
長
補
正
)

腓腹筋重量(脛骨長補正)
**

*

YG MA OD
0.00

0.01

0.02

0.03

0.04

ヒ
ラ
メ
筋
重
量
(脛
骨
長
補
正
)

ヒラメ筋重量(脛骨長補正)
****

****

YG MA OD
0.00

0.02

0.04

0.06

0.08

足
底
筋
重
量
(脛
骨
長
補
正
)

足底筋重量(脛骨長補正)

**

(a) (b) 

(c) 

YG MA OD
0.0

0.5

1.0

1.5

A
.U

.

18+28S rRNA(腓腹筋)
**

*
*

Į 4. ȈȋǧÄº£Ê¾ RNA ɎµČɳķĐ 
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