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研究成果の概要（和文）：ダニ抗原（HDM）と卵白アルブミン（OVA）によるマウス喘息モデルを用いて、肺組
織、所属リンパ節、脾臓での濾胞性ヘルパーT細胞（Tfh）の誘導と特異的IgE/IgG1抗体産生を確認し、抗原提示
細胞である肺樹状細胞（LDC）のサブセットを単離・同定した。次にOVA喘息モデルから単離したLDCの2つのサブ
セットとOVA特異的に反応するT細胞受容体を持ったOT-Ⅱマウスから単離したナイーブT細胞を用いて共培養した
結果、cDC2がcDC1と比較し、効率よくTfh細胞を分化誘導することが確認できた。さらに機能解析を行うため、
誘導されたTfh細胞を単離し、ナイーブB細胞との共培養アッセイを確立した。

研究成果の概要（英文）：We found that follicular helper T cells (Tfh) increased in mediastinal lymph
 node and spleen using asthma mouse model with house dust mite (HDM) and ovalbumin (OVA) antigen. 
The antigen specific IgE and IgG1 antibodies were produced in those asthma models. We identified and
 purely isolated two lung dendritic cells (LDCs) subsets, which were conventional DC1 (cDC1) and DC2
 (cDC2). Subsequently, we established co-culture assay with each LDC subset from OVA asthma mouse 
model and naive T cells from OT-II mice having OVA specific T cell receptors. As a result, we found 
that cDC2 induced greater frequencies of Tfh than cDC1. 

研究分野：呼吸器内科
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研究成果の学術的意義や社会的意義
本課題によって、喘息肺における所属リンパ節におけるTfh細胞の増加やアレルゲン特異的IgE抗体産生を確認
し、さらにTfh細胞は、抗原提示細胞である肺樹状細胞サブセットの中のcDC2によって、より効率よく誘導され
ていることが確認できた。これらの結果は、気管支喘息の病態にTfh細胞が深く関わっていることを示唆し、気
管支喘息において従来から重要と考えられていたTh2細胞などのヘルパーT細胞の他に、Tfh細胞が関与する気管
支喘息の新たな病態の解明につながると考えられる。また将来、Tfh細胞の誘導を制御するようなTfh細胞をター
ゲットにした治療戦略が開発できる可能性も考えられる。



様 式 Ｃ－１９、Ｆ－１９－１、Ｚ－１９、ＣＫ－１９（共通） 
１．研究開始当初の背景 

 

 喘息の発症機序においては、従来は抗原提示細胞（特に樹状細胞）の刺激によって分化した
Th2 細胞が、IL-4, IL-5, IL-13 などの Th2 サイトカインを産生し、好酸球や肥満細胞などのエ
フェクター細胞を気道に集積させ、また同時に B 細胞からアレルゲン特異的 IgE 抗体の産生を
誘導することが重要と考えられてきた。とくに特異的 IgE 抗体は、肥満細胞や好塩基球の脱顆
粒を誘導し、ヒスタミンやセロトニンなどの炎症性メディエーターを放出させ、症状の悪化や、
時に致死的な大発作の原因となる重要な液性因子であり、実臨床でも最近ヒトにおいて抗 IgE

抗体製剤が難治性喘息に対して有用であることが示された。しかし近年、Th17 細胞、Th9 細
胞をはじめとする新しいヘルパーT 細胞 (Th) サブセットが同定され (Nat Rev Immunol 

2013)、これらの細胞が喘息の病態に関与していることがわかってきた。その中で、最近、リ
ンパ濾胞に分布する濾胞性ヘルパーT 細胞 (Tfh 細胞) が新たに発見され、抗体産生の機序に関
するパラダイムシフトが起きている (Immunity 2009、2011)。今まで抗体産生に関わる最も重
要な T 細胞は Th2 細胞と考えられていたが、近年の Tfh 細胞の研究によって、驚くべきこと
にクラススイッチを含む抗体産生において中心的な役割を果たすのは Th2 細胞ではなく、Tfh

細胞であることが示されつつある (Immunity 2011 など)。現在、Tfh 細胞は、二次リンパ組織
濾胞の胚中心において高親和性抗体をもつB細胞の選択と形質細胞や記憶B細胞への分化誘導
を担う主たる Th 細胞と考えられている。 

 一般に特異的 IgE 抗体は、抗原刺激をうけた B 細胞に、Th2 細胞由来の IL-4 が作用して B

細胞表面の免疫グロブリンのクラススイッチ (IgD, IgM→IgE) が惹起され、最終的にこの表面
IgE 陽性 B 細胞が IgE 産生形質細胞へ分化し産生される。しかし最近、抗体産生の過程で Tfh

細胞が大量の IL-4 を産生することが報告され、Tfh 細胞由来の IL-4 がより重要であることが
わかってきた (図 2)。実際、Tfh 細胞の IL-4 産生能を低下させた (Th2 細胞の IL-4 産生能は
正常) il4 遺伝子の非転写制御領域 (CNS-2) 欠損マウスでは、ほとんど IgE 抗体が産生されな
いことが示されている (Immunity 2012)。特に Tfh 細胞から産生される IL-21 が IL-4 と相乗
的に IgE 抗体産生を増加させることが明らかになった (Immunity 2011)。以上より、Tfh 細胞
は、生体でもっとも強い IgE 抗体の産生誘導能をもつ免疫担当細胞であることが示唆されてい
る。 

 しかし、Tfh 細胞の肺における役割については未だ解明されておらず、ウイルス感染におい
て所属リンパ節の Tfh 細胞が増加することが確かめられているに過ぎなかった (J Virol 2014)。
アレルゲン特異的 IgE 抗体が重要な役割を果たす喘息においては、前述した Tfh 細胞の機能を
鑑みると Tfh 細胞がその病態に深く関わっている可能性が推測されるが、今まで全く研究が進
んでいなかった。その中で、今年、はじめて IL-21 を産生する Tfh 様の細胞が、ダニ抗原を使
った喘息モデルマウスにおいて肺の縦隔リンパ節に存在することが報告された (Immunity 

2015)。しかしながら、アレルゲン特異的 Tfh 細胞が喘息肺でどのように誘導され、さらに特
異的 IgE抗体産生を含め喘息の病態でどのような役割を果たしているのかなどといった点につ
いては全くわかっていない。 

 Tfh 細胞や Th17 細胞などの Th 細胞の分化には、樹状細胞 (DC) をはじめとした抗原提示
細胞の種類や、それらが産生するサイトカインなどが重要な役割を果たしている。例えば Th1 

細胞への分化には、DC から産生される IL-12 を介して転写因子 T-bet の発現が必要である。
一方、Tfh 細胞は、IL-6、IL-21 の存在下に転写因子 Bcl-6 の発現を経て誘導される。近年の研
究によって、興味深いことに肺においては多様なサブセットの DC が存在し、それぞれが異な
った機能ーサイトカイン産生プロファイルなどーをもつことがわかってきた  (Annu Rev 

Immunol 2012) 。申請者らはこれまでに、肺の DC (LDC) サブセットについての研究を行っ
てきており、CD103+CD11b-LDC が主として Th1 細胞を誘導し、一方、CD103-CD11b+LDC

が Th2 反応を引き起こすことを明らかにした (Furuhashi, Am J Respir Cell Mol Biol 2012)。
また、CD103-CD11b+LDC が B 細胞に対して IgA のクラススイッチを惹起し、その産生を誘
導する能力が高いことを示した (Suzuki, Am J Respir Cell Mol Biol 2012；Naito, Am J 

Respir Cell Mol Biol 2008)。しかし、どのような LDC サブセットが Tfh 細胞を誘導できるの
かはわかっていない。 

 以上より、喘息肺におけるアレルゲン特異的 IgE 抗体産生の中心的役割を果たすであろう
Tfh 細胞の誘導や動態、機能などについて明らかにすることは、Tfh に着目した気管支喘息の
新たな病態の解明と新規治療ターゲットの発見につながることが期待される。 

 

２．研究の目的 

 

 最近発見された新しいヘルパーT 細胞であり、アレルゲン特異的 IgE 抗体産生において中心
的な役割を担う Tfh 細胞に着目して、肺において Tfh 細胞が分化誘導される仕組みを解明し、
さらに喘息モデルマウスを用いて、Tfh 細胞がどのように喘息の病態に関わっているかを明ら
かにし、本疾患の新たな病態の解明と新規治療ターゲットを探索することである。 

 

３．研究の方法 

 



本研究計画では、以下の研究を実施した。 

 

① 正常マウスと卵白アルブミン（OVA）で感作した喘息モデルマウスの LDC サブセットを
それぞれ単離・同定し、OVA で感作した肺の LDC サブセットと OVA 特異的に反応する T

細胞受容体を持った OT-Ⅱトランスジェニック・マウスのナイーブ T 細胞との ex vivo 共
培養アッセイを用いて、Tfh 細胞誘導能を比較した。 

② OVA 喘息マウスに加え、ダニ抗原（HDM）喘息マウスを作成し、アレルゲンの異なる両
喘息モデルを用いて、肺組織と所属リンパ節に誘導される Tfh 細胞の動態と局在を解析し
た。併せて、特異的 IgE 抗体産生についても検討した。 

③ 喘息マウスで誘導された Tfh 細胞と正常マウスのナイーブ B 細胞との ex vivo 共培養アッ
セイを用いて Tfh 細胞の機能 - 特異的 IgE 抗体誘導能、サイトカイン産生能を検討した。 

 
４．研究成果 
 
① 正常マウスを用いて

conventional 
DC1(cDC1)と DC2(cDC2)
の 2種類の LDCサブセ
ットの単離・同定を行
なった（図 1）。OVA で
感作した肺の LDC サブ
セットでは感作後 7 日
目に cDC2 の割合が増
加した（図 2）。この OVA
で感作した後に採取した各 LDCサブセットと OT-Ⅱトランスジェニック・マウスから採取
したナイーブ T 細胞との共培養を行ったところ、cDC1 と比較し、cDC2 との共培養にお
いて、より多くの Tfh 細胞が誘導された（図 3）。 

 

 

② OVA、HDM 喘息マウス共に、脾臓、所属リンパ節における Tfh 細胞の増加を認めたが、肺
組織では増加を認めなかった。特に所属リンパ節では正常マウスと比較し、より多くの
Tfh細胞の増加を認めた。また同マウスの特異的 IgG1及び IgE抗体産生も確認した（図 4）。 

③ OVA、HOM 喘息マウスで誘導された Tfh 細胞をそれぞれ単離し、正常マウスのナイーブ B
細胞と共培養し、Tfh細胞から産生されたサイトカイン、誘導された特異的抗体の測定解
析を現在行っている。さらに各 LDC サブセットの機能解析も同時に進行中である。 
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