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研究成果の概要（和文）：性同一性障害の子どもは高率に自殺念慮を持つ．教員・保護者・学校医向けの書籍
『封じ込められた子ども』，LGBTQの子ども，周囲の子どもに性の多様性を理解してもらう学級図書などとして
『個「性」ってなんだろう?』を監修，出版，啓発DVDを配布啓発に努めた．全国各地の教育委員会や人権担当部
署と協力し，LGBT当事者支援のための指針やパンフレット作成に関与，学校でのライフプランを行う産科医や助
産師，また養護教諭などに対して研修を行い，各地で学校の中での支援を行うことのできる人材をリスト化し
た．GID学会で教育系の認定コーディネーター制度を創設，認定試験を実施した．

研究成果の概要（英文）：Children with gender identity disorders often has suicide consideration. We 
published books for teachers, school nurses, school doctors. In cooperation with We cooperate with 
Board of Education and the human rights department of prefectures around the country to make a 
guideline and brochures for LGBTQ children.  We founded a pro-education authorized coordinator 
system and carried out an authorized examination.
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研究成果の学術的意義や社会的意義
ジェンダークリニックを受診する性同一性障害当事者の約6割が自殺念慮，約3割が自殺未遂や自傷行為の経験や
不登校の経験を持っている．しかし，正確な知識を持つ一般教員，養護教諭，学校カウンセラー，学校医は少な
い．性同一性障害，トランスジェンダー，LGBTQなどに関するe-ラーニング用等の教材の制作・提供し，人材育
成に利用できる．また，学校や医療の現場で子どものメンタルヘルスの課題に対応することができる学会認定の
教育系のコーディネーター制度を創設した．これにより，質の確保も可能になる．

※科研費による研究は、研究者の自覚と責任において実施するものです。そのため、研究の実施や研究成果の公表等に
ついては、国の要請等に基づくものではなく、その研究成果に関する見解や責任は、研究者個人に帰属します。



性同一性障害の子どもに対する学校でのメンタルヘルス対策と医療連携の確立 
 

岡山大学大学院保健学研究科 
中塚幹也 

 
１．研究開始当初の背景 
 
医療施設を受診する性同一性障害当事者は，全国に 1 万 8 千人，未受診者はその数倍と推測
されている．1998 年開設の岡山大学ジェンダークリニック受診者 1,167 名への調査では，約 8
割が小学生までに性別違和感を持ち，約 6割が自殺念慮，約 3割が自傷・自殺未遂の既往，約 3
割が不登校を経験していた．また，不安障害やうつなどの合併症は 16.9％と高率に見られた． 
このため，メンタルヘルスの視点に立ち，性同一性障害の子どもが，性同一性障害をスティグマ
（恥辱，烙印）として捉えないように，一般教員や養護教諭は医学的・科学的に性の多様性を捉
える教育を行う必要がある．また，学校と医療とが連携して二次性徴抑制療法等を行うことで，
月経時の自殺未遂，女性的な外見を得られなくなるひげや変声を止める必要がある． 
文部科学省は通知（2015年），教職員向け手引き（2016年）の中で，学校と医療施設との連
携を推奨しているが，その体制は不十分である（研究代表者の中塚幹也は，通知や資料の作成協
力委員として参画し，その必要性を唱えた）． 
 
２．研究の目的 
 
心と身体の性が一致しない「性同一性障害」当事者の約 8 割が小学生までに性別違和感を自
覚し，いじめ，不登校，自殺念慮，自傷・自殺未遂は高率である．また，うつや対人恐怖等の不
安障害などの精神科的合併症も高率に見られ，教師のみではなく，医療スタッフによる支援が必
要である．このため，本研究の目的は以下とする． 
専門医療施設を受診した性同一性障害の子どもにおける年齢別の精神科的合併症（うつや不
安障害など），メンタルヘルスの視点での学校の対応の現状や課題を明らかにする．また，一般
教員，人権担当教員，養護教諭，学校カウンセラー，学校医などにおける「性同一性障害」「性
的マイノリティ」に関する知識や当事者である子どもへの対応することへの意識を明らかにす
る．これらのデータをもとに学校と医療との連携のための指針を作成するとともに，研修用の e-
ラーニング用コンテンツなどの教材を作成すること．また，それを利用して行う研修モデルを作
成する．これらの結果として，メンタルヘルスの視点で，悩みを告白しやすい学校環境を整える
とともに，学校と医療との円滑な連携を可能とし，精神科的合併症を予防する．また，必要な場
合は二次性徴を抑制し，望まない身体の特徴となることを防ぐことを目指す． 
 
３．研究の方法 
各種の調査 
ジェンダークリニックを受診し，本人，保護者の同意の得られた子どもの性同一性障害当事者
やその家族，学校の教員等への調査，子どもの性同一性障害当事者やその家族への調査(特に，
カミングアウトとメンタルヘルスの関係)など． 
調査結果をもとに教材の作成，指針の策定，連携体制の構築 
教育委員会，学校の教職員，学校医，学校カウンセラー，ジェンダークリニック医師，性同一
性障害当事者などによる議論のもと「メンタルヘルスの視点に立った学校における性同一性障
害子どもへの支援，医療との連携するための指針」の作成．教員，学校カウンセラー，学校医を
対象とする研修用の e-ラーニング用の教育コンテンツ，解説書の作成．e-ラーニング用の教育
コンテンツ，解説書を用いた「メンタルヘルスの視点に立った研修会モデル」のシナリオを作成
する．GID(性同一性障害)学会や当事者グループのネットワークをにより， 学校での支援，研修
に向けて，医師や当事者などのアドバイザー，講師等の人材バンクを構築    
 
４．研究成果 
 
子どもの頃の性同一性障害当事者は，自身の悩みを誰にも告白できない場合が多い．特に家族
へのカミングアウトと精神状態との関連は強いことを調査し論文化した 
性自認や性的指向の悩みを持つ子ども，周囲の子どもにも性の多様性を理解してもらうため，
学級図書などとして役立ててもらうことを想定した大型本，『個「性」ってなんだろう?』を監修，
出版した．また，2017 年度に出版した教員向け啓発動画 DVD，教員・保護者・学校医向けの書籍
『封じ込められた子ども，その心を聴く：性同一性障害の生徒に向き合う』を配布，販売して啓
発に努めた．また，将来像が見えず，ライフプランを立てることができないことも，性同一性障
害の子どものメンタルヘルスの状態を不良にしている．このため，作成していた性的マイノリテ
ィの子ども用のマンガ冊子を改訂した． 
「メンタルヘルスの視点に立った学校における性同一性障害子どもへの支援，医療との連携
の指針」を作成，全国各地の教育委員会や人権担当部署と協力し，LGBT 当事者支援のための指
針やパンフレット作成に関与，あるいは，本研究により得られたデータを提供した．また，e-ラ



ーニング教材の作成と YouTube での動画配信を行うとともに，学校でのライフプランを行う産
科医や助産師，また養護教諭などに対して，研修を行い，各地で学校の中での支援を行うことの
できる人材のリスト化を行った．このような中から，さらに教育分野で指導を行うための知識や
能力をもつ者を作り組織化することを目的に，GID（性同一性障害）学会にてエキスパート研修
会を実施，認定コーディネーター制度を創設，認定試験を実施し，最初のコーディネーターを認
定した． 
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高知県 思春期保健に関わる支援者等研修会（招待講演）

第20回日本内分泌学会中国支部学術集会（招待講演）
 ３．学会等名

 ３．学会等名
笠岡第一病院　倫理研修会

中塚幹也

中塚幹也

中塚幹也

中塚幹也

 ３．学会等名

 ３．学会等名

 ４．発表年

 ４．発表年

 ４．発表年

 ４．発表年

 １．発表者名

 １．発表者名

 １．発表者名

 １．発表者名

「性別違和」のある児童生徒への支援

LGBT/SOGIの基礎知識：地域や学校における対応と医療との連携

性同一性障害診療の実際と産婦人科医

LGBTの基礎と病院での対応



2019年

2019年

2019年

2019年

 ２．発表標題

 ２．発表標題

 ２．発表標題

 ２．発表標題

 ３．学会等名

 ３．学会等名

 ３．学会等名

 ３．学会等名

大阪大学 SOGI セミナー「あなたもその一人 多様性を受け入れるとは」～個性を発揮し一人ひとりが活躍できる大学に～（招待講演）

静岡県高等学校・特別支援学校保健主事研修会（招待講演）

兵庫県 性に関する指導・エイズ教育研修会（招待講演）

中塚幹也

中塚幹也

GID（性同一性障害）学会　第11回エキスパート研修会（招待講演）

 ４．発表年

 ４．発表年

 ４．発表年

 １．発表者名

 １．発表者名

 ４．発表年

性教育の中で伝えること：ライフプランや性の多様性など新たな課題に対応するには

性別違和の身体的治療やその問題点、家族

ＬＧＢＴ/ＳＯＧＩ：大学ができること

ＬＧＢＴについて理解を深める ～ 学校としてすべきこと～

 １．発表者名

 １．発表者名

中塚幹也

中塚幹也



2019年

2019年

2019年

2019年

 ２．発表標題

 ２．発表標題

 ２．発表標題

 ２．発表標題

第60回日本母性衛生学会総会・学術集会

第60回日本母性衛生学会総会・学術集会．
 ３．学会等名

中塚幹也

中塚幹也

千葉智美，細木菜々恵，石岡洋子，片岡久美恵，中塚幹也

千葉智美，細木菜々恵，石岡洋子，片岡久美恵，中塚幹也

 ３．学会等名

 ３．学会等名

 ３．学会等名

 ４．発表年

 ４．発表年

 ４．発表年

 ４．発表年

 １．発表者名

 １．発表者名

LGBT/SOGIの基礎知識

セクシャル・マイノリティの人権について考える

トランスジェンダー当事者の部活動またはサークル活動」に対する大学生の意識

大学生における「性の多様性」「LGBT家族形成」への意識

 １．発表者名

 １．発表者名

宮崎県人権啓発活動協働推進事業　宮崎産業経営大学法学部人権講座「セクシャル・マイノリティの人権について考える」（招待講演）

宮崎県人権啓発活動協働推進事業　宮崎産業経営大学法学部人権講座「セクシャル・マイノリティの人権について考える」（招待講演）



2019年

2019年

2019年

2019年

 ２．発表標題

 ２．発表標題

 ２．発表標題

第60回日本母性衛生学会総会・学術集会

生殖医療サポーターの会OKAYAMA　第124回　定期ミーティング（招待講演）

岡山大学創立７０周年記念事業企画・ホームカミングデイ2019 in 鹿田　岡山大学大学院保健学研究科オープンフォーラム2019（招待講
演）

香川県LGBT等に関する教職員研修会（招待講演）

 ２．発表標題

 ３．学会等名

 ３．学会等名

 ３．学会等名

 ３．学会等名

細木菜々恵，千葉智美，長谷部薫，高田茉奈，高野みのり，石岡洋子，片岡久美恵，中塚幹也

中塚幹也

中塚幹也

中塚幹也

 ４．発表年

 ４．発表年

 ４．発表年

 ４．発表年

 １．発表者名

 １．発表者名

 １．発表者名

 １．発表者名

LGBT当事者が生殖医療で子どもを持つことへの意識：産婦人科施設代表者への全国調査から

LGBTと生殖医療

「生殖・妊娠・子育て・ＬＧＢＴ」関連の技能集団形成プロジェクト

LGBTの基礎知識と子どもへの対応



2019年

2019年

2019年

2019年

 ３．学会等名

 ３．学会等名

 ３．学会等名

第64回日本生殖医学会学術講演会（招待講演）

岡山市職員研修会 LGBT支援者（アライ）の見える化のための研修（招待講演）

第44回 東日本小児科学会（招待講演）

 ３．学会等名

 ２．発表標題

中塚幹也

中塚幹也

 ２．発表標題

 ２．発表標題

中塚幹也

中塚幹也

「妊娠中からの母子支援」即戦力育成プログラム（招待講演）

 ４．発表年

 ４．発表年

 ４．発表年

 １．発表者名

 １．発表者名

 ４．発表年

自治体職員が知っておきたいLGBTの基礎知識

LGBT/SOGIの基礎知識：トランスジェンダーの子どもへの対応

性教育で何を話すのか？

性同一性障害/性別違和/性別不合と家族形成：結婚子どもそしてライフプラン

 １．発表者名

 １．発表者名

 ２．発表標題



2019年

2018年

2018年

2018年

 ２．発表標題

 ２．発表標題

 ３．学会等名
LGBT（性的少数者）に関する課題を考える議員連盟 総会（招待講演）

 ３．学会等名

 ３．学会等名

 ３．学会等名

教育現場をサポートするLGBT関連セミナーin岡山（招待講演）

中塚幹也

中塚幹也

中塚幹也

中塚幹也

第61回 日本形成外科学会総会・学術集会 特別パネルディスカッション4 性別適合手術に対する保険適用―これまでの流れと今後の課題―
（招待講演）

山口県産婦人科医会 第1回研修会（招待講演）

 ４．発表年

 ４．発表年

 ４．発表年

 ４．発表年

 １．発表者名

 １．発表者名

トランスジェンダーの子どもの封じ込める体験と学校での対応

性別適合手術の保険適用 安全性と有効性の担保に向けての取り組み

性同一性障害の基礎知識と診療の実際

性別適合手術の保険適用と性同一性障害特例法の現状と課題について

 １．発表者名

 １．発表者名

 ２．発表標題

 ２．発表標題



2018年

2018年

2018年

2018年

 ２．発表標題

 ２．発表標題

 ２．発表標題

 ２．発表標題

 ３．学会等名

 ３．学会等名

 ３．学会等名

 ３．学会等名

第２回 LGBT自治体議員連盟研修会「LGBTを基礎から理解して、議会質問、政策提言に活かせる研修会」（招待講演）

第70回日本産科婦人科学会

奈良県大学人権教育研究協議会 講演会（招待講演）

中塚幹也

新井富士美、中塚幹也

中塚幹也

中塚幹也

第91回日本産業衛生学会 教育講演5（招待講演）

 ４．発表年

 ４．発表年

 ４．発表年

 ４．発表年

 １．発表者名

 １．発表者名

 １．発表者名

 １．発表者名

トランスジェンダー/性同一性障害の実像と支援

思春期の性同一性障害当事者に対する二次性徴抑制療法と反対の性ホルモン治療

性同一性障害をめぐる諸問題と対応の課題

LGBTの基礎知識と職場での課題



2018年

2018年

2018年

2018年

 ３．学会等名

 ３．学会等名

 ３．学会等名

岡山市立鹿田小学校 人権教育研修会（招待講演）

倉敷市立本荘小学校 PTA人権教育研修会（招待講演）

平成30年度 鳥取大学 男女共同参画週間関連イベント FD研修会 ダイバーシティセミナー

 ３．学会等名

中塚幹也

中塚幹也

 ２．発表標題

 ２．発表標題

中塚幹也

中塚幹也

宮崎日日新聞社 フォーラム「宮崎から考えるＬＧＢＴ」（招待講演）

 ２．発表標題

 ４．発表年

 ４．発表年

 ４．発表年

 １．発表者名

 １．発表者名

 ４．発表年

自分らしく生きる～一人一人の個性を尊重しよう～性同一性障害の診療を通して

LGBTとは：トランスジェンダーの学生への支援について

ＬＧＢＴの基礎知識と学校での対応

LGBTの理解と教師としての授業づくり

 １．発表者名

 １．発表者名

 ２．発表標題



2018年

2018年

2018年

2018年

 ２．発表標題

 ２．発表標題

 ３．学会等名
岡山県立岡山南支援学校 人権教育研修会（招待講演）

 ３．学会等名

 ３．学会等名

 ３．学会等名

第114回 日本精神神経学会 委員会シンポジウム12 性同一性障害/性別違和をめぐる最近の動向　歴史的な変遷を踏まえて（招待講演）

中塚幹也

中塚幹也

中塚幹也

中塚幹也

早島町人権教育推進協議会研修会（招待講演）

兵制30年度 愛媛県立医療技術大学 思春期保健スキルアップ研修会（招待講演）

 ４．発表年

 ４．発表年

 ４．発表年

 ４．発表年

 １．発表者名

 １．発表者名

性同一性障害診療を取り巻く課題と今後の展望

性の多様性とLGBTの基礎知識

LGBTの基礎知識：正しい理解と対応に向けて

第2部 性同一性障害の子どもへの理解

 １．発表者名

 １．発表者名

 ２．発表標題

 ２．発表標題



2018年

2018年

2018年

2018年

 ２．発表標題

 ２．発表標題

 ２．発表標題

 ２．発表標題

 ３．学会等名

 ３．学会等名

 ３．学会等名

 ３．学会等名

京都府 養護教諭講座 新規採用者研修「養護教諭4」講座（招待講演）

石川県こころの健康センター 平成30年度　第１回 子どものこころの問題に携わる関係者育成セミナー（招待講演）

中国地区学校保健・学校医大会（招待講演）

中塚幹也

中塚幹也

中塚幹也

中塚幹也

岡山県備前保健所研修会「セクシュアリティの理解と対応」（招待講演）

 ４．発表年

 ４．発表年

 ４．発表年

 ４．発表年

 １．発表者名

 １．発表者名

 １．発表者名

 １．発表者名

講義Ⅱ 性別違和」のある児童生徒への支援

性同一性障害の生徒に向き合う～封じ込められた子どもの心を聴く～

LGBTの基礎と 学校における子どもへの対応

セクシュアリティの理解と対応



2018年

2018年

2018年

2018年

 ３．学会等名

 ３．学会等名

 ３．学会等名

三原市学校保健会総会（招待講演）

日本産科婦人科学会 女性のヘルスケアアドバイザー養成プログラム（招待講演）

倉敷中央高等学校 人権教育教職員研修会（招待講演）

 ３．学会等名

中塚幹也

中塚幹也

 ２．発表標題

 ２．発表標題

中塚幹也

中塚幹也

岡山市立鹿田小学校 第２回人権教育研修会（招待講演）

 ２．発表標題

 ４．発表年

 ４．発表年

 ４．発表年

 １．発表者名

 １．発表者名

 ４．発表年

性同一性障害の診断・治療

セクシャルマイノリティに対する理解と生徒への対応

トランスジェンダーの子どもから相談を受けたら

ＬＧＢＴの理解と支援について

 １．発表者名

 １．発表者名

 ２．発表標題



2018年

2018年

2018年

2018年

 ２．発表標題

 ２．発表標題

 ３．学会等名
第59回日本母性衛生学会 教育講演1（招待講演）

 ３．学会等名

 ３．学会等名

 ３．学会等名

第49回日本看護学会一ヘルスプロモーションー学術集会　ランチタイムミニレクチャー（招待講演）

中塚幹也

中塚幹也

中塚幹也

中塚幹也

日本小児科医会 平成30年度 第6回｢子どもの心｣研修会（導入編）（招待講演）

島根県中学校校長会研修会（招待講演）

 ４．発表年

 ４．発表年

 ４．発表年

 ４．発表年

 １．発表者名

 １．発表者名

LGBTの基礎知識と医療的支援

ＬＧＢＴの理解と対応

LGBTの基礎知識：性同一性障害の子どもと学校での対応

LGBTの基礎知識と医療の実際

 １．発表者名

 １．発表者名

 ２．発表標題

 ２．発表標題



2018年

2018年

2018年

2018年

 ２．発表標題

 ２．発表標題

 ２．発表標題

 ２．発表標題

 ３．学会等名

 ３．学会等名

 ３．学会等名

 ３．学会等名

第59回日本母性衛生学会

第59回日本母性衛生学会

第59回日本母性衛生学会

瀬尾奏衣，広保沙紀，平千紘，安村朋姫，舟田瑞希，山本友里恵，石岡洋子，片岡久美恵，中塚幹也

服部瑠衣,石岡洋子，片岡久美恵,中塚幹也

南原あかり，細木菜々恵，田﨑史子，片岡麻美，千葉智美，為定春奈，中塚幹也

中塚幹也

香川県医学会（招待講演）

 ４．発表年

 ４．発表年

 ４．発表年

 ４．発表年

 １．発表者名

 １．発表者名

 １．発表者名

 １．発表者名

性同一性障害当事者における「特別養子縁組」や「生殖医療」により子どもを持つことへの意識

学校における性同一性障害の子どもへのに対応と医療との連携

LGBTに関する高校生，大学生の知識と意識

LGBTの基礎知識と性同一性障害診療の実際



2018年

2018年

2018年

2018年

 ３．学会等名

 ３．学会等名

 ３．学会等名

岡山県母性衛生学会

岡山県産業看護部会研修会（招待講演）

香川県LGBT等に関する教職員研修会（招待講演）

 ３．学会等名

中塚幹也

中塚幹也

 ２．発表標題

 ２．発表標題

中塚幹也

難波瑞穂，須崎かな，高橋麻友，東田明日香，中塚幹也

熊本県環境生活部 県民生活局 人権同和政策課　LGBTなど性的マイノリティの人権に関する研修会（招待講演）

 ２．発表標題

 ４．発表年

 ４．発表年

 ４．発表年

 １．発表者名

 １．発表者名

 ４．発表年

LGBTの基礎知識と職域での課題

LGBTの基礎知識と子どもへの対応

LGBTの理解と対応：職場や学校が考えること

「トランスジェンダー当事者の部活動またはサークル活動」に対する大学生の意識

 １．発表者名

 １．発表者名

 ２．発表標題



2018年

2018年

2018年

2018年

 ２．発表標題

 ２．発表標題

 ３．学会等名
岡山県立倉敷中央高等学校 人権教育講演会（招待講演）

 ３．学会等名

 ３．学会等名

 ３．学会等名

宮崎県 母と女性教職員の会 研修会（招待講演）

中塚幹也

中塚幹也

中塚幹也

中塚幹也

岡山県中学校教育研究会　人権教育部会　第33回　研究発表大会（招待講演）

日本産業保健師会 2018年度 第2回 研修会（招待講演）

 ４．発表年

 ４．発表年

 ４．発表年

 ４．発表年

 １．発表者名

 １．発表者名

LGBTの基礎知識と子どもへの対応

LGBTを理解し伝えるために

LGBTを考える：産業保健師が支援する多様性を受け入れる職場づくり

自分らしく生きる：性の多様性に関する基礎知識

 １．発表者名

 １．発表者名

 ２．発表標題

 ２．発表標題



2018年

2018年

2018年

2018年

 ２．発表標題

 ２．発表標題

 ２．発表標題

 ２．発表標題

 ３．学会等名

 ３．学会等名

 ３．学会等名

 ３．学会等名

岡山県人権擁護委員連合会 子ども人権委員会　平成30年度 研修会（招待講演）

福岡市教育センター スクールリーダー課題別選択研修（招待講演）

第1回 熊本県 ともに拓く会 LGBT 医療環境改善セミナー（招待講演）

中塚幹也

中塚幹也

中塚幹也

中塚幹也

平成30年度 岡山市人権啓発推進員及び人権啓発推進協力員合同研修会(第1日）（招待講演）

 ４．発表年

 ４．発表年

 ４．発表年

 ４．発表年

 １．発表者名

 １．発表者名

 １．発表者名

 １．発表者名

性の多様性を知る：LGBTの基礎知識

LGBTQの理解と支援の実際

トランスジェンダーの理解と医療を受ける上での様々な困難

性的マイノリティに関する最近の話題：ワーク「岡山市の職員として考えてみよう」



2018年

2018年

2018年

2018年

 ３．学会等名

 ３．学会等名

 ３．学会等名

広島県山県郡学校保健会養護教諭部会研修会（招待講演）

香川県医師会母体保護法指定医師研修会（招待講演）

第7回 DSDセミナー in 大阪（招待講演）

 ３．学会等名

中塚幹也

中塚幹也

 ２．発表標題

 ２．発表標題

中塚幹也

中塚幹也

平成30年度 岡山市人権啓発推進員及び人権啓発推進協力員合同研修会(第2日）（招待講演）

 ２．発表標題

 ４．発表年

 ４．発表年

 ４．発表年

 １．発表者名

 １．発表者名

 ４．発表年

2018年度の生命倫理に関する話題：「生産性がない」と言われた人々

性同一性障害診療の実際：小児・思春期から成人期への移行

性的マイノリティに関する最近の話題：ワーク「岡山市の職員として考えてみよう」

学校におけるセクシャルマイノリティの子ども達への支援，医療との連携

 １．発表者名

 １．発表者名

 ２．発表標題



2018年

2018年

2018年

2018年

 ２．発表標題

 ２．発表標題

 ３．学会等名
奈良女子大学ハラスメント防止全学研修会（招待講演）

 ３．学会等名

 ３．学会等名

 ３．学会等名

岡山大学大学院保健学研究科 「妊娠中からの母子支援」即戦力育成プログラム18　第10回 生と死の倫理セミナー　シンポジウム 様々な
家族のカタチ「LGBTと家族形成」（招待講演）

中塚幹也

中塚幹也

中塚幹也

中塚幹也

岡山大学大学院保健学研究科 「妊娠中からの母子支援」即戦力育成プログラム18　第10回 生と死の倫理セミナー　シンポジウム 様々な
家族のカタチ「LGBTと家族形成」（招待講演）

岡山県小学校教育研究会岡山支会 人権教育部会研修会（招待講演）

 ４．発表年

 ４．発表年

 ４．発表年

 ４．発表年

 １．発表者名

 １．発表者名

はじめに：LGBTの基礎知識

LGBT当事者と「生殖医療で子どもを持つこと」 全国調査２０１6，および，性同一性障害当事者への調査から

LGBTの基礎知識と学校での対応

トランスジェンダーについて考える

 １．発表者名

 １．発表者名

 ２．発表標題

 ２．発表標題



2019年

2019年

2019年

2019年

 ２．発表標題

 ２．発表標題

 ２．発表標題

 ２．発表標題

 ３．学会等名

 ３．学会等名

 ３．学会等名

 ３．学会等名

倉敷市人権問題研修会（招待講演）

新潟県学校保健研修会（上越地区）（招待講演）

新潟県学校保健研修会（上越地区）（招待講演）

中塚幹也

中塚幹也

中塚幹也

中塚幹也

徳島産科婦人科学会・徳島県産婦人科医会 合同学術集会（招待講演）

 ４．発表年

 ４．発表年

 ４．発表年

 ４．発表年

 １．発表者名

 １．発表者名

 １．発表者名

 １．発表者名

性の多様性について：LGBTの基礎知識と自治体職員ができること

性の多様性について：LGBTの基礎知識と自治体職員ができること

LGBTの基礎知識：性同一性障害の子どもへの 学校の対応と医療との連携

性同一性障害診療の実際と産婦人科医



2019年

2019年

2019年

2019年

 ３．学会等名

 ３．学会等名

 ３．学会等名

倉敷市立西中学校PTA人権教育研修会（招待講演）

GID（性同一性障害）学会　エキスパート研修会（招待講演）

GID（性同一性障害）学会　第21回研究大会・総会（招待講演）

 ３．学会等名

中塚幹也

中塚幹也

 ２．発表標題

 ２．発表標題

中塚幹也

中塚幹也

島根県江津市学校保健会（招待講演）

 ２．発表標題

 ４．発表年

 ４．発表年

 ４．発表年

 １．発表者名

 １．発表者名

 ４．発表年

ＭＴＦ当事者におけるホルモン療法の実際と副作用，ＦＴＭ当事者におけるホルモン療法の実際と副作用， 思春期の二次性徴抑制療法と
性ホルモン療法，性同一性障害における生殖医療，性同一性障害における家族形成

理事長講演：GID学会の現況と提言

ＬＧＢＴの基礎知識と学校での対応

ＬＧＢＴの基礎知識と学校での対応

 １．発表者名

 １．発表者名

 ２．発表標題



2019年

2019年

2018年

2017年

 ２．発表標題

 ２．発表標題

 ３．学会等名
平成29年度 新見公立大学人権啓発研修会（招待講演）

 ３．学会等名

 ３．学会等名

 ３．学会等名

GID（性同一性障害）学会　第21回研究大会・総会

服部瑠衣，周 宇，樫野千明，中塚幹也

周 宇，難波瑞穂，樫野千明，服部瑠衣，中塚幹也

中塚幹也

中塚幹也

GID（性同一性障害）学会　第21回研究大会・総会

静岡県養護教員講習会及び静岡県養護教諭夏季研修会（招待講演）

 ４．発表年

 ４．発表年

 ４．発表年

 ４．発表年

 １．発表者名

 １．発表者名

学校における性同一性障害の子どもへの教職員の対応と医療との連携への意識

「トランスジェンダー当事者の大学における部・サークル活動」への大学生の意識

LGBTの基礎知識と 養護教諭ができること

LGBTの基礎知識　性同一性障害の学生への支援を中心に

 １．発表者名

 １．発表者名

 ２．発表標題

 ２．発表標題



2017年

2017年

2017年

2017年

 ２．発表標題

 ２．発表標題

 ２．発表標題

 ２．発表標題

 ３．学会等名

 ３．学会等名

 ３．学会等名

 ３．学会等名

岡山県立東岡山工業高等学校　平成２９年度教職員人権教育研修会（招待講演）

ｇid.jp フォーラム 41ｔｈ ２０１７ in 沖縄（招待講演）

岡山県高等学校教育研究会人権教育部会研修会（招待講演）

中塚幹也

中塚幹也

中塚幹也

中塚幹也

第28回 日本小児科医会総会 フォーラムin 富山（招待講演）

 ４．発表年

 ４．発表年

 ４．発表年

 ４．発表年

 １．発表者名

 １．発表者名

 １．発表者名

 １．発表者名

性同一性障害の生徒への対応

学校の中の性別違和感を持つ子ども

性同一性障害の理解と生徒への対応に関すること

性同一性障害の子どもへの支援：学校と医療との連携



2017年

2017年

2017年

2017年

 ３．学会等名

 ３．学会等名

 ３．学会等名

本産科婦人科学会 女性のヘルスケアアドバイザー養成プログラム（招待講演）

尾道市学校保健会 講演会（招待講演）

倉敷市人権教育研究協議会 船穂中ブロック研究会（招待講演）

 ３．学会等名

中塚幹也

中塚幹也

 ２．発表標題

 ２．発表標題

中塚幹也

中塚幹也

平成29年度　磐周学校保健会総会講演会（招待講演）

 ２．発表標題

 ４．発表年

 ４．発表年

 ４．発表年

 １．発表者名

 １．発表者名

 ４．発表年

LGBTを正しく理解し適切に対応するために

LGBTの基礎知識と性同一性障害の子どもの学校での対応

性同一性障害の理解と生徒への対応に関すること

性同一性障害の診断・治療

 １．発表者名

 １．発表者名

 ２．発表標題



2017年

2017年

2017年

2017年

 ２．発表標題

 ２．発表標題

 ３．学会等名
第47回 全国性教育研究大会　第13回 中国四国地区性教育研究大会　第32回 岡山県性教育研究大会（招待講演）

 ３．学会等名

 ３．学会等名

 ３．学会等名

福井県教育庁嶺南教育事務所 人権教育専門研修（招待講演）

中塚幹也

中塚幹也

中塚幹也

中塚幹也

平成29年度　総社市立昭和中学校PTA研修会（招待講演）

平成2９年度 第３回赤磐市男女共同参画セミナー（招待講演）

 ４．発表年

 ４．発表年

 ４．発表年

 ４．発表年

 １．発表者名

 １．発表者名

ＬＧＢＴなどの性的マイノリティに関する基礎理解

学校の中の性同一性障害の子ども

学校や職場での性の多様性について

性同一性障害についての理解

 １．発表者名

 １．発表者名

 ２．発表標題

 ２．発表標題



2017年

2017年

2017年

2017年

 ２．発表標題

 ２．発表標題

 ２．発表標題

 ２．発表標題

 ３．学会等名

 ３．学会等名

 ３．学会等名

 ３．学会等名

平成2９年度 総社市人権教育指導者育成講座（招待講演）

平成29年度 岡山県私学秋季研修会（招待講演）

京都府総合教育センター　平成２９年度 人権教育講座Ⅱ（招待講演）

中塚幹也

中塚幹也

中塚幹也

中塚幹也

愛知県学校保健会 県立学校部養護教諭会 第2回研究会（招待講演）

 ４．発表年

 ４．発表年

 ４．発表年

 ４．発表年

 １．発表者名

 １．発表者名

 １．発表者名

 １．発表者名

学校や職場での性の多様性について

学校の中の性的マイノリティの子どもたち

人権教育を推進するために性別違和感をもつ児童生徒への支援を通して

学校の中の性同一性障害の子ども達への支援



2017年

2017年

2017年

2017年

 ３．学会等名

 ３．学会等名

 ３．学会等名

第58回 日本母性衛生学会学術集会

International Nursing Research Conference 2017（国際学会）

平成29年度 島根県大田市養護部会 研修会（招待講演）

 ３．学会等名

Yoshie Shinohara and Mikiya Nakatsuka

中塚幹也

 ２．発表標題

 ２．発表標題

中塚幹也

北川温子, 大西沙紀，上田あゆか, 大林恵, 児玉舞雪,日笠麻友子,片岡久美恵，中塚幹也

第58回 日本母性衛生学会学術集会（招待講演）

 ２．発表標題

 ４．発表年

 ４．発表年

 ４．発表年

 １．発表者名

 １．発表者名

 ４．発表年

Occurrence of Dysphoria in Persons with Gender Identity Disorder and Changes Brought by Medical Treatment

養護教諭のための性的マイノリティの基礎知識：性同一性障害の子どもへの対応

教育講演2「性的マイノリティ（ＬＧＢＴ）の理解と支援」

「性的マイノリティ」を授業で扱うことに対する教員の意識

 １．発表者名

 １．発表者名

 ２．発表標題



2017年

2017年

2017年

2017年

 ２．発表標題

 ２．発表標題

 ３．学会等名
香川県 平成29年度 LGBT等に関する教職員研修会（招待講演）

 ３．学会等名

 ３．学会等名

 ３．学会等名

岡山県総合教育センター 平成29年度 養護教諭研修講座（招待講演）

中塚幹也

中塚幹也

中塚幹也

中塚幹也

平成29年度 広陵町人権教育研究会研究集会（招待講演）

岡山県総合教育センター 平成29年度 養護教諭研修講座（招待講演）

 ４．発表年

 ４．発表年

 ４．発表年

 ４．発表年

 １．発表者名

 １．発表者名

性的少数者（LGBT)の理解と対応

学校における「性的マイノリティ」の現状と支援

性的少数者（LGBT)の理解と対応

LGBTの基礎知識と子どもへの対応

 １．発表者名

 １．発表者名

 ２．発表標題

 ２．発表標題



2017年

2017年

2017年

2017年

 ２．発表標題

 ２．発表標題

 ２．発表標題

 ２．発表標題

 ３．学会等名

 ３．学会等名

 ３．学会等名

 ３．学会等名

岡山操山中学校 人権教育講演会（招待講演）

平成29年度 香川県高等学校教育研究会　保健養護部会総会・研究協議会（招待講演）

平成29年度 広島女学院大学人権問題研修会（招待講演）

中塚幹也

中塚幹也

中塚幹也

中塚幹也

岡山県備前保健所 研修会「セクシュアリティの理解と対応」（招待講演）

 ４．発表年

 ４．発表年

 ４．発表年

 ４．発表年

 １．発表者名

 １．発表者名

 １．発表者名

 １．発表者名

自分らしく生きる：性の多様性に関する基礎知識

学校における性同一性障害の子どもへの支援

ＬＧＢＴの基礎知識と大学での対応

セクシュアリティの理解：LGBTの基礎知識



2017年

2017年

2017年

2018年

 ３．学会等名

 ３．学会等名

 ３．学会等名

平成29年度 広島県健康福祉局人権問題職場研修　Ⅰ（招待講演）

平成29年度 広島県健康福祉局人権問題職場研修　II（招待講演）

郡山市保健所 LGBTセミナー　平成29年度「市民こころの健康講座」（招待講演）

 ３．学会等名

中塚幹也

中塚幹也

 ２．発表標題

 ２．発表標題

中塚幹也

中塚幹也

「妊娠中からの母子支援」即戦力育成プログラム17　第31日「「性教育」を創る」

 ２．発表標題

 ４．発表年

 ４．発表年

 ４．発表年

 １．発表者名

 １．発表者名

 ４．発表年

LGBTの基礎知識：正しい理解と対応に向けて

LGBTへの理解を深める

性教育でＬＧＢＴを教える

LGBTの基礎知識：正しい理解と対応に向けて

 １．発表者名

 １．発表者名

 ２．発表標題



2018年

2018年

2018年

2018年

 ２．発表標題

 ２．発表標題

第10回ゆいネット岡山協議会 2018（招待講演）
 ３．学会等名

 ３．学会等名

 ３．学会等名

 ３．学会等名

国立成育医療研究センター　エコチル調査メディカルサポートセンター研修会（招待講演）

中塚幹也

中塚幹也

中塚幹也

中塚幹也

岡山SRH研究会 第３回ピア達に伝えたい性教育（招待講演）

性的指向および性自認等により困難を抱える当事者等に対する法整備のための全国連合会（通称：LGBT法連合会）「性同一性障害者の性別
の取扱いの特例に関する法律」及び「保険適用」に関する勉強会（招待講演）

 ４．発表年

 ４．発表年

 ４．発表年

 ４．発表年

 １．発表者名

 １．発表者名

疫学調査における性同一性障害のアウトカム評価

LGBTをしっかり理解する

「性同一性障害者の性別の取扱いの特例に関する法律」および「保険適用」について

LGBTの最近の話題

 １．発表者名

 １．発表者名

 ２．発表標題

 ２．発表標題



2018年

2018年

〔図書〕　計14件

2019年

2019年

200

280

 ２．出版社

 ２．出版社

第一法規株式会社

中山書店

中塚幹也
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