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研究成果の概要（和文）： 
全国の栄養士・管理栄養士を対象にして、生活習慣調査票（LSQ）および半定量食物摂取頻

度調査票（SQFFQ）調査を実施し、その後、長期フォローアップを行い、生活習慣病の罹患・

死亡のリスク・予防要因を明らかにするものである。 

1999 年-2000 年に全国 2府 24 県の栄養士会会員、愛知県６栄養士養成施設同窓会員など総

計 11,630 名からなるコホート（JADE Study Cohort）を構築し、LSQ および SQFFQ を実施した。

2007 年に、簡易 LSQ と簡易 FFQ を用いて中間調査を実施し、ベースライン調査以降の体格、

現病歴、生活習慣、食生活などの変化を調べた。この調査への回答に基づき、死亡 16 名(男

性 6名、女性 10 名)を把握し、ついで死因を確認した。 

2003 年（フォローアップ中央年）の全国原因別・性別・年齢階級別死亡率を用いて期待死

亡数を計算し、観察死亡数/期待死亡数（O/E）比を計算したところ、全死因およびがん死亡

のO/E比は、男女とも１未満(p<0.01）であった。 

 
研究成果の概要（英文）： 
During 1999-2000, we constructed JADE (Japanese Dietitians’Epidemiologic) study 

cohort consisting of 11,630 dietitians/registered dietitians, including members of 26 

Prefectural Branches of the Japanese Dietetic Association, and alumni members of 6 

colleges/universities for dietitians. After obtaining their informed consent, we 

collected baseline information on dietary habits and lifestyle administering a 

validated semi-quantitative food frequency questionnaire (SQFFQ) and lifestyle 

questionnaire (LSQ). We studied morbidity of cancer and mortality from 

lifestyle-related diseases and investigated any associations between dietary habits 

and lifestyle with risk of or mortality from lifestyle-related diseases. In 2007, we 

made an interim survey administering an abbreviated LSQ and a short FFQ and studied 

changes from baseline, including anthropometric conditions, histories of diseases and 

dietary habits. From this study, we confirmed 16 deaths (6 men and 10 women) and 

determined each underlying cause of death. Using sex- and age-specific mortality rates 

of Japan in 2003 and person-years of the study subjects, we calculated the expected 

number of deaths and computed ratios of observed /expected number of deaths. The O/E 

ratios for cancers and all causes were less than one with statistical significance 

(p<0.01). 
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１．研究開始当初の背景 

栄養士・管理栄養士から入手する食生活情

報は妥当性・信頼性が高いと期待される。 
 
２．研究の目的 

全国の栄養士・管理栄養士を対象にして、

食生活・生活習慣情報を入手し、その後の生

活習慣病の罹患・死亡リスクに関するコホー

ト研究を行ない、健康事象のリスク・予防要

因を明らかにして、国民の疾病予防、健康増

進、健康寿命の延長に資する。 

 
３．研究の方法 

1999 年から 2000 年に全国 2 府 24 県の栄

養士会会員合計 7,981 名、愛知県の６栄養士

養成施設同窓会および 1 協議会所属の栄養

士合計 3,649 名、総計 11,630 名からなるコ

ホ ー ト （ Japanese Dietitians’ 

Epidemiologic [JADE] Study Cohort）を構

築した。 

まず、当該コホート構成員から文書でイン

フォームドコンセントを入手し、生活習慣調

査（LSQ）および半定量食物摂取頻度調査票

（SQFFQ）（食品・頻度だけでなく、一回摂取

量[ポーションサイズ]を含む）調査を実施し、

LSQ および SQFFQ 情報のコード化を行った。 

つぎに、2007 年にコホート構成者を対象に

して、簡易 LSQ と簡易 FFQ を用いて、べース

ライン調査以降の体格、現病歴、生活習慣、

食生活などの変化を調べる中間調査を行っ

た。 

この調査へのレスポンス、住民票照会、所

属栄養士会および当該同窓会などへの照会

に基づき、生存・死亡を把握した。その結果、

死亡16名(男性6名、女性10名)が判明した。

死亡小票の閲覧には、厚生労働省、総務省の

許可を得て、死因を特定し、がんおよび生活

習慣病による死亡の観察数を集計した。人年

法による栄養士コホート人口と 2003 年（フ

ォローアップ中央年）の全国年齢階級別死亡

率に基づき期待数を集計し、観察数と期待数

との比較をした。 
 
４．研究成果 

観察死亡数/期待死亡数の比（O/E比）を

計算したところ、全死因およびがん死亡の

O/E比は男女とも１未満（p<0.01）であった

。これは栄養士が健康職業集団であること

を示唆するものであるが、食生活との関連

などを詳細に検討するには、パワー(死亡数

）が十分ではなかった。 

今後、本研究を（独）国立健康・栄養研究
所の基盤研究と位置づけ、日本栄養士会と共
有するデータアーカイブとし、研究対象の栄
養士数を増やし、長期フォローアップシステ
ムを確立し、生活習慣病の一次予防、二次予
防に資すると同時に、人びとの疾病予防、健
康増進、健康寿命の延長に貢献する。 
最終的な研究結果を関連学会、国際雑誌に

発表する。ホームページに研究結果を掲示す
る。さらに、マスメディアの利用、単行本の
著述し、国民への情報発信・提供をする。 
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