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研究成果の概要（和文）：調査対象者30人の行動段階は、行動調査の結果から、減塩、野菜摂取など10項目で食
生活習慣をTrans Theoritical Modelのレベルにあてはめ非実行群と実行群に分類した。すべての項目で非実行
群が7割を超えていた。昼食環境整備前後を比較すると、年齢以外の属性に差はなかった。摂取エネルギーおよ
び摂取栄養素には有意差はなかった。実行群では昼食環境整備後において、食品群摂取量について漬物摂取量が
有意に低く、食事の意識が変化したと回答した割合が有意に高く、食行動について食塩を控えるようにした、食
物繊維および野菜を摂取するようにしたと回答した割合が有意に高かった。

研究成果の概要（英文）：Based on the results of the behavioral survey, the behavioral stages of the 
30 survey subjects were classified into a non-execution group and an execution group by applying 
their eating habits to the level of the Trans-Theoritical Model on 10 items such as reduced salt 
intake and vegetable intake. The non-execution group exceeded 70% for all items. Comparing before 
and after the improvement of the lunch environment, there was no difference in attributes other than
 age. There was no significant difference in energy intake and nutrient intake. In the active group,
 after the lunch environment was established, the intake of pickles was significantly lower in the 
food group intake, the percentage of respondents who responded that their dietary consciousness had 
changed was significantly higher, and the dietary behavior was to refrain from salt. A significantly
 higher proportion of respondents answered that they tried to eat vegetables.

研究分野：生活科学
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  １版

令和

研究成果の学術的意義や社会的意義
女性労働者の昼食環境を100日間にわたり栄養管理された弁当を用いて整備することは、Theoritical Modelのレ
ベルである｢実行期｣、｢維持期｣にある者において食事に対する意識を改善することと教育した内容に関連する食
品摂取が改善することが示唆された。
本研究の社会的意義は、フルタイムで勤務する女性のうち健康につながる行動段階にある者では、職場の昼食環
境を栄養管理された昼食と食教育で整えることにより、健康的な食品摂取を選択できるようになることを明確に
したことである。女性の食環境を整備するための基礎を整える具体的方策を構築したことに学術的意義がある。

※科研費による研究は、研究者の自覚と責任において実施するものです。そのため、研究の実施や研究成果の公表等に
ついては、国の要請等に基づくものではなく、その研究成果に関する見解や責任は、研究者個人に帰属します。
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１．研究開始当初の背景 
 高齢社会である我が国では女性は子どもを育むのみならず、介護を担い、職場労働力となる重
要な役割をなす。女性は、我が国の成長、次世代・男性・家庭の健康づくりだけでなく高齢化社
会でのキーであり、「女性の健康力」は我が国において重要な課題かつ重点テーマである。研究
代表者はこれまでに更年期世代女性の食生活に関する研究を行ってきた。科学研究費助成事業
基盤研究（C）2150799、同 24501005、同 15K00892の他複数の研究助成金による研究の成果
として、摂取エネルギーや栄養素のアンバランスが更年期症状や更年期障害と関連していたこ
と、女性の食生活の交絡因子の可能性として社会における労働の有無や労働時間があることを
報告してきた。 
女性労働者の労働環境は夫、子や被介護者の有無による家庭環境、家族構成、雇用形態等に影響
され、男性と異なる環境形成因子を持つ。女性労働者の生活や健康支援関連の研究では、子育て
支援、心的健康、高齢女性労働者の転倒要因などが報告されている。しかし女性労働者の食事環
境の研究は、労働の有無や外食利用による影響を女性特有の健康や生活要因を因子とする必要
があり、女性労働者では、食事整備にかける時間が不足している割合が高いことも示した研究代
表者らの報告（2016国際更年期医学会議）の他にほとんどない。 
わが国の昼食環境には給食制度がある。文部科学省や厚生労働省等が法令化しており、小中学生
では学校給食がない日に脂質と食塩摂取量が高かったことなど、我が国の学童の食生活をより
良いものにする優れた健康施策であることがわかっている。労働者の給食利用の調査において
も、勤労者食堂の給食整備で日常の野菜摂取量が増加したことが報告されている。しかし給食制
度を持つ企業は大中小企業の 4割（2016年産労総合研究所調査）で、6割は給食制度を持たな
い。 
以上の背景を鑑みて、本研究は、女性労働者の昼食環境を栄養管理された弁当を用いた整備によ
るに着目し本研究を行うこととした。 
 
２．研究の目的 
弁当とリーフレットを用いた昼食環境を整備は、女性労働者の食事摂取量と食事意識に影響
するかを検討することを目的とした。 
 
３．研究の方法 
 女性労働者の昼食環境は、職種、職場環境、福利厚生などの労働条件により異なる。事務系で
職場に給食制度がない二つの事業所に勤務する女性労働者を対象とした。二事業所においてフ
ルタイムで勤務する事務系労働者（年齢 24～64 歳）全数である 98 人に調査票を配布した。56
人から回答があった（回収率 57％）。女性とは食事摂取量に差がある男性 24 人と質問票の回答
に不備があった女性2人を除外した30人を解析対象とした。本研究における昼食環境の整備は、
管理栄養士が監修した昼食を弁当として喫食することと健康教育リーフレットを毎日一枚読む
ことと定義した。この二群に対して、異なる年度に、一年間の勤務日のうち平均 100 日の昼食環
境を整備した。昼食環境整備前と 100 日間の継続する勤務日の環境整備後に、以下の項目を調査
した。 
食事調査には brief-type self-administered diet history questionnaire ( BDHQ )を用い、
食事の意識、行動調査には、これまでの研究調査で使用した自記式問診表を用いた。併せて、調
査時から至近の職場健診の健診結果から身長、体重、血圧、生化学検査値を調査した。 
喫食した弁当はこの研究用に管理栄養士が監修した弁当を用いた。市販で販売されている弁当
は食塩相当量が高く、弁当を構成する食品、エネルギーおよび栄養素が偏っていることが報告さ
れているからである。リーフレットの内容は、調査対象者への基礎調査結果で食品摂取の偏りが
あったこと、食塩摂取量と食物繊維摂取量で食事摂取基準の目標量からの乖離がある者が散見
されたことから、バランスよく食べる、減塩、食物繊維摂取量を増やす工夫の 3種とし、管理栄
養士が作成した。 
 独立性はカイ 2乗検定を、2群の比較には t検定を用い、有意水準 5%未満とした。本研究は金
城学院大学倫理審査委員会の承認(R19003 号)を得て実施した。 
 
４．研究成果 
対象者から抽出した 30 人（すべて女性）の属性は以下のとおりである。研究開始時の年齢、身
長(cm)、体重(kg)、収縮期血圧(㎜ Hg)、拡張期血圧(㎜ Hg)、HDL コレステロール(㎎/dl)、LDL
コレステロール(㎎/dl)、中性脂肪(㎎/dl)の平均値は、45.5、158.4、51.8、110.3、69.4、75.6、
112.2、72.5 で、摂取エネルギーおよび摂取栄養素摂取量は、エネルギー(kcal) 、たんぱく質
(g)、脂質(g)、炭水化物(g)、カルシウム(mg)、鉄(mg)、レチノール当量(µg)、ビタミンＢ1(㎎)、
ビタミンＢ2(㎎)、ビタミンＣ(㎎)、総食物繊維(g)、食塩相当量(g)それぞれ 1529、62.6、51.4、
199.0、483、7.3、687、0.7、1.2、114、11.1、8.5 であった。食事の意識では「普段自分の健康
のために，栄養や食事について考えているか」に対し、「いつも考えている」，「ときどき考えて



いる」が 9人、「どちらともいえない」，「あまり考えていない」，「まったく考えていない」が 21
人であった。行動調査の結果では、減塩、野菜摂取など10項目で食生活習慣をTrans Theoritical 
Model のレベルにあてはめた｢無関心期｣、｢関心期｣、｢準備期｣、｢実行期｣、｢維持期｣で、無関心
期から準備期と回答した非実行群と実行期、維持期と回答した実行群に分類したところ、すべて
の項目で非実行群が 7割を超えていた。 
以上のベースを有する解析対象者について、昼食環境整備前後を比較すると、年齢が調査期によ
る変化があったのみでその他の属性に差はなかった。摂取エネルギーおよび摂取栄養素には有
意差はなかった。実行群では昼食環境整備後において以下の項目に変化が見られた。食品群摂取
量について漬物摂取量が有意に低く、食事の意識が変化したと回答した割合が有意に高く、食行
動について食塩を控えるようにした、食物繊維および野菜を摂取するようにしたと回答した割
合が有意に高かった。  
 フルタイムで勤務する事務系の女性労働者に対し、100 日間にわたり昼食環境を整備すること
は、Theoritical Model のレベルである｢実行期｣、｢維持期｣にある者において食事に対する意識
を改善すること、環境整備において教育した内容の行動が健康的に変容すること、そして教育し
た内容に関連する食品摂取が改善することが示された。 
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