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研究成果の概要（和文）：健常被験者（21-68歳）のMOCA-J(認知機能試験)を行い、並行して唾液における活性
酸素種(ROS)の役割解明を電子スピン共鳴(ESR)法を用いた抗酸化能（ROS消去能）を用いて試みた。その結果、
MOCA-J によるMCI・認知症患者と健常者を比較して、活性酸素種の唾液抗酸化抗酸化能評価との相関が見られる
データが得られた。今後災害関連疾患を含めた臨床応用可能なスクリーニングの準備のための臨床的基盤が整え
られた。また、優れた抗酸化物質としてこれまで確認していたビタミンCのMCI・認知症患者における臨床応用可
能な有用性を唾液抗酸化評価解析からも確認することができた。

研究成果の概要（英文）：We conducted the MOCA-J (cognitive function test) in healthy subjects (21-68
 years old), and in parallel, attempted to elucidate the role of reactive oxygen species (ROS) in 
saliva using the electron spin resonance (ESR) method for antioxidant capacity (ROS scavenging 
capacity). As a result, we obtained data that showed a correlation between salivary antioxidant 
antioxidant capacity evaluation of ROS species and MCI/dementia patients and healthy subjects by 
MOCA-J. A clinical basis was established for the preparation of screening for possible clinical 
application including disaster-related diseases in the future. In addition, the usefulness of 
vitamin C, which has been confirmed as an excellent antioxidant, for clinical application in MCI and
 dementia patients was also confirmed by the salivary antioxidant evaluation analysis.

研究分野： 口腔科学

キーワード： MCI　認知症　唾液　酸化ストレス　抗酸化物質　電子スピン共鳴法
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研究成果の学術的意義や社会的意義
MCI・認知症を評価するマーカーはあるが、酸化ストレスの面から評価した研究、とくに、ROSの直接的な評価と
抗酸化能評価を唾液を検体として行った研究は皆無である。さらに、最終的本研究で得られたMOCA-J による
MCI・認知症患者と健常者を比較して、活性酸素種の唾液抗酸化抗酸化能評価との相関が見られる研究成果デー
タが得られた。この唾液抗酸化抗酸化能評価をこれまでのかかりつけ身体科医では対応しきれなかった症例を歯
科医師が補う形でMCI・認知症などの予備的評価を行えれば、歯科医師がMCI・認知症予防などの認知症のゲート
キーパーとなる可能性を示唆できたので、今後意義深い評価になると考えている。

※科研費による研究は、研究者の自覚と責任において実施するものです。そのため、研究の実施や研究成果の公表等に
ついては、国の要請等に基づくものではなく、その研究成果に関する見解や責任は、研究者個人に帰属します。
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１．研究開始当初の背景 
わが国の認知症高齢者の数は、2012 年で 462 万人と推計され、MCI（正常でもなく認知症で
もない正常と認知症の中間、いわゆるグレーゾーン）が約 400万人と推計されている。認知症の
進行は、摂食嚥下障害に代表される口腔機能低下の増悪因子となる。認知症で問題になる BPSD
（認知症の精神・行動症状）も食事介助の場面において大きな問題となる。認知症を初期段階で
発見し、摂食嚥下機能などの口腔機能の低下を予防することは ADLの改善、QOLの維持・向上、
誤嚥性肺炎の予防など、全身的にもきわめて有用である。また、認知症のスクリーニング検査は
代表的な簡易スクリーニングテストとして、HDS-R（Hasegawa's Dementia Scale-Revised:改訂⻑⾕
川式認知症スケール）、MMSE (Mini-Mental State Examination:ミニメンタルステート検査)がある
が、現状においても、これらのスクリーニング検査の成績のみで認知症・MCI と診断すること
は困難である。 
２．研究の目的 
わが国の認知症高齢者の数は、2012年で 462万人、MCIが約 400万人と推計されている背景
から、平成 27年に厚生労働省の策定した「新オレンジプラン」では認知症の早期診断・早期対
応のための体制整備に 医師だけではなく、歯科医師の積極的な参入が求められている。また、
MCI・認知症は近年多数起きている災害によって起こる災害関連死にも深く関与する。MCI・認
知症は活性酸素種（ROS）による酸化ストレスによる抗酸化システムの破綻が主な原因であるが、
直接的な ROS の役割の 解明とそれを消去・無毒化する抗酸化物質の評価はこれまで行われて
いない。したがって、本研究は非侵襲的で簡便に採取できる唾液を用いて MCI・認知症の直接
的な酸化ストレス・抗酸化物質評価法を確立し、災害関連死を含めたMCI・認知症予防に役立つ
評価法の開発を目指す。 
３．研究の方法 
コントロール群は、MCI、認知症既往症のない健康ボランティアと臨床応用可能なスクリー

ニングを可能にするために健常被験者（21-68 歳）の MOCA-J(認知機能試験)を行い、インフォ
ームドコンセントを行って同意が得られた両対象者の安静時唾液を採取した。研究代表者らが
報告した方法に従って、電子スピン共鳴(ESR)スピントラップ法を駆使して唾液の ROS 消去能 
(抗酸化能) の解析を検討した。これらのデータの結果を総括することで 新規 MCI、認知症評価
法として ESR法による唾液 ROS 検査法の基礎的・臨床的基盤を確立し，災害医学応用に向けた
唾液を用いた MCI・認知 症検査法の資質の検証を重ねた。並行して抗酸化物質の唾液抗酸化能
評価法における検討で有効性を検討した。 
４．研究成果 
健常被験者の唾液による ROS消去能（抗酸化能）と認知度の相関についてはMOCA-J による

MCI・認知症患者において、健常者に比較して ROS においては、唾液抗酸化評価の抗酸化能と
の相関が見られるデータが得られたことから、災害関連疾患を含めた臨床応用可能なスクリー
ニングの準備のための臨床的基盤が整えられた。さらにこのデータを深化させるための基礎的
検討と MCI・認知症予防診断法としての資質評価に必要な認知機能と唾液抗酸化能の相関解析
のスクリーニングを災害避難者や地域高齢者において進めていきたい。また、確認された相関の
エビデンスと並行して、計画していた MCI・認知症の有る患者に有効な抗酸化候補物質を絞り
込み、これまでも優れた抗酸化物質として知られていたビタミン C の臨床応用における有用性
を唾液抗酸化評価解析からも確認することができた。 
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