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研究成果の概要（和文）：  高齢者での癌や感染症のリスク増大と関連していることが知られているが、免疫老
化現象の本態に関しては未解明な点が多い。本研究では、同一環境で飼育されている様々な年齢のカニクイザル
を用いて免疫学的解析を行なった。結果としてカニクイザル検体の各免疫担当細胞の質的、量的変化を検証し、
高齢カニクイザルでは(1)造血前駆細胞のテロメア長が短縮し、テロメラーゼ活性が減弱すること、(2)その表現
型が分化後のNaive T細胞に継承されること、(3)Naive T細胞数が減少すること、(4)Effector memory T細胞の
サイトカイン産生が亢進していることを明らかにした。

研究成果の概要（英文）：　Immunosenescence is known as the process by which the immune system 
changes with age, and it is known to be associated with increasing the risks of cancers and 
infectious diseases in elderly individuals. However, the true nature of immunosenescence remains to 
be elucidated. In this study, we conducted the use of cynomolgus macaques with a wide range of age 
groups in the same animal facility and examined the qualitative and quantitative changes of each 
immune cell in these cynomolgus macaques. We found that (1) telomere lengths and telomerase 
activities of hematopoietic progenitor cells were declined in aged cynomolgus macaques, (2) this 
phenotype is inherited by especially naive T cells, (3) the number of naive T cells was decreased 
like human beings and (4) the production of some inflammatory cytokines by effector memory T cells 
was enhanced.

研究分野：超高齢社会研究

キーワード： 免疫老化　aging　T細胞　フローサイトメーター　次世代シークエンス　老化　非ヒト霊長類

  １版

令和

研究成果の学術的意義や社会的意義
　加齢による免疫系への影響は、様々な免疫担当細胞の活性化状態やサイトカイン産生の変化といった質的変化
や量的変化など、多岐に渡る可能性が示唆されている。このような複雑な現象を理解するためには、ヒト臨床検
体と個体レベルでの解析が必要である。これまで、免疫老化研究を対象とする実験動物モデルは確立されていな
かったが、本研究によりカニクイザルの有用性を示すことに成功した。今後さらにカニクイザルを用いた詳細な
解析を行うことで、免疫老化をふまえた新規ワクチンの開発や免疫療法の確立が期待できる。

※科研費による研究は、研究者の自覚と責任において実施するものです。そのため、研究の実施や研究成果の公表等に
ついては、国の要請等に基づくものではなく、その研究成果に関する見解や責任は、研究者個人に帰属します。



様 式 Ｃ－１９、Ｆ－１９－１、Ｚ－１９（共通） 
１．研究開始当初の背景 
 一般的に高齢者では健康成人と比較して、加齢に伴って免疫システムの個体レベルでの
変化が起こりうることが知られており、この変化を今日では「免疫老化」という言葉で表現
している。例えば 65歳以上では癌や感染症による死亡率が急激に上昇することが知られて
いるため、これら疾患と免疫老化現象の関連性が長年疑われている。これまで免疫老化現象
に関連した事象として、各種免疫担当細胞の活性化状態やサイトカイン産生能の変化、胸腺
の萎縮に伴うNaïve T細胞の減少、T細胞受容体(TCR)レパトアの狭小化など多岐に渡る可
能性が示唆されている。過去の報告において、主にヒト血液を用いた解析が行われているが、
個人により感染歴や既往歴等が異なることから、純粋な加齢に伴う免疫老化の本態に関し
ては未解明な点が数多く残されていた。つまり、免疫老化研究を行う上で動物モデルが必須
であると考えられるが、研究開始当初において免疫老化研究を対象としたモデルは確立さ
れていなかった。 
 上記背景を踏まえて本研究では、研究代表者は非ヒト霊長類カニクイザルが免疫老化研
究において有用ではないかと考えた。その理由として、細胞老化に関わるテロメアに関して、
ヒト体細胞のテロメア長は脊椎動物の中で極めて短いという特徴をもっているが、非ヒト
霊長類の体細胞におけるテロメア長は、マウスなどの他の動物と比較して最もヒトに近く
短いこと、テロメア長とテロメラーゼ活性の変化が免疫担当細胞の機能に影響を及ぼす可
能性が示唆されていることが挙げられた。 
 
２．研究の目的 
 本研究では遺伝的にもヒトに極めて近いと考えられる非ヒト霊長類カニクイザルより得
られる血液、組織由来検体を用いて、加齢に伴う免疫老化現象を、特に獲得免疫反応の変化
に着目して分子レベルで解析し、その実態を個体レベルで解明することで、年齢に応じた高
齢者用新規ワクチン開発や免疫療法の確立に繋げる研究基盤を構築することを目的とした。 
 
３．研究の方法 
 本研究の目的を達成するために、同一飼料、同一環境下で飼育されている様々な年齢のカ
ニクイザルを確保した。サル個体から得られる検体を用い各免疫担当細胞のテロメア長、テ
ロメラーゼ活性の測定、ハイパラメーターフローサイトメーターでの各免疫担当細胞の量
的・質的変化の解析、Naïve T 細胞の全 mRNA 遺伝子発現解析の検討を行なった。 
 
４．研究成果 
1) 各免疫担当細胞のテロメア長、テロメラーゼ活性の変化の解析 
 まず、加齢に伴うテロメア長、テロメラーゼ活性の変化に関しては、サル免疫担当細胞で
の解析がヒトでの解析に比べて不十分であったため、実験系の確立を行なった。我々は既に
報告していたヒト細胞での qPCR 法によるテロメア測定系をサル細胞に応用した。サル末梢
血単核細胞(PBMC)から各免疫担当細胞をセルソーターにより分取し、それぞれのテロメア
長ならびにテロメラーゼ活性を測定した。その結果、造血前駆細胞に関して、加齢によりテ
ロメア長が短縮し、テ
ロメラーゼ活性が減少
していた。また、その
分化後の細胞である
Naive T 細胞について
も加齢によりテロメラ
ーゼ活性が減少するこ
とが明らかとなった 
(図１)。 
 
2) ハイパラメーターフローサイトメーターによる各免疫担当細胞の量的・質的変化の解析 
 我々の研究室では最大 31 パラメーターまで同時解析可能なハイパラメーターフローサイ
トメーターを導入しており、これを用いてサル PBMC 中の各免疫担当細胞を同時に解析した。
まず血中細胞数について解析した結果、造血幹細胞及び Naïve T 細胞の血中細胞数が有意

に減少していることが明らか
となった (図２)。 
 一方で、記憶 T 細胞に関し
ては、Effector memory T 細
胞週が加齢により有意に増大
していた (図３)。 
 さらに PBMC に対して in 
vitro で T 細胞受容体依存的
な刺激を加えた際には、記憶
T 細胞からの TNF などの炎症

CD34+ 造血前駆細胞 CD4+ Naive T細胞 CD8+ Naive T細胞

図１: サルPBMC中の各細胞のテロメラーゼ活性
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図２: サル血液中の造血幹細胞及びNaive T細胞の細胞数の変化



性サイトカインが若齢サルと比較して高齢サルで上昇していた (図４)。 
 以上の結果より、非ヒト霊長類カニクイザルは免疫老化研究を行う上で有用であると示
すことに成功した。 
 

 
 
 
 
3) Naïve T 細胞のトランスクリプトーム解析系の確立 
 T 細胞が特に免疫老化現象を呈することが考えられたが、各組織における T細胞老化の違
いに関しては不明である部分が多い。そこで我々は、カニクイザルの脾臓、リンパ節を用い
たトランスクリプトーム解析を行うことを計画した。
しかし、問題点として、高齢カニクイザルから得られる
Naïve T 細胞が制限されていたため、適正な解析を行
うことが困難であった。そこでまず、微量細胞数からの
cDNA ライブラリー構築及び RNA-seq 解析系の構築を行
なった。具体的には、サル検体よりセルソーターを用い
て CD4+, CD8+ Naïve T 細胞をそれぞれ分取し、細胞数
を段階的に減らして検討を行なった。その結果、ごく微
量インプット細胞数での RNA-seq 系の構築に成功した 
(図５)。今後この解析系を用いて更なる詳細はトラン
スクリプトーム解析を行い、免疫老化現象の理解に繋げる。 
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図３: サル血液中のEffector memory T細胞の細胞数の変化

図４: 高齢サル由来のEffector memory T細胞では
炎症性サイトカイン産生が亢進している。
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図5: 細胞数を減らしてもRNA-seqで得られた
リードのアライメント効率に差はない。
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