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研究分野：総合領域 

科研費の分科・細目：生活科学・食生活学 

キーワード：食文化、沖縄、屋取 

 
１．研究計画の概要 

 沖縄県は国内でも唯一、亜熱帯に属する地
理的特性に加えて、かつては琉球王国として
独立していた歴史的背景がある。琉球王国時
代の約 500 年間に、中国、東南アジアとの交
易、第二次世界大戦後は米国統治等により外
来文化を受容し、それらを混在あるいは融合
させながら独自の食文化を形成してきた。そ
のため、沖縄の食生活の変遷や食文化は日本
本土とは異質のものもみられ、学校現場では
地域の実態に沿った授業展開が必要だと思
われる。 
そこで本研究では、沖縄の伝承されてきた

食素材や調理法、料理の変遷を時代区分ごと
に分類、さらに県内の古老を中心に聴き取り
調査を実施しながらデータベースを作成し、
沖縄の食文化に関する地域の実態に沿った
指導内容の検討、授業で活用できる資料や教
材を作成する事を目的としている。 
 

２．研究の進捗状況 

 本課題の研究方法と、これまでに得られた
成果等は下記の通りである。 

 

(1)沖縄の伝承されてきた食素材や調理法、
料理の変遷を時代区分ごとに分類し、データ
ベース化に取り組んでいる。また、文献検索
に加え、沖縄本島および離島の八重山地域に
おけるフィールドワーク等により、学校で活
用できる地域の「食材」や「食文化」の教材
化に向けての基礎資料を収集した。 
 
(2)沖縄の「屋取集落（士族の帰農によって 
形成された集落）」の発生とその変遷を文 
献・史料、先行研究等から把握し、その記録 
から屋取集落と地元集落の食生活状況等に 

ついて比較・検討を行った。併せて首里・那 
覇の都市地域から、貧窮士族が帰農した地域 
における食文化の伝播について考察し、その 
成果の一部を学会および論文で報告した。詳 
細は、下記の代表的な研究成果参照。 
 
(3)模式的な「屋取集落」の古老からの聞き 
取り調査および各市町村史の記録から、第 
二次世界大戦以前は、屋取・地元集落の食形 
態では日常・行事の食に差異がみられるもの 
もあった。しかし、戦後は軍用地の強制徴収 

等もあり、屋取集落の廃絶、地元集落との融 

合、都市化、その他にも食生活の多様化、食 

の外部化傾向といった様々な要因から、食に 

関する事柄に関して現在では、画一化傾向に 
あるものと推察した。 
 
(4)上記の(1)から(3)までの成果等を踏まえ 
沖縄の食文化に関する地域の実態に沿った 
指導内容の検討、授業で活用できる資料や 
教材を作成中である。 
 

３．現在までの達成度 

②おおむね順調に進展している。 

（理由）本研究課題の当初の目的・計画に沿 

い研究を進めている。今後も継続した調査が 

必要な項目もあるが、ほぼ順調である。 

 

４．今後の研究の推進方策 
(1)これまの研究成果、資料を活用しながら 
主に高校の「家庭科」で活用できる教材・資 
料を作成する。併せて平成 23 年度、予定し 
ている沖縄県内の教員を対象とした講習会 
等で活用し、評価を行う。 
 
(2)地域の食材や食文化に関しては、内容が
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多岐に渡るため、今後も継続した調査が必要
になる。特に、「屋取集落」は沖縄本島及び
その周辺離島地域と広範囲に及ぶため、平成
23 年度も可能な限りフィールドワークを実
施し、資料収集を予定している。併せてデー
タベースも継続して作成する。 
 
５. 代表的な研究成果 
（研究代表者、研究分担者及び連携研究者に
は下線） 
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