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１．研究計画の概要 
（１）野菜的要素の高い雑豆類は、多品種で
あり世界各地で栽培されて食料資源の 1つと
して多量に消費されている。しかし、その機
能特性については脂質成分を含めて不明な
点が多く、これまでに十分に検討されてこな
かった。我々は、これまでに得られた研究成
果を踏まえて、雑豆類を含む豆類から機能性
成分を検索し、その応用開発を目的として企
画した。 
①雑豆類の抗酸化成分、脂質成分の特徴およ
び脂肪酸の分布特性を明らかにし、トリアシ
ルグリセン並びにリン脂質の脂肪酸位置分
特性を解明する。 
②雑豆類のトリアシルグリセリンの分子種
特性を明らかにし、これらの分子種特性を各
種雑豆類間で比較検討する。 
③実際上の観点から雑豆類の加工・調理に伴
う機能性成分に対する影響の解明を実施す
る。 
 
２．研究の進捗状況 
(1)2008年度は雑豆類として小豆(5品種)を選
び、脂質成分、n-3 系並びに n-6 系脂肪酸分
布特性、脂肪酸位置分布特性、トリアシルグ
リセリンの分子種特性を明らかにした。そし
て研究成果は査読制度のある英文論文とし
て 3報に掲載された。 
(2)2009年度～2010年度に渡り、蚕豆(5品種)
を主体に脂質成分、n-3 系並びに n-6 系脂肪
酸分布特性、脂肪酸位置分布特性、トリアシ
ルグリセリンの分子種特性を明らかにした。 
そして研究成果は査読制度のある英文論文
として 2報に掲載された。 
(3)これまでに得られた研究成果を基に雑豆
類間の n-3 系並びに n-6 系脂肪酸分布特性、

脂肪酸位置分布特性、トリアシルグリセリン
の分子種特性を比較検討した。そして研究成
果は査読制度のある英文論文として 2報に掲
載された。 
 
３．現在までの達成度 
②おおむね順調に進展している。 
(理由) 
我が国で代表的な雑豆類である小豆、蚕豆、
隠元豆、エンドウなどに関して、これまでに
脂質成分、脂肪酸位置分布特性、さらにトリ
アシルグリセリンの分子種、n－3系と n-6系
脂肪酸の分布特性を明らかにした。機能成分
として雑豆類におけるビタミン E 同族体の
分布特性を明らかにした。しかし、ステロー
ルの分析で信頼できるデータが得られず、ま
た、雑豆類の加工・調理による成分変化につ
いて検討すべき点が残っている。最近、生活
習慣病の予防や健康維持の観点から注目さ
れている刀豆を入手できた。 
 
４．今後の研究の推進方策 
ステロールの分析で信頼できるデータが得
られるように再検討する。また、雑豆類の加
工・調理による成分変化について検討すべき
課題が残っている。これらの問題点の解決に
向けて粘り強く取り組む。さらに最近、生活
習慣病の予防や健康維持の観点から注目さ
れている刀豆を入手できたので、刀豆の脂質
成分、脂肪酸特性、抗酸化成分を含めた機能
性について明らかにする予定である。 
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