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研究成果の概要（和文）：経頭蓋直流刺激(tDCS)の統合失調症患者における認知機能,社会機能への効果を調べ
た。tDCSは陽極を左側前頭部,あるいは左側側頭部に設置し2mA x 20分の通電を計10回施行した。結果として、
左側前頭部への刺激によりのみ、認知機能に直結する日常生活技能が改善した。刺激脳部位の違いにより統合失
調症患者における臨床効果が異なることを、国内外で初めて報告した（Yamada Y et al: Front Psychiatry 
2023 Oct 4;）。

研究成果の概要（英文）：To examine the region-dependent influence of transcranial direct current 
stimulation tDCS on daily-living skills and cognition, this study compared effects of anodal 
stimulation targeting either the left dorsolateral prefrontal cortex (DLPFC) or left superior 
temporal sulcus (STS)in patients with schizophrenia. Anodal electrodes were placed over the left 
DLPFC or STS. After baseline evaluation, tDCS were delivered 10 times in 5 consecutive days. One 
month after the final stimulation, clinical assessments were repeated. Daily-living skills were 
significantly improved in patients who received anodal tDCS at the left DLPFC, while this effect was
 absent in patients with anodal electrodes placed on the left STS. Significant improvement was also 
observed for cognitive function with anodal tDCS delivered to the DLPFC. Anodal stimulation of the 
left DLPFC may be advantageous in improving higher level functional outcomes in patients with 
schizophrenia.

研究分野： 精神医学

キーワード： 経頭蓋直流刺激　認知機能　統合失調症　機能的転帰

  ２版

令和

研究成果の学術的意義や社会的意義
Cognitive impairment leads to a decline in real-world functional outcome. It is important to select 
brain areas for tDCS, according to clinical features of individual patients. For improving 
daily-living skills, the left dorsolateral prefrontal cortex should be targeted.

※科研費による研究は、研究者の自覚と責任において実施するものです。そのため、研究の実施や研究成果の公表等に
ついては、国の要請等に基づくものではなく、その研究成果に関する見解や責任は、研究者個人に帰属します。
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１．研究開始当初の背景 

統合失調症は人口の約 1%が罹患する common disease であり、早期に適切な治

療が行われない場合、社会復帰などの予後が不良となる。統合失調症では幻覚や

妄想などの陽性症状、感情鈍麻や意欲低下などの陰性症状、および言語記憶、遂

行機能、ワーキングメモリーなど認知機能の障害（以下、認知機能障害）がみら

れる。経頭蓋直流刺激(transcranial direct current stimulation; 以下 tDCS)とは、

ニューロモデュレーション、すなわち、「可能な限り低侵襲的に神経活動を調整

し、神経可塑性などを誘導することによって個体の回復力を高め、慢性的な精神

症状を緩和する方法論」（中村, 2012）の一つである。頭皮上に置いた電極から

1-2 mA 程度の弱い直流電流を 5-30 分程度流すことで、脳の神経活動を修飾す

る侵襲性の低い電気刺激法である（Yokoi and Sumiyoshi 2015）。 

 

２．研究の目的 

統合失調症患者を対象に脳内活性を反映する神経生理学的指標を、tDCS の施行

前後で測定・解析する。特に、統合失調症における認知機能や社会機能への効果

が、刺激する脳部位により異なるか検討した。 

 

 

３．研究の方法 

tDCS は既報に準じ、陽極を左側前頭部,あるいは左側側頭部に設置し 2mA x 20

分の通電を計 10 回施行した。認知機能および日常生活技能の評価には神経心理

学的バッテリーである BACS 日本語版およびロールプレイによる客観的評価法

である UPSA-B を用いた。 

 

４．研究成果 

左側前頭部の刺激により認知機能に直結する日常生活技能が改善するのに対し、

左側側頭部への刺激ではそのような効果は認めず、刺激脳部位の違いにより統

合失調症患者における臨床効果が異なることを、国内外で初めて報告した。以上

の研究成果を、以下を含めた複数の英文専門誌や国際学会での講演を通じて発

信した。 

 

・Yamada Y et al: Electrode montage for transcranial direct current stimulation 

governs its effect on symptoms and functionality in schizophrenia: Front 

Psychiatry 2023 Oct 4; 

 

 

（英文） 

To examine the region-dependent influence of multi-session transcranial direct 

current stimulation tDCS on daily-living skills and neurocognition, this study 

compared effects of anodal stimulation targeting either of the left 

dorsolateral prefrontal cortex (DLPFC) or left superior temporal sulcus (STS)in 

patients with schizophrenia. 

Data were collected from trials with anodal electrodes placed over the left 

DLPFC or STS. Daily-living skills and neurocognition were measured with the 



UCSD performance-based skills assessment-brief (UPSA-B) and Brief Assessment 

of Cognition in Schizophrenia (BACS), respectively. After baseline evaluation, 

tDCS (2 mA × 20 min) were delivered two times per day for 5 consecutive days. 

One month after the final stimulation, clinical assessments were repeated. 

Performance on the UPSA-B was significantly improved in patients who received 

anodal tDCS at the left DLPFC, while this effect was absent in patients with 

anodal electrodes placed on the left STS. Significant improvement was also 

observed for scores on the BACS with anodal tDCS delivered to the DLPFC;  

Anodal stimulation of the left DLPFC may be advantageous in improving higher 

level functional outcomes in patients with schizophrenia. 
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