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研究成果の概要（和文）：ベトナム・ホーチミン市・人民病院115に糖尿病の診療を目的に通院し適格基準を満
たす571名を分析対象者とした。the 14-item Health Literacy Scale (HLS-14)のベトナム語の調査票の開発を
行った。 Cronbach’s alpha, composite reliability (CR), average variance extracted (AVE), maximum 
shared variance (MSV)を用いて再現性・妥当性を検証した。その結果、1項目を除く13項目で再現性・妥当性を
検証したところ、当てはまりは良好であった。

研究成果の概要（英文）：We translated HLS-14 into Vietnamese and conducted a cross-sectional survey 
among 571 outpatients with type 2 diabetes using the HLS-14 Vietnamese version (HLS-14 VN). The 
reliability and validity of the tool were assessed using Cronbach’s alpha, composite reliability 
(CR), average variance extracted (AVE), and maximum shared variance (MSV), and confirmatory analysis
 was conducted. Cronbach’s alpha coefficients for the three subscales as in the original version 
were 0.931, 0.810, and 0.928 for functional HL, communicative HL, and critical HL, respectively. 
However, AVE for critical HL was 0.488, which improved to 0.516 after the removal of one item in the
 communicative HL. For all subscales in the revised 13-item version (HLS-13 VN), CR was above 0.8, 
AVE was above 0.5, and MSV was less than AVE. Confirmatory analysis of HLS-13 VN revealed an 
acceptable fit with comparative fit index of 0.983, goodness of fit index of 0.963, and root mean 
squared error of approximation of 0.058.

研究分野： 予防医学

キーワード： ヘルスリテラシー　予防医学　糖尿病　疫学　国際保健

  ２版

令和

研究成果の学術的意義や社会的意義
糖尿病患者を対象とした今回の研究により、the 14-item Health Literacy Scale (HLS-14)のベトナム語の調査
票が開発された。糖尿病患者を対象としたヘルスリテラシーレベルと血糖コントロール状況に関する疫学研究
は、海外において徐々に報告が集積しつつあるが、いまだ少数でありエビデンスが蓄積しているとは言い難い。
さらに、同じアジア圏の経済発展が目覚ましいベトナムにおいては、関連する報告は全くない。そのため、日本
およびベトナムでヘルスリテラシーレベルと血糖コントロール状況に関する疫学研究を発展させることは、その
他のアジア諸国への波及効果も期待できるものと考える。

※科研費による研究は、研究者の自覚と責任において実施するものです。そのため、研究の実施や研究成果の公表等に
ついては、国の要請等に基づくものではなく、その研究成果に関する見解や責任は、研究者個人に帰属します。
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１．研究開始当初の背景 

糖尿病は動脈硬化性疾患の非常に重要な危険因子であり、日本において様々な経口血糖

降下薬やインスリン治療が紹介されてきた。日本糖尿病学会ではこれまで蓄積されたエビ

デンスを基に新たな血糖コントロール目標を提案し、ヘモグロビン A１c 値７％未満を「合

併症予防のための目標」として設定したが、様々な治療薬の開発にも関わらず治療目標値に

到達している糖尿病患者は 30％前後にとどまっており、糖尿病領域における「３次予防」

が十分に機能していないことを示唆している。 

ベトナムは、急激な経済発展に伴い食及び生活様式の欧米化により、生活習慣病が増加し

ており、かつての日本と同様の経過をたどっている。近年、糖尿病患者の急激な増加が大き

な課題になっており、早急な対応が必要とされている。ベトナムにおいても日本と同様に、

薬物療法だけでは良好な血糖コントロールを維持するには限界があり、薬物療法以外の要

素を加味した対策の必要性が考えられる。その中で、患者参加型の治療を推進すべく、医療

者側要因以外に患者側要因にも注目するという新たな視点が注目されている。そこで、ヘル

スリテラシー（健康情報を獲得し、理解し、評価し、活用するための知識、意欲、能力）が

生活習慣病対策に取り入れるべき視点として注目されている。 

申請者らは、これまで糖尿病患者におけるヘルスリテラシーと血糖コントロールとの関

連を評価し、有意に関連している可能性を報告した。このような研究は日本でも先駆的であ

り、ベトナムを含むアジア諸国ではこれらの関連を検討した報告はないため、両国でヘルス

リテラシーと実際の血糖コントロール状況との関連を評価することで、新たな血糖コント

ロールの関連要因を明らかにすることが期待できる。 

 

２．研究の目的 

本研究の目的は次のとおりである。 

(1) 血糖コントロール状況とヘルスリテラシーとの関連 

(2) ヘルスリテラシー別の患者背景 

(3) 糖尿病診療において従来の診療に患者側要因（ヘルスリテラシーなど）を考慮した新

たな効果的な患者参加型治療戦略のための提言に貢献できる基礎資料の提供 

 

３．研究の方法 

ホーチミン市医科薬科大学の関連施設である人民病院 115 に糖尿病診療を目的に通院し

ている糖尿病患者を対象とした。ベースライン調査時は、通常診療に関する診療内容を調査

票に転記した。ヘルスリテラシー関連項目に関しては、近年開発され妥当性等が検証されて

いる簡便な質問を追加した[Suka M, et al. The 14-item health literacy scale for 

Japanese adults (HLS-14). Environ Health Prev Med. 2013;18:407-15]。しかし、本調

査票のベトナム語版が開発されていないことから、HLS-14 ベトナム語版の開発を行った。 

the World Health Organization guidelines に従い、「ベトナム語翻訳」次いで「ベトナム

語翻訳から英語逆翻訳」を行った。再現性や妥当性の検証は Cronbach’s alpha, composite 

reliability (CR), average variance extracted (AVE), そして maximum shared variance 

(MSV)を用いて評価し、最終的に当てはまりの程度を評価し最終的に HLS-14 ベトナム語版

を構築した。 



  

 

４．研究成果 

575 名の適格基準を満たす対象者中, 571 名が調査票に回答できた (回答率 99.3%)。平

均年齢は 59 歳, 男性は 275 名 (48.2%)であった。平均糖尿病罹患期間は 5.5 年、平均

HbA1c8.6%であった。 

Functional, Communicative, Critical HL の平均値は 3.57, 3.99,4.33 であり、

Cronbach’s alpha 値は 0.931, 0.810, 0.928 であった。 

 

Critical HL の AVE が 0.488 であったため、Communicative HL の 1 項目を除外したところ

0.516 に改善した。そのため、本来 14項目の HLS-14 であるが、13 項目の「HLS-13 VN」と

したところ、acceptable fit with comparative fit index0.983, goodness of fit 

index0.963 、 root mean squared error of approximation0.058 となった。 
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