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研究成果の概要（和文）：座位保持困難な重度脳卒中患者に適応可能な理学療法の効果を明らかにするために、
Pusher現象のある座位保持困難な重度脳卒中患者3名に対して傾斜座面上での座位側方リーチ練習をシングルケ
ースデザインを用いて検証した。その結果、傾斜座面上での座位側方リーチ練習を行うことで、3例ともPusher
現象が軽減し、3例中2例が座位バランス指標が即時的に改善しその効果が持続することが示された。また健常若
年者12名を対象に本課題で用いた傾斜座面上での座位側方リーチ練習中の筋活動を分析し、移動と反対側の外腹
斜筋や胸部脊柱起立筋の筋活動が高まることが明らかとなった。

研究成果の概要（英文）：To clarify the effectiveness of physiotherapy applicable to severe stroke 
patients with non-independently sitting, seated lateral reaching training on an inclined plane 
during sitting was investigated on three patients with severe stroke who had pusher behavior, using 
a single case design. The results showed that the pusher behavior was reduced in all three patients,
 and two of the three patients showed immediate and sustained improvement in sitting balance indices
 after training. Moreover, muscle activity during the seated lateral reach exercise on the inclined 
plane was analyzed in 12 healthy young subjects, and it was found that muscle activity of the 
external oblique muscles and thoracic erector spinae muscles on the side contralateral to the 
movement was increased.

研究分野： 脳卒中リハビリテーション

キーワード： 急性期　脳卒中　リハビリテーション　座位バランス　電動傾斜装置

  １版

令和

研究成果の学術的意義や社会的意義
これまで座位保持困難な重度片麻痺患者に対する効果的な治療法は確立されておらず、本研究で用いた傾斜座面
上の座位側方リーチ課題は、座位保持困難な重度脳卒中患者に対して再現性のある治療法であることが示された
ことは学術的意義のあるものと考えられる。また急性期かつ重度片麻痺患者に対する治療法の確立は、脳卒中患
者の予後を好転させる可能性があり、医療費削減の観点からも本研究の社会的意義は大きいと考えられる。

※科研費による研究は、研究者の自覚と責任において実施するものです。そのため、研究の実施や研究成果の公表等に
ついては、国の要請等に基づくものではなく、その研究成果に関する見解や責任は、研究者個人に帰属します。



様 式 Ｃ－１９、Ｆ－１９－１、Ｚ－１９（共通） 
 
 
１．研究開始当初の背景 
脳卒中後の座位バランス能力の向上は脳卒中急性期リハビリテーションにおいて主要な課題

である。これまで脳卒中患者に対する座位トレーニングが座位バランスや基本動作、日常生活動
作（以下 ADL）の改善に有効であることが示されている。一方、従来の座位トレーニングは良
好な座位保持機能を保有した症例を対象としており、座位保持困難な症例には適応が困難であ
った。先行研究では脳卒中症例の中には座位保持の獲得が遷延することが示されている。また運
動麻痺に伴う身体の麻痺側傾斜や Pusher 現象と呼ばれる姿勢定位障害は、基本動作や ADL の
機能到達度を著しく低下させることも報告されている。すなわち、座位保持困難な脳卒中症例に
対する理学療法介入の開発は、患者の ADL や QOL の改善において極めて重要であると考えら
れる。 
 
２．研究の目的 
本研究の目的は、座位保持困難な脳卒中症例に対する新たな理学療法介入を開発することを

目的に座位傾斜装置を用いた能動的な座位側方移動練習を行い、座位バランスや ADL、姿勢、
筋活動へ与える効果を明らかにすることとする。 
 
３．研究の方法 
本研究の実施するにあたり，研究 1として座位保持困難な重度 Pusher 現象に対する傾斜座面上
での座位側方リーチ練習の効果についてシングルケースデザインを用いて予備的に検証した。
研究 2 では、研究 1 で用いた傾斜座面上での座位側方リーチ中の体幹筋活動について健常成人
を対象に分析した。研究 3では、座位保持困難な重度片麻痺患者に対して傾斜座面上での座位側
方リーチ練習の効果について無作為化比較試験を用いて検証することとした。 
 
 
研究 1．座位保持困難な重度 Pusher 現象例に対する傾斜座面上での側方リーチ練習の効果-単
一事例実験デザイン－ 
 
1） 対象 

座位保持困難な重度 Pusher 現象例 3名 
 

2） 方法 
研究デザインは、ABA 法を用いた単一事例実験デザインとした。ベースライン期（A1）は 3
日間、介入期（B）は 2 日間、フォローアップ期（A2）は 2 日間に設定し、A1 期と A2 期で
は、通常の理学療法を実施し、B期では通常の理学療法に加えて、傾斜座面上での座位側方
移動課題を実施した。対象者は、後方と麻痺側を垂直の壁で覆われた装置上に足底非接地の
座位となり、麻痺側へ 10°傾斜した座面上で非麻痺側へ設置した目標物に向かって非麻痺
側上肢を用いてリーチする練習を 40 回反復した。リーチする目標物の位置は患者の非麻痺
側上肢の 120%の長さに設定した（図 1）。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  図 1．傾斜座面上での座位側方リーチ課題 
 
3） アウトカム 

Pusher 現象を Scale for contraversive pushing（以下 SCP）、座位バランスを Function in 
sitting test（以下 FIST）、基本動作を Trunk control test（以下 TCT）を用い、A1前、B
前、B後、A2後の 4時点で評価した。 
 

 
 
 
 



研究 2．健常成人における傾斜座面上での座位側方リーチ課題中の体幹筋活動の分析 
 
1） 対象 

健常成人男性 11名 
 

2） 方法 
課題は研究 1で用いた傾斜座面上での座位側方リーチ課題とした。筋電計は、8ch のデルシ
ス無線式筋電計（インターリハ社製）を用いた。被検筋は，両側の胸部脊柱起立筋（rT/lT）、
腰部脊柱起立筋（rL/lL）、外腹斜筋（rEO/lEO）、内腹斜筋（rIO/lIO）とした。対象は左へ
10°傾斜した座面上に足底非接地の座位となり、右上肢長の 120％の距離に設置した垂直指
標への右側方リーチを 10 回実施した。データは安静座位、開始姿勢から右方向へ動くまで
の 0.5 秒間（P1）、リーチ到達前後の 0.5 秒間（P2）、開始位置に戻る前の 0.5 秒間（P3）か
ら抽出した（図 2）。筋電波形の処理は、全波整流後に二乗平均平方根処理された積分筋電値
（iEMG）を用い、各筋の最大随意収縮で除すことで%MVC を算出した。データは 10 回のリー
チ動作のうち 4～6 回目のデータの平均値を用いた。解析には反復測定一元配置分散分析と
多重比較検定を用い、各フェーズの％MVC を比較した。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
図 2.体幹筋のデータの抽出方法 
 
 
研究 3. 座位保持困難な重度脳卒中患者に対する傾斜座面上での側方リーチ練習の効果-単一無
作為化比較試験－ 
 
1） 対象 

座位保持困難な重度脳卒中患者 6名 
 

2） 方法 
研究デザインは、評価者を盲検化した無作為化比較試験とした。患者割付には封筒法を用い
て無作為に介入群とコントロール群に群分けを行った。介入は傾斜座面上での非麻痺側方向
への側方移動課題とした。対象者は麻痺側と後方を垂直の壁で覆われた電動傾斜装置上で足
底非接地の座位となり、非麻痺側へ設置した点滴台に非麻痺側上肢でリーチする練習を 30
回反復した。点滴台の位置は、非麻痺側上肢の長さの 120%の距離とした。治療者は患者の麻
痺側前方に位置し、必要に応じて口頭指示や最小限の介助を行う。介入群については、座面
を麻痺側に 10°傾斜した条件で行い、側方への移動課題と通常の理学療法を実施した。コン
トロール群は、通常の理学療法とし、両群で理学療法の実施時間に差がないようにした。介
入は 5日/週、介入期間は 1週間とし、2週間後にフォローアップ評価を行った。 

 
４．研究成果 
 
研究 1. 
3 例とも Pusher 現象が B 期で軽減した（図 3，図 4）。この要因として傾斜に抗する非麻痺側

方向への能動的な運動が身体の重力知覚に作用した可能性が考えられる。また FIST は介入後に
臨床的に意味のある変化である 4点を超えていたが、症例 2については FIST の持ち越し効果は



なかった。症例 2は姿勢定位に影響する半側空間無視や体幹機能の程度が症例 1，3よりも重症
なため、本課題で設定した介入期間では十分な効果は得られなかったことが推察される。今後は
Pusher 現象以外の神経学的，神経心理学的特性に応じた効果の反応性や長期的な介入効果を明
らかにする必要がある． 

 

 
  図 3．SCP の結果             図 4．BLS の結果 
 
 
研究 2． 
左胸部・腰部脊柱起立筋，左内・外腹斜筋（図 5，6，右）の筋活動が P2 で有意に増加した．

これはリーチ距離が最大となる P2 に体幹の右方向へのモーメント増大に対し拮抗する内的モー
メントを発生させるため，左体幹筋の活動が増大したと考えられる．また右胸部脊柱起立筋と右
内腹斜筋の筋活動が P2 で低下した（図 5，6，左）．これは右方向へのリーチ動作により，筋の
起始停止が近づき移動側の体幹筋が弛緩したためと考えられる．本研究で得られた知見は，座位
障害に対する治療を導入するための一助となる可能性がある． 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
図 5．胸部脊柱起立筋の％MVC の結果 
 

図 6．腹斜筋重層部位の％MVC の結果 
 
 
研究 3 
2021 年度では、座位保持困難な重度脳卒中患者に対して傾斜座面と平面座面、コントロール

の 3群で無作為化比較試験を実施したが、6名のデータを収集し終えた時点で COVID19 パンデミ
ックと重なり、病院での感染対策の理由から、実験器具が整っている部屋で研究することができ
ず患者データの収集が困難であった。今後は症例数を増やし，本介入の効果を明らかにすること
が課題である。 
 
 
 
 
 



本研究の意義 
 これまで座位保持困難な重度片麻痺患者に対する効果的な治療法は確立されておらず、本研
究で用いた傾斜座面上の座位側方リーチ課題は、座位保持困難な重度脳卒中患者に対して再現
性のある治療法であることが示されたことは学術的意義のあるものと考えられる。また急性期
かつ重度片麻痺患者に対する治療法の確立は、脳卒中患者の予後を好転させる可能性があり、医
療費削減の観点からも本研究の社会的意義は大きいと考えられる。今後は症例数を増やして介
入効果の検証を行うことが課題である。 
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